Asvanyok gyo6gyité hatasa betegség szerint, abc-rendben

A

Adatthordozé kristalyok: ceruszcit, fekete kalcit

Adipositas (elhizas): citrin, jadeit, magnezit, turmalin, tirkiz

Aftak: borostyan, jadeit, szardonix

Aggddas: ametiszt, borostyan, citrin, kék tigrisszem, kék turmalin, 6nix, rubin,
rozsakvarc

Agresszio leépitése: akvamarin, heliotrop, kalcedon, rézsakvarc, szerpentin
Agresszid tudatositasa: borostyan, granat, kalcedon, karneol, mookait
Agy hiperaktivitasa: ametiszt

Agyhartyagyulladas: achat, gyémant, gyongy, szarder, zafir

Agy kiegyensulyozottsaga: ametrin, hegyikristaly, kék csipkeachat, mocha
achat, turmalin

Agy, kisagy: kianit

Agy megnyugtatasa: ametiszt, amazonit

Agy serkentése: ametiszt

Agyi idegsejtek serkentése: amazonit, ametiszt, arany, csillagachat, zafir
Agyi koncentracié: achat, ametiszt, arany, fluorit, sugilit, zafir

Agyi koordinacid: fluorit, gyémant

Agy vérellatasa: purpurit

Agytumor: 6nix, sorl, sugilit, szeptari

Aids: akvamarin, petalit, programozott hegyikristaly, rodonit, sugilit
Akarater6 fokozasa: berill, fluorit, grosszular, hematit, fog, rubin
Alapcsakrak gydgyitasa: aragonit, karneol, vordsberill, voroskalcit

Alazat novelése: kunzit

Alkohol: zeolit, smithsonit, iolit, csaroit, ametiszt

Alkohol-Masnapossag: ametiszt, sugilit, turmalinkvarc

Allergia: akvamarin, aventurin, achat, borostyan, cirkon, fluorit, fukszit, kvarc
Alopécia (hajhullas): ametiszt, lazurit, zafir

Altest er@sitése: jaspis, thulit

Altesti fajdalmak: jaspis, fustkvarc, karneol

Alultaplalt testrészek: hegyikristaly

Alvajaras: achat, rozsakvarc

Alvas hidny: purpurit

Alvas, ami nehezen jon: ametiszt, hematit, kalcedon

Alvas, ami pihentet6: ametiszt, aventurin, hematit, krizopraz

Alvas, hogy kdnnyen menjen: aventurin, moki marvany

Alzheimer kér: andaluzit, énix, sugilit

Analitikus gondolkodas javitasa: énix, prehnit

Anémia (vérszegénység): granat, hematit, korall, moldavit, opal, réz,
rézsakvarc, rubin

Angina (gennyes torokgyulladas): barit

Angina pectoris (szivtaji fajdalom): akvamarin, ametiszt, heliotrop, rézsakvarc
Angyali birodalom: danburit, fenakit, tanzanit

Angyali energia: narancssarga-, barna szelenit

Angyali jelenlét: angelit, szelesztit

Angyali tudat: szelenit

Angyali itmutatas: szelenit, végtelenkd

Angyalokkal vald kapcsolatteremtés: angelit, larimar, petalit, szelesztit,
szerafinit



Anorexia: topaz, lepidolit

Antibakteridlis hatas: ezlst, hegyikristaly, obszidian

Anyai 6szton er0sitése: kék kalcedon

Anyagcsere egyensulyban tartdsa: amazonit, ametiszt, herkimeri gyémant,
szodalit

Anyagcsere erdsités: peridot

Anyagcsere serkentése: fluorit, granat, magnezit, rodonit, topaz, turmalin
Anyagcsere szabalyozasa: ametiszt, labradorit, piroluzit, szardonix, voros
tigrisszem

Anyagcsere zavar: akvamarin, cindber, citrin, karneol, rubin, zafir
Anyaméh erdsitése: achat, heliotrop, jaspis, kuprit, szelenit

Aranyér: heliotrop, hematit, magnetit, malachit, smaragd

Arc-, homloklregyulladas: fluorit, kék turmalin

Arcireg inger: magnetit

Arc pir: borostyan, zafir

Artéria er0Ositése: akvamarin, heliotrop, réozsakvarc

Artéria keményedése: akvamarin, krizoberill

Artéria meszesedése: borostyan, fluorit, granat, hematit, kalcit, kunzit
Arthritis (izlleti gyulladas): akvamarin, azurit, borostyan, gagat, hegyikristaly,
kalcit, krizokolla, malachit, turmalin

Arthrosis (porcmeszesedés): apatit, borostyan, cirkon, hegyikristaly, hematit,
malachit, napkd, zoisit

Asztralis tdamadas felismerése: lapis lazuli

Asztralis tamadas utani gydgyulas: mandarin kvarc, szivarvany kvarc
Asztralis tAmadas semlegesitése: fekete turmalin palcak kvarcban
Asztralis tdamadas védelme: akva aura, ametrin, fekete turmalin, klorit,
obszidian, rubin

Asztralis utazas eldsegitése: cirkon

Asztralis utazas intenziv atélése: citrin, nemes opal

Asztralis utazas kozbeni védelem: gagat

Aura blokktalanitasa: fluorit, obszidian palca

Aura erésitése: hegyikristaly, mahagoni obszidian

Aura harmonizalasa: hegyikristaly

Aura megnyitasa: obszidian

Aura nyugtatdsa: akva aura, petalit

Aura 0sszehangoldsa: borostyan, jaspis, magnetit, szintelen turmalin
Aura stabilizalasa: achat, fluorit, jaspis

Aura tisztitasa: ametiszt, apacskdonny, borostyan, fistkvarc, hegyikristaly,
turmalin gyémant

Aura védelme: citrin, gagat, gyémant, kunzit, labradorit, napkd, petalit, pirit,
turmalin

Autizmus: csaroit, sugilit

Autoimmun betegség: akvamarin, rodonit, sugilit

Ve

A

Aldozatvéllalés: amazonit, kianit, larimar

Alhatatlansdg, instabilitas: hegyikristaly, holdkd, krizokolla

Alhatatossag: faké, jaspis, kalcit, szodalit

Alhatatossag névelése: opal, spinell

Alkapocs panaszok: akvamarin, borostyan

Almatlansag: akvamarin, ametiszt, arany topaz, peridot, réz, rézsakvarc,



smaragd, zafir

Alomkér: rodokrozit, tigrisszem

Alom kove: jade

Almok megértése: ametiszt

Almok serkentése: opal, turmalin

Almok visszaidézese: gyémant, howlit, kianit, véros jaspis, z6ld zafir
Alom, ami jovdbe lat: vorods jaspis

Alom, ami rossz: gyémant, napkd, smaragd

Alom, ami tudatos: akvamarin, hegyikristaly, lazulit

Arulas megszintetése: dioptaz

Asvanyi anyagok egyensulyba tartasa: kék jaspis

Asvanyi anyagok felszivodasanak javitasa: harem blende, karneol
Atalakulés kdve: csaroit, malachit

Atok: sattukit

Atok tavol tartasa: fekete turmalin, kiasztolit tigrisszem

Atok visszaforditasa: fekete turmalin csilldmmal, lapis lazuli

B

Baktériadlis betegségek: rubin, smaragd

Baratsag megszilarditasa: ametiszt, szarder

Baratsag segitése: ametiszt, cirkon, lazurit

Baratasgtalansag: rézsakvarc

Banat gydgyitasa: onix

Banat megsziintetése: dioptaz, lepidolit

Banat okanak felismerésere: apacskdonny

Bantalmazas: achat, azurit, citrin, gagat, lepidolit, malachit, énix
Baranyhiml6: gyongy, karneol, malachit, obszidian

Batoritas: variszcit

Batorsag: achat, ametiszt, citrin, danburit, granat, heliotrop, jadeit, jaspis,
karneol, lazulit, opal, rubin, vaskova, Batorsag hidnya: achat, flstkvarc, karneol,
rodonit, szardonix

Batorsag Ujrakezdéshez: rodonit, sugilit, turmalinkvarc

Batortlansag: bornit, gyémant, granat, karneol, moha achat, tigrisszem,
vezlvian

Becsiiletesség: jadeit

Befogaddképesség fokozasa: azurit, hegyikristaly, tlizk6, magnezit
Befolyasolasok (ami negativ): achat, vizachat, zafir

Befolyasolasok (ami nemkivanatos): heliotrop

Befolyasolhatdsag cstkkentése: onix

Belatas javitasa: howlit, krizoberill, marvany, opal

Beleérz6 képesség fokozasa: epidot, hiddenit, moldavit

Bels6 béke: ametiszt, girasol, kék jade, rézsaszin kalcedon, szelesztit,
szerpentin, vanadinit

Bels6 bizonytalansag: anhidrit, apofillit, karneol, sugilit, szodalit

Belsé elvalasztasu mirigy: kalcedon, akvamarin

Bels6 énlink: almandin granat, moldavit, napkd, okenit

Bels6 ful: harem blende, 6nix

Bels6 harcok megsziintetése: turmalinkvarc

Belsé tartalékok: faachat, granat, jaspis, mookait

Belso tervek mevaldsitasa: krizopraz, lazurit, kvarc

Benyomasok elemzése: sélyomszem



Beszédhiba: akvamarin, kalcedon, kék obszidian, kék topaz, kék turmalin
Békességet nyujté kd: borostyan, lapis lazuli, akva aura, magnezit, phrekni
Bél betegségek (vastagbél): aranytopaz, kalcit, moha achat, rézsakvarc
Bélelzarddas: smaragd

Bél erGsitése: apacskdonny, ametrin, hegyikristaly, krizoberill, girasol, iolit,
jaspis, pirit, kvarc, szerpentin, szarder, wulfenit

Bélfekély: jaspis

Bélfert6zés: rubin, sztaurolit

Bélflora: ametiszt, karneol, moha achat, t(izko

Bélfléra fert0zése: ametiszt

Bélgorcsok: hegyikristaly, heliotrop, karneol, malachit, rutilkvarc, magnezit, zold
fluorit

Bélgyulladas (vastagbél): jaspis, karneol, smaragd

Bélhurut hasmenéssel: rubin, smaragd

Bél méregtelenitése: krizokolla, rutiltartalmu kvarc

Bélmozgas: gyémant, jaspis, krizokolla

Bels6 harcok feloldasa: turmalinkvarc

Béltisztitas: heliotrop

Bénulasi tliinetek: achat, hegyikristaly, kiasztolit

Bénulas, ami teljes: rubin, smaragd

Bénulds, ami féloldali: kunzit, rubin

Bizalmatlansag: melanit granat

Bizalom: anhidrit, bornit, gagat, granat, kalcedon, krizopraz, morganit,
tigrisszem, ulexit

Bizonytalansag: ametiszt, apofillit, holdk6, kalcedon, labradorit, muszkovit,
topaz, szardonix

Bizonytalansag belsdleg: karneol, sugilit, szodalit

Biztonsagérzet: achat, krizopraz, wulfenit

Blokad energiaredszerben: citrin, hegyikristaly, obszidian, tigrisszem
Blokad emociondlis: magnetit, obszidian, tlzopal, tigrisszem

Blokad szellemileg: azurit, fluorit, hegyikristaly, malachit

Blokk energiadramlasban: boji, cinkit, |ézerkvarc, mahagdni obszidian
Blokk felismerése: ametiszt palca, boji, lapis lazuli

Blokk megszlintetése: ametiszt, cinkit, csipke achat, hegyikristaly, howlit, jadeit,
magnetit, kianit, kunzit, melanit, obszidian, rodonit, turmalinos kvarc, turmalin,
voros kalcit, Blokk multbéli: unakit

Blokk oldasa: akvamarin, azurit, boji, fuchsit, kék turmalin, kianit, voros jaspis,
voros kalcit

Blokk tisztitasa: boji, tlizachat

Boldogsagérzet: achat, aventurin, kalcedon, rubin

Boldogulas: aventurin

Bosszu feloldasa: moha achat

Bofogés, gyomorégés: berill, rutilkvarc, smaragd, zafir

Bolcsesség: zafir

Bolcsesség el6segitése: ametiszt, borostyan, kalcit, opal

B6r akkut gyulladasa: achat, granat

B6r allergia: akvamarin, aventurin, cirkon, zafir

BOr er0Ositése, regeneralas: apofillit, barna-zoéld jaspis, cinkit, fluorit, grosszular,
holdkd, hépehely obszidian, kalcit, krizanténk6, magnetit, olivin, rodokrozit,
rézsaszin turmalin, stilbit, topaz, ulexit, unakit, variszcit, zold szelenit, B6r
feszesebb kot6szovete: ametiszt, karneol

Bor foltok (leukoderma): aventurin, indigolit, sugilit



B6r ingeriletek: dumortierid, fluorid, grosszular, howlit

Borkiltés (viszketd): aventurin, zafir

Borkiutések: aventurin, okenit, riolit

BOr krénikus gyulladasa: pirohezit

B6r mélyebb rétegei: covellin

B6ron csalankiltés: aventurin, hegyikristaly, karneol, lazurit

B6ron pattanasok: achat, ametiszt, aventurin, granat, peridot, rodokrozit
BGr pigmentacid zavara: krizokolla

B6r pshoriasis: aventurin, borostyan, bérax, zafir

BOrrak: ametiszt, smaragd

BOr szinének javitdsa: hematit

BOr tisztitasa: akvamarin, ametiszt, citrin

Bb&séget hozo: citrin, béségkristaly, dentrites achat, topaz, z6ld turmalin,
gyémant, rubin

Bright kér (fehérje vizeléssel jard betegség): aranytopaz, gyongy
Bronchidlasztma (hérogé asztma): borostyan, nappirit, rutilkvarc
Bronhitis (hérghurut) akkut: krizopraz, nappirit, rutilkvarc

Bronhitis altalanos: akvamarin, cirkon, gagat, kalcedon, krizoberill, kunzit,
kvarc, pirit-achat, rubin tigrisszem, Bronhitis kronikus: akvamarin, borostyan,
dumortierit, kalcedon, rutilkvarc, tirkiz

Buskomorsag: apatit, krizokolla, kunzit, peridot

Blntudat: enyhitése: krizokolla, larimar

Blntudat megsziintetése: hesszonit granat, kiasztolit, szodalit, olivin
Blntudat, ami rejtett: képjaspis

C

Candida fert6zés: cinkit

Cellulitisz: citrin, covellin

Célok elérése: borostyan, hiddenit, jaspis, lepidolot, zafir
Célok korrigalasa: rubellit

Célok kitlizése: jaspis, zafir

Célok kovetése: szodalit, rubellit

Célok megtalalasa: dolomit, smaragd

Célratérés: akvamarin, apatit, berill, sélyomszem

Cink felvétel javitasa: lepidolit

Cisztak: akvamarin, azurit-malachit, heliotrop, karneol

CS

Csakrablokk feloldas: azurit, heliotrop, lazurit

Csakra: Gyokércsakra: achat, granat, hematit, heliotrop, jaspis, korall, rubin
Csakra: Harmadik szem er0sitése: azurit, lazurit, szodalit

Csakra: Harmadik szem felnyitasa: ametiszt, azurit, fluorit, opal, lazurit
Csakra: Harmadik szem harmonizaldsa: azurit, lazurit, sbyomszem, szodalit
Csakra: Koronacsakra: ametiszt, fluorit, gyémant, sugilit

Csakra: Napfonatcsakra: aranytopdz, borostyan, citrin, napkd, nappirit,
rutlikvarc

Csakra:Szakralis csakra: holdkd, karnel, tizopal

Csakra: Szivcsakra tisztitd: jadeit, rodonit

Csakra: Szivcsakra: aventurin, jadeit, korall, krizoberill, krizokolla, krizopraz,
malachit, moha achat, rézsakvarc, smaragd, turmalin



Csakra: Szivcsakra blokk feloldozas: kunzit, turmalin

Csakra: Torokcsakra: akvamarin, fluorit, holdkd, kalcedon, kék topaz, kianit,
krizokolla, opal, prit, tlrkiz

Csakra aktivalas: akva aura, turmalin

Csakra feltoltése energiaval: granat, kalcit, krizokolla, turmalin palca

Csakra foldelése: apacskdnny, flistkvarcpalca

Csakra kiegyensulyozasa: apatit, dentrites achat, hegyikristaly

Csakra megnyitasa: spinell

Csakra 6sszehangolasa: jaspis, kunzit, magnetit, moldavit, turmalin, tirkiz
Csakra tisztitdsa: aurakvarc, azurit, borostyan, napk6, opal, szerpentin
Csaladi kapcsolatok: barna turmalin, smaragd

Csaladi konfliktusok: citrin, fuchsit

Csaladi problémak megoldasa: jadeit, rozsakvarc, smaragd, verdelit
Csalankiltés: aventurin, hegyikristaly, karneol, lazurit

CsecsemOmirigy: ametiszt, akvamarin, aranytopdz, azurit, hegyikristaly, jaspis
Csigolyatorés: hegyikristaly, malachit

Csip0 gyulladas: hegyikristaly

Csipés: lazurit, malachit, énix

Csontok er0sitése: csipke achat, fluorit, holdkd, kalcit, opal

Csontok gydgyitasa: achat, apatit, aragonit, azurit, fuorit, magnezit, szardonix
Csontok novekedése: rodonit

Csontritkulds: amazonit

Csonttorés: kék achat, malachit, tigrisszem, z6ld kalcit

Csontveld: lapis lazuli, énix

Csontszovet er6sités: achat, ametiszt, apatit, kalcit, magnetit

Csontveld betegségek: kalcit, rodonit, tigrisszem

Csontveldrak: heliotrop, korall, kalcit, topaz

CsOszindroma: fuchsit

D

Dadogas: aventurin, kalcedon, pirit, turkiz, zafir

Dagadas: achat, anhidrit, ametiszt, hegyikristaly, lazurit

Daganat csokkentése: szeptari

Depressziod csillapitasa: apatit, flistkvarc, gagat, lepidolit, tigrisszem, turmalin
Depresszid gyogyitasa: lapis lazuli, kunzit, citrin, karneol, narancs kalcit,
ametrin, borostyan

Diabetes: kalcedon, citrin, gyémant, nappirit, smaragd, szodalit

Diabetesz megel6zése: ezlst

Diftéria: akvamarin, lazurit

Diplomatikus készség javitasa: howlit

Diszlexia: fekete turmalin, sugilit, kiraly zafir

Diszharmonia lelki kiegyensulyozasa: hegyikristaly, krizokolla

Diszharmonia mentalis kiegyensulyozdsa: csaroit, szerpentin

Diszpraxia: muszkovit

Disztonia (vegetativ idegrendszer hibas miikddése): andok opal, muszkovit,
turmalin, smaragd, rézsakvarc, sztaurolit

Diplomatikus készség javitasa: howlit

Dohanyzas: botswana achat, flstkvarc, granat, hematit, sztaurolit, dentrites
kalcedon

Dohanyzas okozta betegségek: kacedon, opalit

Dontéshozatal aktivalasa: aktinolit, azurit, borostyan, vaskova, zafir, tigrisszem



Durvasag: lapis lazuli

Duodentitis (nyombélgyulladas): smaragd
Duzzadt kezek: akvamarin, holdkd
Duzzadt labak: gagat

Duzzadt manduldk: gyéngyhaz, barit

E

Ego segitése: ametiszt, rodokrozit

Egyensuly a csakrakban: turmalin, opal, aura kvarc, hegyikristaly, malachit
Egyensuly érzelem terén: szodalit, szerpentin, citrin, smaragd, narancs kalcit,
ametiszt

Egyensuly férfi és n6i energidkban: turmalin, tektit, holdkd, merlinit, hematit,
jaspis

Egyensuly Jin-jan energidkban: tigrisszem, 6nix, merlinit, jaspis, hematit
Egyensuly kove: kétvégl kristaly

Egyensuly lelki oldalon: aventurin, kalcit, malachit, kvarc, rézsa kvarc
Egyensuly problémak: csipkeachat

Egyensuly zavarok: turmalin, hegyikristaly, hopehely obszidian
EgyUttérzés: sdlyomszem, jadeit, rodokrozit

EgyUttérzés fokozasa: danburit, epidot

Ekcéma: aventurin, ametiszt, borostyan, mooki, peridot, zafir, akvamarin
Elekromagnesesség tisztitasa: tlirkiz, szodalit, malachit, lepidolit, jaspis,
gyémant, hegyikristaly, rézsakvarc

Elemzbképesség: apacskonny, lepidolot, pirit kocka, kiasztolit, csaroit, karneol,
achat

Elengedés: apacskonny, hegyikristaly, diopszid, arany, topaz, pirit, kvarc
Elégedettség: krizopraz, dolomit, arany, marvany

Elfogadas mas emberek irant: krizopraz

Elfogadas 6nmagunk irant: achat, flustkvarc, krizopraz

Elfogadas sors irant: lazurit

Elfogadas szeretet irdnt: rézsaszin achat, muszkovit

Elfogadas valtozas irant: cinkit

Elfolytas folyamatanak eltorlése: prehnit

Elfolytas, ami félelembdl fakad: apofilit, rutilkvarc

Elfolytas, ami érzelembdl fakad: lazurit

Elhagyatottsag érzése: napko

Elhatarolodas a lelki terhek eldl: kalcedon, fuchsit, heliotrop, lepidolit,
szerpentin, tlrkiz

Elhizas: tlrkiz, citrin, jadeit, magnezit, turmalin

Elhidegllés: apatit

Elkeseredés: szeptaria

Elkotelezettség: barna turmalin, magnetit, granat, gyémant
Elkotelezettség kove: granat

Ellazultsag: krizopraz, jadeit, heliotrop

Ellenallas eloszlatasa: arany topaz

Ellenallas erdsitése: riolit, fuchsit, granat

Ellendllas legy6zése: thulit, csaroit

Ellendlléeré novelés: faachat, granat, jaspis, boji kévek, riolit, hegyikristaly,
krizokolla, heliotrop, grosszular, sorl, tigrisvas

Ellenséges érzelmek: sugilit, kalcedon

Ellentétek kove: alexandrit



Elmebaj: kalcedon, holdkd, rubin

Elme megnyugtatdsa: szodalit, kék kvarc, jade, labradorit, kalcit, heliotrop,
akvamarin, ametrin, kék csipkeachat

Elme serkentése: rubin, szelesztit, akvamarin, borostyan

Elme segitése: smaragd, obszidian

EInémulas stresszhelyzetben: szodalit

Elnyomott érzelem: lazurit

El6itélet: fluorit, krizopraz, akvamarin, ametrin

El6relatas: prehnit, pietersit, citrin, csaroit, kalcit

El6z0 élet felidézése: variszcit, szerpentin, barna jaspis, howlit, granat
El6z6 élet megismerése: variszcit, tlrkiz, szerpentin, merlinit, ceruszit
El6z0 életek sordn atélt események: turmalinos kvarc, variszcit, kék opal,
okenit, malachit

El6z0 életek soran lldozottek: wulfenit

ElsGsegélykd: rodonit

Emberbarati hozzaallas: topaz, rodonit, kunzit, jaspis, gyémant, csaroit,
akvamarin

Emlékek elvesztése: fluorit, indigolit

Emlékek erdsitése: achat, kalcit, turmalin

Emlékek gyengesége: kalcit, fluorit, smaragd

Emlékek feldolgozasa: malachit, dentrites kalcedon

Emlékek felidézése: moldavit, labradorit, fekete kalcit

Emlékek felszabaditdsa: hegyikristaly, kunzit

Emlékek képességének erdsitése: cindber

Emlékek, amit elfolytottak: fantom kvarc

Emlékek, amik fajdalmasak: cinkit, boji kovek

Emlékezet erOsitése: opal, howlit, hematit, smaragd, ametiszt, borostyan
Emlékezet serkentése: azurit, achat

Emlékez6 képesség: pirit, ametiszt

Emésztés: borostyan, hegyikristaly, jaspis

Emésztés erdsitése: pirit, borostyan, girasol, tlizopal

Emésztés gydgyitasa: ametiszt, holdkd, sarga jaspis

Emésztési panaszok: aragonit, aventurin, hegyikristaly

Emésztés serkentése: achat, citrin, ametrin, aventurin, covellin, karneol
Emésztés tdmogatasa: vorods turmalin, topaz, jaspis, granat, krizokolla, karneol
Emésztés zavarai: ametrin, citrin, szodalit, hegyikristaly, aranytopaz, jaspis,
smaragd

Empatia: malachit, rézsaszin kalcedon, aventurin, holdk6, moldavit
Endokarditis: achat, gyémant, gydngy, zafir

Endokronrendszer egyensulyban tartasa: petalit, pietersit, zold kvarc
Endokrinrendszer feltoltése energiaval: sarga jaspis

Endokrinrendszer tdmogatasa: rubin aura

Energetikai alultapldltsag: hegyikristaly, vaskova, purpurit, kvarc, thulit
Energetikai kezelés el6segitése: hegyikristaly, thulit

Energetikai vezetoképesség: turmalin

Energia adasa: tlzopal, heliodor, jaspis, larimar, thulit, tirkiz

Energia aramlas: jadeit, verdelit, cinéber

Energia dramlds serkentése: jadeit, magnetit, boji, sorl, thulit

Energia blokkok feloldasa: hegyikristaly, citrin, obszidian, boji, sorl, thulit
Energia elakadasa: sélyomszem, tigrisszem

Energia ellatas: obszidian, thulit

Energia eloszlas: diopszid, purpurit



Energia hidny: hegyikristdly, granat, jadeit, purpiurit, rubin, thulit, tigrisvas,
tarkiz

Energia iranyitasa: hegyikristaly

Energia megkotése: hegyikristaly

Energidk 6sszekapcsolasa: larimar, vanadinit, zafir,obszidian, moldavit
Energianovel6: turmalin

Engedékenység: opal, rézsakvarc

Entitasok: szelenit, klorit, sattukit, petalit

Eredmények kbdve: smithsonit

Epe: aranytopaz, peridot, z6ld obszidian, citrin, danburit, kalcedon
Epevezeték: voros jaspis

Epehodlyag: andok opal, danburit, réz, piroluzit, kvarc

Epekd: magnezit, borostyan, araytopaz, gyémant, heliotrop, jaspis, smaragd,
sugilit, narancskalcit, borostyan, korall

Epevezeték: voros jaspis, smaragd

Epe elégtelenség: smaragd

Epilepszia: malachit, lepidolit, gagat, kunzit, smaragd, turmalin, achat, ametiszt,
kalcedon

Erkolcs: kék turmalin

Erotika: opal, rodokrozit, rubin, thulit

Erotikus vagyak: girasol, turmalin

Erotikus érzékenység fokozdsa: réz, thulit, turmalin

Er6 kdve: barna jaspis

ErGszak: kén, rubin aura, gagat

Er6szakos hajlam: heliotrop, rézsakvarc

Er6t ado ké: iolit, jaspis, csipke achat, flstkvarc, cindber, boji
Er6feszités: zafir

Er6feszités fizikai megkonnyiése: mookait

Er6é novelése: faachat, bronzit, kalcedon, colesztin, granat, hematit,
marvany,tigrisvas, tirkiz, rubin, variszcit, boji

Erétlenség: faachat

yd

E

Iégések: kalcit, krizokolla, hematit, krizopraz, ezust

Egési sebek enyhitése: ametiszt, hegyikristaly, krizokolla

Ehseégérzet csillapitasa: kalcedon

Ejszakai izzadas: ametiszt, kék turmalin, krizokolla, kunzit

Eleselméjliség fokozas: granat

Eleter6: borostyan, tlizachat

Eleter6, energia: akvamarin, citrin, diopszid, granat, jaspis, karneol, korall, opal,
peridot, rézsakvarc

Elet értelmének felismerése: lazulit, moldavit, vezuvian, cirkon

Elet mindség: granat, hematit, thulit

I§Ietkedv novelése: danburit, rézsakvarc, fustkvarc, thulit, vezuvian

Elénkités: tlizopal, purpurit, variszcit

Elénkitése a gondolkodasnak: sélyomszem, purpurit, flistkvarc, rubin, variszcit
Elni akaras: opal, thulit

El6skédbk: szerpentin, rutil tartalmu kvarc, ametiszt

Eles latas: azurit, topaz, fust kvarc, malachit, levendulakeék jade

Eletérom: granat, eperkvarc, heliotrop, smaragd, turmalin, thulit, vezuvian
Elet 6sszegzése: krizoberill



Iémelygés: dioptaz, hegyikristaly, howlit, jaspis, moha achat

Er rugalmassaganak helyreallitasa: szelenit, smithsonit, variszcit

Erdekl6des fokozasa: aragonit

Erelmeszesedés: aventurin, borostyan, fluorit, granat, hematit, kunzit,
rodokrozit, turmalin, obszidian, magnezit

Ergorcs: magnezit

Ersz(kulet: obszidian

Ersziikllet labban dohdnyzas miatt: obszidian

Ertelem: z6ld opal, szelesztit

Ertelem és érzelem: magnetit, kalcit

Ertelem és lélek: fluorit, apofillit

Ertelem és szeretet: hiddenit

Ertelem serkentése: apatit, sarga zafir

Ertéktelenség érzése: aranyfényl obszidian

Erzelem erd6sitése: tlzopal, flistkvarc, rodokrozit

Iérzelem, ha kemény: rézsakvarc, kunzit, holdkd

Erzelem, ha szenvedélyes: apacskénny

Erzelem, ha visszafogott: opal

Erzelmek elfolytasa: apofillit, opal, csipke achat, pietersit, malachit, morganit
Erzelmek ellendrizhetelen kitdrése: ametiszt, krizopraz, dolomit

Erzelmek érzékelése: krizokolla

Erzelmek ingadozasa: lepidolit

Erzelmi blokadok feloldasa: indigolit, labradorit, szodalit

Iérzelmi teher: tektit, petalit, krizopraz

Erzelmi élet: krizokolla, ortoklasz, labradorit, topaz

Erzelmi hidegség: csaroit, szodalit

Erzékelés elGsegitése: ametiszt, azurit, hegyikristaly, kalcedon, fluorit, karneol,
ortoklasz, prehnit, purpurit, szardonix, turmalin

Erzékenység: alexandrit, hegyikirstaly, bérax, fistkvarc, rodonit, rézsakvarc,
jaspis, dumortierit, holdkd, énix, turmalin, malachit, akvamarin, kék kalcedon,
kék csipkeachat

Erzékenység fokozasa: hegyikristaly, holdkd, rézsakvarc

Erzéketlenség: andok opal, fluorit, rozsakvarc

Erzeketlen testtajak: hegyikristaly, spinell, turmalin

Erzékszervek: ezlst, gyémant, ametiszt, szardonix

Etertest harmonizalasa: biotit

Etvagy fokozas: apatit, aranytopaz, karneol, zafir, smaragd

Etvagy csokkentése: tlrkiz, kalcedon

F

Fantazia élénkitése: alexandrit, krizopraz, dioptaz, vaskova, granat, jaspis,
labradorit, malachit, opal, rézsakvarc, ezlst turmalin

Farokcsont: sorl, krizokolla, opal

Fajdalom: ametiszt, aventurin, hegyikristaly, dioptaz, fustkvarc, csaroit,
krizokolla, angelit

Fajdalom feloldasa: hipersztén, obszidian

Fajdalomcsillapitd: ametiszt, bronzit, euklasz, pirit, nappirit, cirkon, szardonix,
fluorit, kianit

Fajdalom, ami érzelmi: angelit, gyémant, ametiszt

Fajdalom, ha erds: hegyikristaly, malachit, turmalin

Fajdalom, ha gorcsos: malachit, variszcit



Faradtsag: borostyan, citrin, colesztin, dioptaz, heliotrop, purpurit, pirit, rubin,
tigrisvas

Faradtsag, ami krénikus: variszcit, cinkit, zold turmalin, apatit, ametrin
Fazdéssag enyhitése: barit, citrin, labradorit

Fegyelem javitasa: akvamarin, lazurit, malachit

Fehér és vorosvérsejtek: tigrisvas, hematit, fuchsit

Fehér folyas (hlvelyben): gyémant

Fehér magia: sztaurolit, wulfenit

Fehérje: alexandrit

Fej bérének betegségei: achat

Fejfajas: achat, ametiszt, akvamarin, hegyikristaly, indigolit, lazurit, zafir,
borostyan, turmalin

Fejfajas, ami féloldali: ametiszt, borostyan

Fejfajas, ami homlok taji: ametiszt, malachit, zafir

Fejfajas, ami krénikus: dioptaz

Fejfajas, ami tarkoétaji: kunzit, topaz

Fejlédés folyamatanak felismerése: kalkopirit, turmalin

Fejl6dés gyorsitasa: kalcit, turmalin

Fejlédés iranyitasa: turmalin

Fejl6dés elGsegitése: akvamarin, azurit, borostyan, kalcit, larimar, holdké
Fejlodés szellemi szinten: akvamarin, borostyan, granat, larimar, malachit,
smaragd

Fekély béron: smaragd

Fekély emésztérendszerben: krizokolla, smaragd

Fekély gyomorban: ametrin, hegyikristaly, malachit, rodonit, zafir, sugilit
Fekély petefészekben: karneol, sorl

Fekély szemhélyon: zafir

Feldobottsag: obszidianok, fistkvarc

Feldolgozatlan konfliktusok: gydngy, szeptaria

Felebarati szeretet: malachit, ametiszt

Feledékenység: gyémant, fluorit, leidolit, smaragd, tektit

Felel6sség: akvamarin, euklasz, citrin, tejkvarc, kirdly zafir

Felel6sség vallalasa: akvamarin, ceruszit, iolit, malachit, peridot
Felel6sség érzet: kék turmalin

Felel6sség tudat: indigolit

Felettes lelkek: magnezit

Fellendllés: zold turmalin, fehér zafir

Fellépés fokozdsa (magabiztossag novelése): fuchsit

Felfogoképesség: csaroit, aventurin, akvamarin, muszkovit, variszcit
Felfavodas: citrin, jaspis, peridot, smaragd, gyongy, rutilkvarc, aventurin, zeolit,
variszcit, zold jaspis

Fels6bbred( énnel vald kapcsolat erdsitése: hegyikirstaly

Fels6bbrend( énnel valé kapcsolat megteremtése: azurit, hegyikristaly, tlizopal
Fels6bbrend(l tudat aktivalasa: hegyikristaly, biotit, moldavit
Fels6bbrend( tudat erésitése: heliodor, szelenit

Fert6zés (baktériumos): kék turmalin, zold kalcit

Fert6zés (gombas): moha achat, rubin aura, krizopraz

Fert6zés (hugy és ivarszervi): cinkit, krizopraz

Fert6zés (nyirok): csipkeachat

Fert6zés (virusos): tlrkiz

Fert6zés elleni védekezés: borostyan, kunzit, sorl, smaragd, tlrkiz
Fert6zések: kén, riolit, rodokrozit, opal, fluorit, citrin, heliotrop



Fert6z6 betegségek: prazem, rubin, sztaurolit, tektit

Fert6zésgatld: kalcit

Fert6zés iranti hajlam: faacat, eperkvarc, korall

Feszliltség (krénikus): magnetit, kvarc

Feszliltség leépitése: hegyikirstaaly, korall, nefrit, flistkvac

Feszliltség nyakban: amazonit, akvamarin, hegyikristaly, krizokolla, hipersztén,
kunzit, magnezit

Feszlltség oldasa: ametiszt, aventurin, alexandrit, krizokolla, rézsaszin kalcit,
sugilit, topaz, fekete turmalin, muszkovit, voros jade, szelenit, zafir
Félelem eloszlatasa: apofillit, ametiszt, tlizachat, csaroit, citrin, mangand kalcit,
larimar, petalit, szodalit, z6ld turmalin

Félelem enyhitése: turmalin, sugilit, perhnit, énix, gagat, kiasztolit, vor6s kalcit,
gyémant, idokrasz

Félelem felszabaditdsa: csaroit, moha achat

Félelem a haldltdl: karneol

Félelem a jovotol: tektit

Félelem a kontroll elvesztésétdl: kiasztolit

Félelem a meg6riléstol: kiasztolit

Félelem a sotéttdl: fekete opal

Félelem a visszautasitastol: kék csipkechat

Félelem az Ujdonsagtdl: kiasztolit

Félelem érzet: amazonit, moha achat

Félelem, ami elfolytott: prehnit, rutilkvarc

Félelem, ami tudattalan: aventurin, jadeit, muszkovit, sorl, smaragd, ametiszt,
akvamarin

Féltékenység: melanit granat, gyémant, krizopraz, krizantémkd, peridot
Fénylelkek: akvamarin

Férfi és nGi energia kiegyensulyozasa: vogel palcak, tirkiz, fekete turmalin,
tektit, holdkd, boji, aventurin, ametrin, amazonit

Férfiassag: granat, pirit, mahagoni obszidian, fist kvarc, rubin, zoisit
Figyelem fokozasa: fuchsit, jaspis, karneol, pietersit, purpurit, rodokrozit,
variszcit

Figyelem Oszpontositasa: achat, ametrin, citrin, fluorit, hematit, lepidolit,
hegyikristaly, flstkvarc, rubin, zafir

Fizikai kimeriltség: faachat

Fizikai megeréltetés feldolgozasa: fuchsit

Fog (tejfog): borostyan

Fogak: howlit, fluorit, azurit, akvamarin, apatit

Fogak erésitése: kalcit, fluorit, magnezit

Fogfdjas: akvamarin, borostyan, gagat, kunzit, malachit, fluorit, sugilit
Foghus gyulladas: akvamarin, borostyan, fluorit, malachit, tirkiz

Foghus vérzése: karneol, tirkiz

Fogszuvasodas megel6zése: kalcit, fluorit

Fogzomanc: fluorit

Fogantatas: holdké

Fogyas: jaspis, magnezit, wulfenit

Fogyas elGsegitése: howlit, prehnit, fakd

Folyadék lerakddas csokkentése: howlit

Forradzasok: kalcit, hematit, smaragd

Forrdsag kivonasa a testbdl: hematit, tlizachat

Fébiak: cinkit, szodalit, rutiltartalmud kvarc, prehnit, citrin, krizokolla, azurit
Féldanya: moldavit, larimar, képjaspis, aragonit



Foldelés: unakit, rubin aura, moldavit, tlizachat

Foldelése a lelkeknek: vanadinit, obszidian, hematit, apofillit

Foldelni a testet: fekete kianit, aragonit, anhidrit, faachat, karneol, csipkeachat,
obszidian

Foldelni a csakrakat: apacskdnny, kristalypalcak

Foldelni az energiat: fist kvarc, fekete turmalin, sdlyomszem, barna spinell,
barna szelenit, szardonix, rodonit, labradorit, vords jaspis, heliotrop, borostyan
Foldel6 kovek: szerpentin, turmalinos kvarc, flst kvarc, moldavit, magnetit,
jade, hematit, boji, ceruszit, aragonit, amazonit

Foldeld kristaly: hematit, jade, boji, achat

Foldeld zsindr: barna turmalin, fist kvarc, obszidian

Foéldenergia: sélyomszem, tigrisszem, flistkvarc, malachit, larimar

Féldhoz tapadt lelkek: klorit

Foldon kivili kommunikacié: moldavit, sattukit

Foldon kivili 1ényekkel kapcsolat felvétele: ceruszit, sarga fenakit

Foldon kivili vilaggal kapcsolat: csillag zafir, prehnit

Foldrengés elleni kristalyracs: muszkovit

Foldsugarzas semlegesitése: hegyikristaly, hematit, réz, nefrit, rozsakvarc, sorl
Foldsugarzas elleni védelem: apatit, hematit, réz, moldavit

Frakturak: ametiszt, kalcit, magnetit

Frigiditas: karneol, rodonit granat

Frontérzékenység: achat, akvamarin, kalcedon, jaspis, rubin, hépehely obszidian
Fulladas érzés enyhitése: colesztin

Fukarsag enyhitése: rubin

Furunkulus: ametiszt, borostyan, granat, mookait, zafir

Flggetlenség: napkd, lepidolit, krizopraz, berill, aventurin

FliggGség: tlzachat

FliggOség kezelése: tigrisszem, sztaurolit, rodonit

Fligg6ség megsziintetése: turmalin lepidolittal, obszidian, iolit, ametiszt

Ful betegségeinek gydgyitasa: kék, fluorit, szelesztit, borostyan, énix, zafir
Fulfajas: tarkiz, zafir

Fllfolyas: malachit, zafir

Fllzbrej: 6nix, szardonix

Fllzagas: sorl

Fal, ami belsd: horn belnde, 6nix

Ful, ami kozépfil gyulladas: horn blende, malachit, rutilkvarc, zafir

G

Gazdagsag kove: moha achat

Gazdagsag sarok koévei: sélyomszem, gagat, citrin

Gazdagsag vonzo: citrin, cindber, karneol, dentrites achat, zafir
Gatlasok leépitése: kalcedon, granat, opal, obszidian
Gennyképzdbdés eldllitasa: heliotrop

Gerincferdlilés: acélkék obszidian, kiasztolit

Gerincgyulladas: kalcit, hegyikristaly

Gerincproblémak: kalcit, hematit, magnezit, tlrkiz

Gerincveld: krizokolla

Gerinc er0sitése: hegyikristaly, borostyan, aranytopaz, malachit
Gerinc gyogyitasa: hematit, granat, smaragd

Gerinc kiegyenesitése: hegyikristaly, magnetit, kvarc

Gerinc kiigazitasa: fekete turmalin, hematit, fuchsit



Gerinc 0sszehangoldsa: szelenit, turmalin

Gégef6 gyulladas: kalcedon, lazurit, morganit, szodalit

Gégegyulladas: borostyan, indigolit, zafir, stilbit

Gégerak: rodokrozit

Gégef6 gyulladas: kalcedon, lazurit, morganit, szodalit

Glaukdéma (z6ld halyog): szemachat, lazurit, hegyikristaly, kalcedon, gyémant,
smaragd

Golyva: zeolit, krizopraz, topaz, borostyan

Gombas fert6zés: moha achat, kén, riolit, rodokrozit, opal, kianit, fluorit, citrin,
heliotrop

Gondolkodas képességének erdsitése: csaroit

Gondolkodas logikus segitése: apacskdonny

Gondolkodas racionalis segitése: kianit

Gondolkodas segitése: cindber, fluorit

Gondoskodd k6: kék achat, zold turmalin, jaspis, kalcedon

Gondossag: berill

Gonoszsag szamizése: peridot, heliotrop

Gondtalansag: borostyan

Gorcs rangassal: gyémant, hegyikristaly

GY

Gyamoltalansag: tlzachat

Gyasz feldolgozasa: ametiszt, citrin, gagat, indigolit, peridot, gyéngy, pirit, kvarc
Gyengeség: andaluzit, kalcedon, hematit, magnezit, turmalin
Gyengeségi roham: halit, szardonix, thulit

Gyengén tanulds: ametiszt, turmalin, holdkd
Gyermekgondozas: rubin

Gyermekbénulas: rubin, malachit

Gyermek fejlédése: kalcit

Gyermek hiperaktivitasa: holdkd, z6ld turmalin

Gyermek megnyugtatdsa: rézsakvarc

Gyermek rémalom: hematit

Gyomorégés: pirop granat

Gyomorfajdalom: hegyikristaly, jaspis, magnezit, nappirit
Gyomorfekély: napkd, rodonit, malachit, hegyikristaly, sugilit, variszcit
Gyomorgdrcs: citrin, karneol, nappirit, rutilkvarc
Gyomorgorcs lazzal: heliotrop, zafir, smaragd

Gyomorhurut: variszcit, botswana achat, jaspis, nappirit
Gyomorsav: jaspis, berill, magnezit

Gyomorsav tultengés: zoizit, kiasztolit, heliotrop
Gyomornyomas: muszkovit, pietersit

Gyors gondolkodas: fluorit, varoszcit, cinéber

Gydgyulasi krizis: azurit, fist kvarc

Gyulladas, ami krénikus: aranytopaz, alunit

Gyllolet: jaspis



H

Haj Oszilése: krizokolla

Hajhullas: achat, ametiszt, lazurit, zafir

Hajhullds, ami hormonalis eredetl: holdkd, zafir

Hajlam az er6szakra: heliotrop, rézsakvarc

Hajsémor: borostyan, citrin

Hajtéerd fokozasa: achat, ametrin, apatit, berill, kalcit, heliotrop, rubin
Hajtéer6 hidnya: hegyikristaly, ametiszt, akvamarin, granat, karneol, rubin,
turmalinkvarc

Hallas erfsitése: kék topaz, réz, hiddenit, lazurit, dnix, cinéber
Hallas javitdsa: fantom kvarc

Hallasjavitas, ha nagyot hall: borostyan, énix, zafir

Hallas problémak: lapis lazuli, ametiszt

Hallas romlas: énix

Hallaskarosodas: 6nix, szarder

Hallucinacid: ametiszt, jaspis, cirkon

Hangszalag problémak: kalcedon, kék topaz, krizokolla, lazurit, szodalit
Hang, ami bels6: apofillit, hegyikristaly

Hangulatvaltozas: lepidolit, gagat

Harag csillapitasa: topaz, jaspis, rozsakvarc, achat

Harag megsziintetése: lapis lazuli, howlit, ametiszt, kék achat

Harag, ami elfolytott: achat, lapis lazuli

Harag, ami hirtelen jon: kalcedon, krizokolla, howlit, zafir

Harmadik szem erGsitése: azurit, lazurit, szodalit

Harmadik szem felnyitdsa: lazurit, azurit

Hasfajas: malachit, nefrit, nappirit

Hashartyagulladas: nefrit

Hasmenés: aventurin, hegyikristaly, jaspis, magnezit, smaragd, topaz
Hasnyalmirigy gydgyitasa: almandin granat, kék topaz, heliotrop, citrin, kék
csipkeachat, opalit, szodalit

Hasnyalmirigy kiegyensulyozasa: muszkovit

Hasnyalmirigy tisztitdsa: achat

Hasnyalmirigy erdsitése: ametiszt, magnezit, malachit, moha achat
Haspiffedés: barit

Halyog: tlrkiz

Halyog, ha z6ld: gyémant, kalcedon

Hanyas terhesség alatt: jaspis

Hanyinger csillapitasa: kalcedon, howlit, jaspis

Harmas melegité meridian: tlzachat, petait, tizopal

Harmas melegité merididan serkentése: réz, purpirit

Hat erGsitése: hegyikristaly, hematit, heliodor, smaragd
Hattérerdsités: hegyikristaly, hematit, heliotrop, smaragd

Hegesedés gydgyulasa: hematit, aventurin, malachit, rézsakvarc
Hegesedési panaszok: krizopraz, magnetit

Hegesedési zavarok: kvarc, hegyikristaly, sugilit, rodonit

Here rak: rodokrozit, sugilit

Heregyulladas: gyémant, gyoéngy, zafir, thulit, zoisit

Herpesz: borostyan, granat, lazurit, peridot, turmalin

Hianyos taplalkozas: koral, azurit malachit

Hianyzdé hajtdéerd: ametiszt, akvamarin, granat, karneol, rubin, cirkon
Hiba megel6zése: achat, krizokolla, rubin

Hibak belatasa: jaspis, aktinolit



Hibak elemzése: aktinolit, granat

Hibas szlletés ellen véd: achat, krizokolla, rubin

Hideg érzés csokkentése: citrin, labradorit

Hideg kéz: obszidian

Hideg lab: karneol, hdopehely obszidian

Hideglelés: rubin

Higany kivonasa: szelenit, rutiltartalmu kvarc

Hipohondria: peridot

Higgadsag: ametrin, asztrofilit, aventurin, kianit, tlzkd, magnezit, pietersit,
kvarc, vezuvian

Hiperaktivitas: prehnit, holdkd, apatit, ametiszt

Hipofizis (agyalapi mirigy): ametiszt, akvamarin, granat, hegyikristaly, zafir,
lazurit

Hirtelenség: aragonit

Hisztéria: ametiszt, krizopraz, réz, lazurit, gyéngy, tirkiz, rodonit
Hirnév: aranytopaz

Hizas: danburit

Holdkdrossag: holdké

Hormon ciklusok lelassitasa: lazurit

Hormon ciklusok szabalyozasa: kalcedon, holdkd

Hormon egyensulyban tartdsa: akvamarin, borostyan, hegyikristaly, tlizkd,
cirkon, lepidolit, labradorit

Hormon serkentése: ametiszt

Hormon szabalyozasa: hesszonit granat, akvamarin

Hormon termelés serkentése: tlizopal, flstkvarc, turmalin, cirkon
Hormonhaztartas tulzott mikddése: sélyomszem, tigrisszem
Hormonzavar: akvamarin, borostyan, kalcedon, tlizk6, topaz
Horzsolas: ezlst

Homlokcsakra: topaz, atakamit, ametiszt

Honvagy: moldavit

Horzsolasok: ezlst

Hosszu élet: gyémant

Hozzaallas javitasa: dentrites kalcedon, atakamit

Hdolyag erdsitése: borostyan, jadeit, jaspis, magnezit

Holyag és vesekd: jadeit, jaspis, karneol, rutilkvarc, tirkiz
Horgdk erdsitése: biotit, kalcedon, korall, kvarc, tigrisvas, cirkon
Hllevezetés: ezlst

Hohulldmok: citrin, tlzachat

Hurut: topaz, pirit

Hugy és ivarszervi fert6zés: cinkit, krizopraz

Hugy és ivarszervek: aventurin, lepidolit

Hugyuti betegségek: jadeit, jaspis, heliotrop

Hugyut erdsitd: borostyan, jadeit, jaspis, magnezit

Hugyuti gyulladas: heliotrop

Hlvelygomba: cinkit, dentrites kalcedon

H(iség: kék turmalin, zold zafir, opal, gyémant, krizopraz

HUsit6: hegyikristaly, kalcit, krizokolla, kvarc, prazem, ezist, szodalit
Hltlenség: tirkiz, smaragd



I, 1

Idealizmus: karneol, lazurit, szodalit

Idedlok megvaldsitasa: hiddenit, magnetit, szodalit, turmalinkvarc
Ideg becsipédés: hiddenit, thurmalin

Ideg fajdalom: ametiszt, akvamarin, citrin, jadeit, karneol

Ideg fesziiltség: ametiszt, aranytopaz, rdézsakvarc

Ideg gyengeség: thulit, aranytopaz

Ideg gyulladas: akvamarin, lazurit, zafir

Ideg megnyugtatasa: amazonit, atakamit, z6ld jade

Ideg 6sszehangolasa: harlequinkvarc

Ideg tdmogatasa: lapis lazuli, krizoberill, morganit, aventurin
Idegek er0sitése: topaz, flstkvarc, citrin, kiasztolit

Idegek fajdalomcsillapitasa: kék kalcit, fluorit

Idegek regeneralasa: kalcedon, alexandrit

Idegesséq: lazurit, ametrin, ametiszt, citrin, sélyomszem, hegyikristaly,
fustkvarc, zafir

Idegkimeriltség: aranytopaz, thulit

Idegnyugtatd: ametiszt, kalcedon, fluorit, riolit, szodalit
Idegrendszer élénkités: csillagachat, jaspis, thulit

Idegrendszer (paraszimpatikus): indigolit, lazurit, morganit, szardonix
Idegrendszer (szimpatikus): kianit

Idegrendszer (vegetativ): ametrin, napkd

Idegrenszer er@sitése: zold turmalin

Idegrendszer gyodgyitasa: tlz-, detrites-, kék-, achat

Idegrendszer harmonizalasa: amazonit, akvamarin, arany, lazurit, zafir
Idegesség: akvamarin, eperkvarc, aranytopaz

Ideg6sszeomlas: aranytopaz

Idegzsaba: lepidolit, kunzit, karneol

Identitas valddi: nefrit, thulit

Identitds erlsitése: andaluzit, kiasztolit, arany, thulit, cirkon

Id6 el6tti 6regedés: jaspis

IdGérzék javitasa: achat, riolit, tirkiz

Id6utazas: apofilit, krizantémkd, szerpentin

Igazi énlink: opal, fekete obszidian, zoizit, apofilit

Igazsag erdsitése: smaragd

Igazsag feltarasa: lapis lazuli, szelesztit, fluorit

Igazsag kimondasa: obszidian, kianit, melanit granat

Igazsagérzet: turmalin, euklaz

Igazsagtalansag: tlzopal, vorosjaspis, krizoberill

Igények kifejezésének megtanuladsa: opal, nemesopal

IdGskori gyengeség: korall

IllGzidk eloszlatasa: turmalin, pietersit, fluorit, kianit, kiasztolit
Image megvaltoztatdsa: cindber

Impotencia: krizopraz, tlzachat, granat, morganit, karneol
Impulzivitas: tlzopal

Immunrendszer, ami gyenge: akvamarin, ametiszt, kunzit, smaragd
Immunrendszer er@sitése: borostyan, epidot, réz, karneol, csillagachat,
turmalin, akva aura

Immunrendszer gyengesége: akvamarin, ametiszt, borostyan, kuprot, karneol,
smaragd, sugilit

Immunrendszer kiegyensulyozasa: kiasztolit

Immunvédelem: heliotrop, lapis lazuli, rozsaszin kalcedon



Individualitas: aventurin, granat

Ingatagsag: fistkvarc

Ingerlékenység: rézsakvarc, rodonit, zafir, apatit, jade
Infarktus: melanit granat

Influenza: jadeit, jaspis, riolit, tektit, verdelit

Informaciok feldolgozasa: szardonix, fluorit, citrin
Informacio foldelése: opal, aurakvarc

Informacio szlirése: zold opal, akvamarin

Informacio taroldsa: aranytopaz, hegyikristaly, gyémant
Ingadozas érzelmileg: diopszid

Inkarnacio: zold turmalin, énix, boji, gagat

Instabilitas, allhatatlansag: hegyikristaly, krizokolla, holdkd
Inspiracio: apacskony, thulit, purpurit

Inszalagrandulas: kalcit, hemtatit, tlrkiz, rutilkvarc
Integritas: tigrisszem, kianit, smaragd

Intuitiv képességk: fluorit, azurit

Intuicié el6segitése: stillbit, macskaszem berill

Intuicid er0sitése: cinkit, tlirkiz, napk6

Intuicié segitése: amazonit, ametiszt, azurit, hegyikristaly, lazurit, tlizopal, zafir
Inzulin szabalyozas: opal

Irigység csokkentése: moha achat, smaragd

Irigység elleni védelem: korall

Irracionalis félelem: smaragd, sugilit

Irritabilis bélszindréma: narancskalcit

Isidsz: borostyan, biotit, kalcit, heliotrop, karneol, kunzit, réz
Iskolaproblémak: ametiszt, kalcedon, citrin

Italossag csokkentése: ametiszt

Ivarszervek er@sitése: rodokrozit

Ivarszervek serkentése: rubin, tlizopal

Izgalom, ami szexualis: spinell

Izgathatdsag: kalcedon, magnezit

Izgatottsag: berill, kalcedon, heliotrop, rézsakvarc
Izombénulas: prehnit

IzomerdGsités: krizokolla, kunzit, tigrisvas

Izomfajdalom: colesztin, réz, tlrkiz

Izomgoércs: apacskdny, magnetit, amazonit, krizokolla
Izomgyengeség: kalcit, hematit, rubin

Izomgyulladas: borostyan, obszidian, turmalin
Izomkeményedés: lazurit, smaragd, tirkiz, rodonit, rodokrozit
Izomlaz: achat, dolomit, tirkiz

Izomrandulas: kalcit, hematit, tirkiz, rutilkvarc
Izomsorvadas: azurit-malachit, wulfenit

Izzadas: apacskonny, hegyikristaly

Izzadtsag szag: magnetit, cindber

Izzadas a labon: ametiszt

Izllet erdsitése: kalcit

IzUleti fajdalom: borostyan, kunzit, gagat, malachit
Izlelés fokozasa: aranytopaz, turmalin

Izuleti gyulladas: achat, ametiszt, borostyan, kalcit, dioptaz, réz, malachit,
turmalin, rodonit

Izlileti panaszok: apatit, fluorit, hiddenit, kunzit, fistkvarc



J

Jellemer6: gyémant

Jogi Ugyek: hematit

J6 szerencse kdve: topaz

Joakarat: napké, kalcedon

Jéindulat: krizokolla

Jolelkliség: kalcedon, krizokolla

Jolét: tlrkiz, fuchsit, jaspis

Jolétet hozd: gyémant, sélyomszem

Josok kove: aranyberill

Jov6 és multbéli munka: apacskdnny, hegyikristaly
Jovo megismerése: apofilit

Jov6 lizenete: malachit

Jovobe eljutas: lepidolit, moldavit

Jovobe latas: prehnit, fekete jaspis, smaragd, 6nix, merlinit, szelenit
Jovore vald utmutatas: apofilit, azesztullit

K

Kalcium hiany: borostyan, szodalit

Kalcium felszivodasa: kalcit, dolomit, marvany, apatit, aragonit

Kapcsolatok er6sitése: rubin, smaragd, gyémant

Kapcsolat helyreallitdsa: dioptdz, szelesztit

Kapcsolat szelem és anyag kozott: dumortierid

Kapcsoltat stabilizalasa: tlizkd

Kapzsisag: arany

Karma kotése: szivarvany aura

Karma kovek: opal, okenit

Karma rendellenesség: pirit

Katarzis: cinkit

Karos szenvedélyek: ametiszt

Kedély felderitése: citrin, hiddenit, opal, kunzit, rodokrozit, rutillkvarc, turmalin,
tarkiz

Kedély ingatag: amazonit, sdlyomszem, szerpentin, tirisszem, tlirkiz, cindber
Kedély javitd: citrin, hiddenit, kunzit, lazurit, opal, rutilkvarc, turmalin, tirkiz
Kedvesség: rézsaszin kalcedon, zdld spinell

Kedvtelenség: karneol, thulit

Kegyelem: okenit

Kelések: borostyan, granat, rézsakvarc, mookait

Keményedések: cblesztin, girasol, turmalin kvarc, wulfenit

Kemoterapia: flistkvarc

Keringési rendszer: jadeit, karneol, pietersit, rodonit, rubin

Keringési rendszer gyengesége: eperkvarc, granat, aranytopaz, korall
Keringési rendszer méregtelenitése: vorosjaspis

Keringési rendszer serkentése: tlizk8, girasol, arany, aranytopaz, jaspis, korall,
réz, berill

Keringési rendszer tisztitasa: rodokrozit, moha achat

Keringési rendszer szabalyozasa: granat, krizokolla, jadeit, malachit, rodonit,
rubin

Keringési zavarok: ametiszt, rubin, turmalin, hematit, tlzachat
Kezdeményezés megragadasanak elsajatitasa: rubelit, gyongy



Kék foltok: rézsakvarc

Kényszeképzet: csaroit

Kényszerképzet, rogeszme: achat, ametiszt, hegyikristaly, kalcedon fluorit,
karneol, holdkd

Képesség, medialis: holdkd, hegyikristaly

Képesség visszanyerése: obszidian

Képzelberd javitasa: granat, malachit

Kételkedés: rubelit, verdelit, flistkvarc

Kétségbeesés: variszcit, sugilit, pirit

Kéz duzzadt: akvamarin, holdkd

Kéz, ha hideg: obszidian

Kiegyensulyozott kedély: ametiszt, aventurin, hegyikristaly, kvarc, rodokrozit,
rubin

Kiegyensulyozottsag: ametiszt, kalcedon, hipersztén, tigrisvas, vezuvian
Kiegyensuylozottsag (emocionalis): gyémant, sugilit, szodalit
Kiegyensulyozottsag javitasa: amazonit, diopszid, epidot, jaspis, jadeit, réz,
nefrit

Kiégés: tigrisvas, vésett kristaly

Kifejezés erOsitése: akvamarin, lazurit, riolit, turmalin

Kifejez6 erd javitasa: opatit, hegyikristaly, kianit, jadeit, jaspis
Kifulladas: borostyan

Kihivasokkal konnyebben megbirkdzni: ametrin

Kimerlltség: hegyikristaly, pirit, rubin, tirkiz, apatit, ametrin, lepidolit
Kimertltség (krénikus): heliotrop, pirit, rubin, variszcit

KimerUltség (testi): kiasztolit, krizoprdz, colesztin, heliotrop, kvarc, tlrkiz
KimerUlt faradt 1ab: hegyikristaly, hépehely obszidian

Kiengesztelés: howlit, rézsakvarc

Kirekesztettség: napkd, andradit granat

Kissebbrend(iség érzése: arany, karneol, lazurit, fist kvarc, turmalin
Kissebbrendliségi komplexus: arany, krizopraz

Kiszaradas: wulfenit, moha achat, muszkovit

Kitartds: kvarc, danburit, granat, jaspis, gagat, énix, obszidian spinell
Kitartas teljesitmény kényszer alatt: fluorit, hegyikristaly

Kittések: achat, aventurin

Kivalasztas javitasa: indigolit, szardonix, kén

Kivalasztas élénkitése: tigrisszem

Kivalasztd rendszer erdsitése: ametiszt

Kivalasztd rendszer gyogyitasa: zold jaspis

Kivalaszto rendszer serkentése: cinkit, berill

Kivalasztd rendszer tdmogatasa: jade

Kivalaszto rendszer tisztitasa: kalcit, moha achat

Klausztrofébia: zold turmalin, smaragd

Klimax: cinkit, réozsakvarc, citrin, lepidolit, markazit

Koleszterin: korall, magnezit

Koleszterin szint csokkentése: aventurin, citrin, heliotrop, karneol
Koleszterin szint: aventurin, krizoberill, magnezit, sarga fluorit
Kommunikacié blokktalanitasa: azurit, akvamarin

Kommunikacio eldsegitése: wulfenit, tirkiz, kunzit, howlit, apatit, amazonit
Kommunikacé erdsitése: krizokolla, kék opal, obszidian

Kommunikacio testbeszéd javitdsa: kalcedon, lazurit, tlzkd, cinéber
Kommunikacié szavakkal: kalcedon, opal

Kommunikaciéo nehézségeinek oldasa: lapis lazuli, flst kvarc



Kommunikacio, telepatikus: angelit

Komplexus b(intudat feloldasa: turmalin

Kompromisszum: sugilit

Kompromisszum megélése: kiasztolit

Kompromisszum megkonnyitése: lazurit, sugilit

Koncentracid: achat, ametiszt, azurit, fluorit, énix, sugilit

Koncentracid bellilre: faachat, jaspis, mookait, fakd

Koncentracié hidnya: ametiszt, dumortierid, szelenit, fakd, cindber
Koncentracié javitasa: achat, réz, arany topaz, ametiszt, dumortierid
Kondicié erbsitése: epidot

Kondicio javitasa: tirsszem

Konfliktus: sugilit, tigrisszem, szelesztit, jaspis

Konfliktus az érzelmekkel: holdkd, rézsakvarc, rubelit

Konfliktus belllrdl jovo: pietersit

Konfliktus, ami feldolgozhatatlan: gyéngy

Konfliktus készség: jaspis, prehnit

Kontroll: amazonit, borax, szelenit, gyémant, heliotrop, howlit
Koordinacio segitése: gyémant, fluorit

Koorcinacio problémai: ametrin

Korlatok legydzése: petalit, apacskénny, obszidian, larimar

Korpa: aventurin, borostyan, zafir

Kozmikus tudat: fehér zafir, petalit, opal aura kvarc, lepidolit, kék kvarc
Kélika: azurit-malachit, dumortierid, mookait, nefrit, rubin, korall, vezuvian
Kérhazi kezelés: jaspis

Kéros sovanysag: achat, covellin, lazurit, rézsakvarc, topaz

Kohodgés: akvamarin, borostyan, borax, korall, mookait, tigrisszem, tlrkiz
Kohogés szarazon: moha achat, topaz

Kolcsonos fliggdség: napkd, fuchsit

Koldokcsakra: citrin, kék jaspis, narancs spinel, malachit

Konyorilet: turmalin, kianit, lapis lazuli, angelit, aventurin, krizopraz, moldavit
Kornyezeti szenyezés: obszidian, kunzit, jaspis

Kornyezeti stressz: barna jaspis

Kornyezetvédelem: flstkvarc

Kénnyezés: akvamarin, lazurit, onix

Kénnyez6 szem: akvamarin, lazurit, énix

Koénnycsatorna tisztitdsa: hegyikristaly

Koérom: kalcit, dnix, gyongy

Korombetegség: kalcit, smaragd

Kérom, ha toredezik: kalcit, rodokrozit, turmalin

Koszvény: labradorit, krizopraz, kiasztolit, borostyan, aranytopdaz, cirkon
Kotelességtudat: krizopraz

Kotelességtudat hianya: azurit

Kotelességtudas: azurit

Kotések megsziintetése: szivarvany aura, malachit
Kotohartyagyulladas: achat, szemachat, akvamarin, malachit, gyongy, smaragd
Kot6szovet erbsitése: ametiszt, kiasztolit, lepidolit, fistkvarc
Kot6szovet gyengesége: covellin, fustkvarc

Kovetkezetesség elsajatitasa: krizokolla, eukladz, kvarc, szodalit
KOzépagy: ametiszt

Kozépfulgyulladas: malachit, zafir, rutilkvarc

Koztes létallapot: szelenit, fantom kvarc

Kdzponti idegrendszer: aventurin



Kozvetit6i képesség: boji

Kreativ almok el6segit6je: csaroit, nefrit, unakit

Kreativitas blokktlanitasa: tigrisszem

Kreativitas felfedezése: botswana achat

Kreativitas fokozdasa: larimar, rodokrozit, ceruszit, heliotrop

Kreativitas elGsegitése: alexandrit, fuchsit, moha achat, nefrit, opal, zafir
Krénikus fejfajas: dioptaz

Krénikus fesziltség: kvarc

Krénikus mandulagyulladas: akvamarin, malachit

Krénikus faradtsag: ametrin, apatit, turmalin, cinkit

Krupp: borostyan, krizokolla, topaz, tlrkiz

Kudarc: kianit, opal

Kudarc érzés: zold kunzit, zafir, napké

Kullancs csipés: achat, ametiszt, malachit, lazurit

Kundalini erésitése: karneol, lazurit

Kundalini energia: karneol, lazurit, tigrisszem, cinkit, spinell , apatit, granat

L

Laktdz érézkenység: spesszartin

Lazitds: amazonit, ametrin, hegyikristaly, biotit, krizokolla, covellin, girasol,
granat, jaspis, jadeit, réz, magnezit, magnetit, sorl, turmalinkvarc

Lab dagadasa: gagat

Lab faradt: hegyikristaly, hépehely obszidian

Lab ha gombas: jadeit, sztaurolit

Lab ha hideg: karneol, hdpehely obszidian

Labadozas: epidot

Labgodrcs: ametiszt, hematit, heliotrop, zafir, topaz, borostyan, réz

Labszar dagadas: borostyan, hematit, heliotrop

Lagyéki fajdalom: jaspis, obszidian, flistkvarc

Lagyéki reuma: borostyan

Lampalaz: opal, ametiszt

Latasélesség: akvamarin

Latas fokozasa: smaragd, szodalit, tlizachat

Latas javitasa: achat, akvamarin, aventurin, korall, szodalit, smaragd, malachit
Latas javitasa (sotétben): tlzachat, barna jaspis, tigrisszem

Latas megdrzése: sdlyomszem, énix, rubin, zafir, smaragd

Lathatatlansag: opal

Latomas kovei: azesztulit, pietersit, unakit

Laz csokkentése: achat, hegyikristaly, krizokolla, gagat, dumortierid,
aranytopodz, lazurit, opal, peridot, prazem

Laz kioldo: peridot

Leégés: aventurin, fuchsit, prazem, ezist

Leéplilés nehéz fémek: sorl, krizopraz

Legaszténia (olvasasi rendellenesség): ametrin, sugilit

Legmagasabb rend( jé: obszidian, rodokorozit, z6ld szelenit

Lehet6ségek felismerése: ametrin, aventurin, aranyberill, dioptaz
Lehetdségek kihasznalasa: aranyberill, dioptaz

Lelki egyensuly: aventurin, kalcit, malachit, morgait, kvarc, smaragd, rézsakvarc
Lelki harmédnia: ametiszt, hegyikristaly, jadeit, tlrkiz

Lelki harménia helyreadllitdsa: ametiszt, hegyikristaly, jadeit, gyongy, tirkiz
Lelki kimeriltség: opal



Lelki sebek gydgyitasa: hegyikristaly, diopszid, rodonit, indigolit

Lelki vilag feltarasa: hegyikristaly, morganit

Lendulet: dolomit

Letargia: cinkit

Letapadasok: fluorit

Leukémia: alexandrit, krizoberill, akvamarin, diopszid, girasol, granat, hematit,
opal, turmalin, rézsakvarc

Ley vonalak: dentrites achat, aragonit

Légzbrendszer mikoddésénk javitasa: halit, pirit, cirkon

Lélekcsoport: flist fantom, wulfenit

Lélekkd: csaroit

Lélektars: larimar, rodokrozit

Légszomj: korall, cirkon

Légzdrendszer erdsitése: pirit, ametiszt, andok opal, apofilit, akvamarin,
borostyan, biotit, krizoberill, citrin, gagat, moldavit, mohaachat, rutilkvarc,
smaragd, tlrkiz, tigrisszem

Légzéspanaszok csdkkentése: akvamarin, borostyan, halit, pietersit, rutilkvarc,
tarkiz, turmalin, cirkon

Lép funkcidjanak segitése: borostyan, azurit, alexandrit, kalcedon, heliotrop,
citrin, sarga labradorit, malachit, rubin, sarga turmalin

Lép panaszok: azurit-malachit, cirkon

Lép zavarok: karneol, malachit

Libidd: fluorit, granat, kék spinell, turmalin, sélyomszem, rdézsaszin turmalin
Logika: szodalit, thulit, gyémant

Lustasag: kalcit

M

Macsé férfiak: pirit, holdk6

Magabiztossag: andaluzit, citrin

Magany: granat

Magnézium anyagcsere: dolomit, magnezit

Magnézium felszivédas: magnezit, szerpentin, klorit, andratit granat
Magnéziumhiany: magnezit, szerpentin

Makacssag: rutilkvarc

Malaria: borostyan, soérl, sugilit, tirkiz

Manipuléacié elleni védelem: halit

Mandulagyulladas: akvamarin, borostyan, krizokolla, gyéngyhaz, rutilkvarc,
topaz

Mandula krénikus gyulladasa: akvamarin, malachit

Marasmus (sorvadas): citrin, rubin

Matemaitka: angelit, hematit

Mdagia: aranyberill

M3aj gyengesége: jaspis, smaragd, rubin

M3j gyodgyitasa: borostyankd, azurit, csaroit, danburit, labradorit, holdkd
Maj méregtelenitése: heliotrop, dentrites kalcedon, smaragd, voros japis,
malachit

Maj panaszok: rodokrozit

M3aj regeneralasa: dioptaz, riolit

M3j serkentése: alexandrit, krizopraz, vorés turmalin

Maj tamogatasa: berill, csaroit, sarga fluorit, almandin granat, pietersit, arany
topaz



Majerdsitd: achat, aktinolit, alexandrit, ametiszt, akvamarin, azurit, berill,
borostyan, krizopraz, dioptdz, epidot, granat, heliotrop, karneol, labradorit
Majgyulladas: karneol, korall, holdkd, réz, opal, jadeit

Majrak: malachit, rodokozit, sugilit, sorl

Maijtisztitads: krizopraz, danburit, granat, hematit, karneol, rodonit, topaz
Mania: gyoéngy, sorl

Martitomsag: fuchsit, lapis lazuli, larimar, tejkvarc, tirkiz

Medddség: rutiltartalmu kvarc

Meditacio elmélyitése: apatit, petalit, szodalit, tlrkiz, azurit-malachit
Meditacio erdsitése: tlizachat, ametiszt, rodonit, fantomkvarc, sarga kalcit
Meditacios kévek: akvamarin, aranykalcit, kianit, magnezit, szelenit, ulexit, kék
topaz

Meditacio megkonnyitése: magnetit, azesztulit

Megbizhatdsag: aragonit, hematit, barna jade

Megbocsatas: krizopraz, rodonit, szerpentin, sugilit, topaz

Megbocsatas kove: mangand kalcit

Megerdéltetés (fizikai): mookait jaspis

Megértés a tars irant: malachit, citrin, szardonix

Megértés felébresztése: achat, diopszid, tlzopal, jaspis

Megértés természet irant: howlit, morganit, tektit, boji

Megértés masok irant: berill, citrin, rodonit, rézsakvarc, tigrisszem
Megfazas: akvamarin, aragonit, opalit, gagat, labradorit, tigrisszem, tirkiz,
voros turmalin

Megfazas elkerllése: faachat

Megfigyel6képesség javitasa: kalképirit, fuchsit, malachit, karneol, rodokrozit
Megfogyatkozott idealizmus: lazurit

Megfontolas: larimar, lazulit, faké

Megfontolas novelése: faachat, jaspis

Meggy6z6 erd hidnya: magnezit

Meghasonlottsag: amazonit, turmalinkvarc, harem blende
Megkemeényedett mirigyek: cinéber

Megnagyobbodott mandula: gyénygyhaz

Megnémulds stresszhlyzetben: szodalit

Megnyilvanulds kovei: apatit, tigrisszem

Megnyugvas: amazonit, ametiszt, faachat, hegyikristaly, kalcedon, csaroit,
dumortierit, eperkvarc, heliotrop, jaspis, holdkd, rézsakvarc, spinell, zafir,
verdelit

Megvilagosodas: azurit, szelesztit, danburit, gagat, petalit, sugilit, pietersit,
kunzit

Megrazkddtatas: amazonit, berill, cinkit

Megszallottsag: peridot

Megvetés: covellin

Meleget add: citirn, tlizopal, heliodor, tigrisszem

Mellgyulladas: akvamarin, borostyan, kalcedon, topaz

Mellékpajzsmirigy: angelit, kianit, malachit

Mellékvese serkentése: rubin

Mellékvese tamogatasa: aventurin, zold kalcit, jade, kianit, t(iz opal, fust kvarc,
rubin, peridot, gydngy, tigrisszem

Mellrak: akvamarin, kalcedon, turmalin

Mellszuras: bdrax

Melllreg gyulladas: krizoberill

Menedzser betegség: morganit



Menekiilés a vilagtdl: jaspis, karneol, flstkvac, szodalit

Menstruacios fesziltség: labradorit, holdkd

Menstruacios gorcsok: krizokolla, gagat, magnezit, malachit
Menstruacio késése: hematit, cirkon

Menstrudcios zavarok: krizokolla, hematit, malachit, holdkd, rubin
Mensrtuacio, ha tul erds: jaspis, gyongy

Menstruacio, ha fajdalmas: jaspis, karneol, réz, lazurit, zafir, rozsakvarc,
ametiszt

Meniére kor: dioptaz

Meningitis (agyhartyagyulladas): achat, gyémant, gyongy, zafir, szarder
Menopauza: gyémant, holdko

Mentalis blokk: apofilit, sattukit

Mentalis fliggdség: feket obszidian

Mentalis képességek erdsitése: szerpentin

Mentdlis rendellenességek: fluorit, obszidianok, tigrisszem

Meridian er0sitése: tlrkiz

Meridian egyensulyba hozasa: hematit, turmalin, turmalinos kvarc
Meridian élénkitése: apatit, boji, turmalin, cinkit

Meridian feltoltése energiaval: magnetit, pietersit

Meridian dsszehangolasa: pirit, magnetit, muszkovit, topaz, szintelen turmalin
Meszesedés: kalcit, krizokolla, granat, gyémant

Médiumi képességek: ametiszt, angelit, azurit, kalcit, holdk6

Méh: achat, azurit

Méhszaj: biotit

Méltdsag: cindber, kunzit, hiddenit

Mérgezés: achat, howlit, topaz, wulfenit, cirkon, malachit, magnetit, krizopraz
Mérgezés, ha akkut: anhidrit

Méregtelenité anyagok kivalasztasa: kalcedon, kalko pirit, jadeit, citrin, prehnit,
variszcit

Mészhiany: biotit, kalcit, gyongy

Miazmak: krizokolla, danburit, petalit

Migrén: ametiszt, sélyomszem, jaspis, magnezit, rodokrozit, gagat, iolit,
magnezit, aveturin, lapis lazui, dioptdz, ametiszt, ezlst

Mioma: karneol, sorl

Mongolizmus: kunzit

Motorikus képesség: apatit

Motorikus reakcid: kianit

Mozgas és egyensulyi zavarok: achat, réozsakvarc, smaragd, turmalin
Mozgascentrum erésités: kiasztolit

Mozgasszervek aktivalasa: tigrisszem

Mozgaté ideg: 6nix

Mozgékonysag (szellemi): kianit, fuchsit

Mozgékonysag (testi): kianit, fuchsit

Mozgékonysag: kiasztolit, krizopraz, célesztin, heliotrop, moha achat, kvarc,
tigrisvas, tirkiz

Munkamania csokkentés: negui marvany

Munkavallaloi kilatasok: fekete zafir

Mumpsz: akvamarin, kék topaz

Mult elengedése: fekete kalcit, ceruszcit, citrin, danburit, tlzopal, topaz
Mult gydgyitdsa: rombusz kalcit

MuUlt megismerése: argonit, szelenit, wulfenit

Mult sérimei: szivarvany aura, rodonit



Mult Gzenetei: képjaspis
M(ivészet: szelesztit, ceruszit, labradorit, opal, topaz
M(ivészi kd: tigrisszem, picasso marvany

N

Nagylelklség: aranytopaz, kalcedon

Nagyotthallas: achat, jaspis

Napszuras: aventurin, hegyikristaly, krizopraz, jadeit, fukszit, prazem
Nappali aimok: napkd

Natha: résjaspis, rubin, rutilkvarc, tiirkiz

Negativitas atalakitdsa: apacskénny

Negativitas elnyelése: z6ld kalcit, howlit, szardonix, kén

Negativitas eltavolitdsa: ametrin, heliotrop, karneol, krizokolla, citrin, obszidian,
akva aura

Negativitds megsziintetése: smaragd, hematit, kianit, topaz
Negativitds semlegesitése: fekete turmalin

Negativitds szétoszlatasa: kunzit, lepidolit, kalcedon, énix, napkd
Negativitas visszaverése: turmalinos kvarc

Negativ beallitottsag: apatit, sélyomszem

Negativ érzelmi program: ametrin, krizokolla

Negativ gondolatok: turmalin kvarc, peridot

Negativ gondolatok, érzések: peridot, turmalin kvarc

Negativ rezgések ellen véd: korall, hegyikristaly, énix, rézsakvarc, tirkiz
Nehézfémek leépitése: krizopraz, sorl

Nem kivanatos befolyasok elharitasa: heliotrop

Nemi betegségek: ametiszt, granat, rubelit, petalit, krizopraz

Nemi szervek (ndi): kalcedon, réz, malachit

Nemi szervek (férfi): thulit

Nemi vagy: fluorit, granat, spinell, turmalin, tigrisszem

Neuralgia (ideggyulladas): ametiszt, hiddenit, jadeit, kunzit, lazurit, lepidolit,
magnetit, zafir

Neuritis: akvamarin, zafir, lazurit

Neurodermitis, ideges bérgyulladas: krizopraz

Neurdzis: ametiszt, zafir

Nikotin fligg6ség: botswana achat, sztaurolit

Nimfomania: gyémant, gyéngy, szardonix, cirkon

Nukledris sugarzas: malachit

Novekedési fajdalmak: ametiszt, borostyan, hematit

NGi panaszok: karneol, malachit

NY

Nyak és vallak fesziltsége: krizokolla, kunzit, magnetit, malachit, rutillkvarc
Nyakfajas: akvamarin, hematit, kunzit, magnetit

Nyaki rendellenességek: kék csipkeachat, alexandrit, szerafinit

Nyakszirt merevség: kunzit, magnetit, malachit, turmalin

Nyalkahartya er@sitése: borostyan, grosszular, cinkit

Nyalkahartya gyulladas: cindber

Nyalkahartya regeneralasa: apofilit, kék kalcedon, fluorit

Nyelési panaszok: akvamarin, lazurit, rutilkvarc, tirkiz

Nyel6cso: kék turmalin



Nyelvtanulas: kék kalcedon

Nyirok duzzanat megsziintetése: girasol, moha achat

Nyirok erek: kvarc, karneol, holdkd

Nyirok felgylilemlés: holdkd, sugilit

Nyirok fert6zés: berill

Nyirokcsomé megnagyobbodasa: alexandrit

Nyirokkdzpont aktivalasa: holdkd, sugilit

Nyirokmirigy: girasol, moha achat, borostyan, korall, topaz

Nyirokmirigy betegség: borostyan, korall, topaz

Nyirokrendszer erGsitése: hegyikristaly, heliotrop, korall, holdkd, smaragd,
szodalit

Nyirokrendszer serkentése: moha achat, kék kalcedon

Nyirokrendszer szabalyozasa: heliotrop, rézsaszin kalcedon

Nyirokrendszer tisztitdsa: achat, szodalit

Nyirokrak: kvarc

Nyitottsag: ametrin, apatit, kalcedon, tlizk6, indigolit, moha achat, opal,
gyongyhaz, smaragd, topaz, vezuvian

Nyitottsag szellemi szinten: gyéngyhaz

Nyomas a gyomorban: muszkovit, pietersit

Nyombél gyulladas: smaragd

Nyugalom: aventurin, csaroit, girasol, hipersztén, jadeit, mookait, morganit,
muszkovit, kvarc, smaragd

Nyugalom (bels6): ametrin, faachat, bronzit, diopszid, jaspis, larimar, pietersit,
tigrisszem, tlirkiz

Nyugtalansag: ametiszt, aranytopaz, faachat, kalcedon indigolit, ortoklasz, azurit
Nyugtalansag (belsd): azurit-malachit, citrin, aranytopaz, ortoklasz, zafir
Nyugtatd ko: kék csipkeachat, ametiszt, angelit, apofilit, berill, szelesztit,
smaragd, howlit, lepidolit, magnezit, obszidian, flistkvarc

0,0

Objektivitas: lapis lazuli, lepidolit, magnetit, szodalit, ulexit, zoisit
Objektiv gondolkodas: apacskonny

Optimizmus: ametrin, opal aura, arany topaz, borostyan, coélesztin, granat,
napké

Orbanc: borostyan, turmalin

Orrdugulds: borostyan

Orrjaratok: tlrkiz, borostyan

Orrmelléklreg gyulladas: akvamarin, smaragd, rubin zafirral
Orrvérzés: hegyikristaly, heliotrop, jaspis, karneol, magnetit, zafir
Osteoporosis (csontritkulds): apatit, kalcit, korall, rodonit

Oxigénnel feltolt6 kristalyok: ametrin, botswana achat, morganit, pirit
Oxigénfelvétel javitasa: kuprit, opalit

Oxigeénellatas javitasa: kuprit, hematit, tigrisvas

Ovatossag fokozasa: krizopraz, heliotrop

0,0

Odéma: anhidrit, akvamarin, magnezit, gyéngy, tirkiz, cirkon
Onallésag: howlit, larimar, lazurit, malachit, peridot, tiirkiz
Onallétlansag: jadeit, sorl

Onbecsiilés: ametiszt, granat, hiddenit



Onbizalom: moha achéat, kalcit, karneol, citrin, granat, labradorit, rézsakvarc,
riolit, szodalit, turmalin, citrin, granat, lazurit, rodonit, rézsakvarc, szodalit,
turmalin

Onbizalomhiany: kalcedon, muszkovit, kék opal

Onelemzés: labradorit

Onértékelés: granat

Onérzet: napkd

Onfegyelem: krizoberill, peridot

Ongyilkossdg gondolatanak felolddsa: citrin, arany, flistkvarc, szodalit, turmalin
Ongyilkossagi hajlam: borostyan

Ongyodgyitas: borostyan, larimar, sugilit, napké, rézsakvarc, achat, alexandrit,
azurit, hegyikristyaly, kalcedon, krizoberill, granat, labradorit, malachit,
moldavit, opalit, boji, prazem, zafir

Ongydgyitd erd aktivizdldsa: achat, alexandrit, azurit, hegyikirstaly, kalcedon,
krizoberill, granat, labradorit, larimar, malachit, moldavit, opalit, boji, prazem,
zafir

Onkifejezés: kék csipkeachat, moha achat, borostyan, apatit, akvamarin, azurit,
alexandrit, citrin, kunzit, kianit, lapis lazuli, akva aura, kék zafir, kék turmalin,
turkiz, tlzko, indigolit

Onmagunk elfogadésa: krizopradz, muszkovit, okenit, szodalit

Onmagunk irénti szeretet: danburit, gyémant, magnezit, rézsakvarc
Onmagunk megismerése: boji

Onmagunk elfogaddsa: covellin, tlizk8, kunzit, prehnit, riolit, turmalinkvarc
Onmagunk feleléssége: akvamarin, riolit

Onmagunkkal szembeni tlulzott elvaras: covellin

Onmagunknak megbocsatas: peridot, szerpentin, sugilit

Onmegismerés: hegyikristaly, covellin, markazit, pirit

Onmegtartdztatas: okenit

Onmegvaldsitas: kiasztolit, dolomit, granat, jadeit, topaz

Onpusztitds: amazonit, citrin

Onrendelkezés: aventurin, gyémant, granat, halit, peridot

Onsajnalat: citrin, peridot

Ontudat: krizokolla, lapis lazuli, peridot, apatit, gyémant, dioptdz, arany, dnix,
opal, ezlst

Ontudat erésitése: apatit, gyémant, dioptaz, arany, 6nix, opal, eziist
Onuralom: bérax, krizoberill, prézem

Onzetlenség: borostyan, ametiszt, fekete turmalin

Onzés: morganit

Oregedés: karneol, zdld szelenit

Oregedés folyamatdnak lassitdsa: turmalinkvarc

Oregedés, ami idé elStti: gyémant, rubin, zafir, smaragd

Orémét ado kristalyok: borostyan, tlizopal

Orz8 lelkek: lapis lazuli, fenakit

Osszetartozas: zold turmalin

Osszeszedettség: faachat, granat, jaspis, mookait, fakd, kalcit, tiirkiz,
akvamarin, borostyan

Otletesség: gyémant

Ovsémér: zafir, turmalin

Ovsémor megelézése: alunit

Oszinteség: melanit granat, lapis lazuli, okenit, topaz, jaspis

Osi k0: szelenit



P
Pajzsmirigy betegségek: kalcedon, krizokolla, rodonit, tirkiz
Pajzsmirigy daganat: akvamarin, kalcedon, smaragd, szodalit, szeptaria
Pajzsmirigy golyva: borostyan, topaz

Pajzsmirigy fokozott mikodése: akvamarin, kalcedon, smaragd, szodalit
Pajzsmirigy panaszok enyhitése: wulfenit

Pajzsmirigy szabalyozasa: hegyikristaly, krizokolla, kuzit, lazurit, magnezit,
szardonix, szodalit, tirkiz

Pajzsmirigy tulzott m(ikédése: akvamarin, kalcedon, smaragd, szodalit
Pancreas (hasnyalmirigy): kék topaz, heliotrop, japis, malachit, énix
Paradontozis (foginygyulladas): karneol, tirkiz

Paralizis: kiasztolit, gyémant, rubin, turmalin

Paranoia: ametiszt, rodokrozit, sugilit, turmalin, dumortierid, tigrisszem
Paraszimpatikus idegrendszer er0sitése: indigolit, lazurit, szardonix
Parkinson kor: opal, borostyan, indigolit, kunzit, malachit, rodonit
Passzivitas: voros turmalin, larimar, rubelit

Pattanas: aventurin, hegyikristaly, borostyan, peridot, zafir

Panik: kunzit, rodonit, fluorit, topaz

Panikbetegség: kunzit

Panikrohamok: szodalit, zold turmalin, tlrkiz

Parkapcsolat: smaragd, melanit granat, riolit, rozsakvarc, malachit, szardonix
Perspektiva Uj felismerése: granat, larimar, marvany

Pericarditis (szivburokgyulladas): zafir, topaz

Pertussis (szamarkohogés): akvamarin, kék topaz

Pesszimizmus: sélyomszem, gagat, zafir

Petefészek daganat: sorl, karneol

Petefészek gyulladas: karneol, rozsakvarc

Petevezeték erlsitése: krizopraz

Pénzlgyek: cinéber, gagat, moldavit

Pharingitis (garatgyulladas): kalcedon, zafir

Pihenés elGsegitése: aventurin, bronzit, epidot, moha achat, smaragd, fakg,
zoisit

Pigmentacié fokozasa: stillbit

Pigmentacié javitasa: krizokolla

Pikkelyes bor (ichitiosis): borostyan, peridot, turmalin

Pikkelysomor (psoriasis): aventurin, borostyan, borax, peridot
Plutédnium szennyezés: malachit

Polarizacié gerincoszlopon: hegyikristaly, magnetit, kvarc

Poliomyelitis (gyermekbénulas): malachit, rubin

Pontatlansagok felismerése: boji

Porc problémak: apatit, aragonit, larimar, napkd, hegyikirstaly, hematit,
magnetit, malachit, smaragd

Porc novekedés: apatit

Porckorong fajdalmak: kalcit, hegyikristaly, magnetit, napké
Porckorongsérv: hegyikristaly, malachit

Potencia gyengesége: granat, gyémant, rubellit, sélr, thulit

Potencia ndvelése: krizopraz, granat, rubin

Potencia problémak: vaskova, granat, zoisit

Pozitiv energia: aventurin, gyémant, sarga jaspis, malachit, turmalinos kvarc,
topaz, z6ld turmalin, zoisit

Pozitiv beallitottsag: borostyan, aranyberill, karneol, dioptadz, magnezit,



rodokrozit, rubin, sugilit, napkd, topaz, turmalin

Pozitiv hozzaallas: topaz, fekete turmalin, napkd, sugilit, rubin, rézsakvarc,
fluorit, berill borostyan

Pozitiv kdvek: aventurin, klorit, pirit

Pragmatikus kovek: cerusszit, turmalin

Prekognizid: prheknit

Problémak megoldasa: hipersztén, moldavit, tigrisszem, turmalin, moldavit,
moha achat, marvany, muszkovit, topaz, tlrkiz, tigrisszem, turmalin, fuchsit
Probléma megoldas elharitasa: lepidolit, pietersit

Probléma megoldasa (lelki): szeptaria

Probléma megoldas atlatasa: gyémant

Progeria (id6 elGtti 6regedés): jaspis

Prosztata: obszidian, krizopraz

Pneumonia (tiddgyulladas): malachit, rutilkvarc, zafir, tlrkiz

Pszichiatriai betegségek: ametiszt, kunzit, malachit

Pszihoszexualis problémak: malachit

Pszihoszomatikus betegségek: aventurin, hegyikristaly

Pszihoszomatikus rendellenességek: morganit, boji, rézsaszin kalcedon, pirit,
malachit, sélyomszem

Pszihoszomatikus zavarok: réz, magnetit, moha achat

Pzzeudokupp: borostyan, krizokolla, topaz, turkiz

R

Racionalis gondolkodas: kianit

Ranchitis (angol-kor): apatit, hegyikristaly, kalcit, korall, rubin
Radionikus kezelés: kunzit, labradorit, acélkék obszidian
Rahangoldédas: angelit, apatit, dioptaz, smaragd, howlit, holdkd, petalit,
hegyikristaly, akva aura, tirkiz

Rak: csaroit, petalit, sugilit, turmalin

Rak boron: ametiszt, smaragd, szeptari

Rak csontvel6ben: korall, heliotrop, sorl, sugilit, szeptari

Rak eml6én: akvamarin, kalcedon, turmalin

Rak kezdeti staddiumban: hegyikristaly, malachit, sorl, szeptari

Rak majon: malachit, sorl, sugilit, rodokrozit, szeptari

Rak megel6zése: achat, csaroit, indigolit, rubelit, sorl, gipsz, szeptari
Rak nyirokban: kvarc

Rangas: hegyikristaly, gyémant

Randulds a szalagokban, izmokban: kalcit, hematit, rutillkvarc
Realitas érzék: andaluzit, kiasztolit, vaskova, eperkvarc

Reakciodk javitdsa: ezist

Reflex javitds: magnezit

Reflexoldgia: larimar

Regeneracio altaldaban: bronzit, alexandrit, dioptdz, kalcedon, unakit, tlizkd,
granat, fluorit, hematit, jaspis, thulit, turmalin, zoisit

Regeneraciod (lelki): epidot, thulit, turmalin, smaragd

Regneracié (sejtté): ametrin, purpirit, rodonit, rutilkvarc
Regeneracio (szellemi): epidot, thulit, turmalin, smaragd
Regeneracid (szbveteké): ametrin, tlizachat, t(izk6, boji, szelenit
Regeneraciod (testi): epidot, thulit, turmalin, smaragd

Reiki kovei: apofilit, kékes z0ld obszidian

Rejtett érzelmek felismerése: zoisit



Rekedtség: szodalit, akvamarin, kalcedon, krizokolla, kianit, lazurit, szodalit
Rekeszizom: jaspis, réz, lazurit, smaragd

Relaxacio: tlizachat, kék kalcit, krizopraz, magnezit, topaz, ulexit

Remény: moha achat, kalcit, krizopraz, kék kvarc, opal aura, variszcit, dioptaz,
gagat, granat, rutilkvarc, szeptaria

Reménytelenség: granat, krizopraz, harlequin kvarc

Rendszeres fajdalmak: krizokolla

Rendérzék: fluorit

Reszketés: kalcit, sdlyomszem, muszkovit, variszcit

Retina bantalmak: achat, szemachat, krizokolla, szodalit

Reuma: karneol, kiasztolit, melanit granat, labradorit, napké, tirkiz, variszcit,
borostyan, zafir, smaragd, azurit, biotit, kirzokolla, karneol, magnezit, malachit,
peridot

Reynand koér: aragonit, hematit

Rémalmok: ametiszt, kalcedon, kék topaz, krizoberill, t(izkd, heliotrop,
grosszular, karneol, jadeit, rubin, rutilkvarc, tirkiz

Rémalmok erdszakos jelenetekkel: spesszartin, prehnit, flistkvarc
Rémalmok megel6zése: rézsaszin kalcit, krizopraz

Részegesség: achat, ametiszt, fluorit

Részvéttelenség: heliotrop, rodokrozit

Romantika: rézsakvarc, thulit

Rombolé gondolatok: thurmalin

Rosszindulat: tlzachat, csaroit, krizantemkd, smaragd, ametiszt, alexandrit,
azurit

Rosszkedv: heliotrop, smaragd

Rovar csipés: rodonit

Rovar csipés enyhitése: csipke achat, csaroit, malachit, lazurit, rodonit
Rovarirtd: kén, turmalin, cerusszit

Rogeszmék: moldavit

Rogeszmés depresszio: csaroit, larimar, lepidolit, peridot

Romheld szindréma: smaragd

Rovidlatas: akvamarin, berill, aranytopaz, heliodor, smaragd

Rugalmassag: botswana achat, borostyan, aragonit, heliotrop, kék kalcedon,
krizopraz, fuchsit, muszkovit, zafir, diopszid, variszcit

Ruritus (viszketd bérkilités): aventurin, zafir

S

Salaktalanitas: krizoprdz, heliotrop, howlit, korall, magnezit, cirkon
Savasodas: malachit, variszcit

Sav-bazis egyensuly: diopszid, jadeit, labradorit, nefrit

Savtalanitds: bornit, granat, heliotrop, malachit, rodokrozit, smaragd, tlrkiz
Sargasag: gyémant, heliotrop, jadeit, korall, réz, opal, szardonix, topaz
Sclerosis multiplex: rodonit, fluorit, lazurit, malachit, rodokrozit, rodonit,
rézsakvarc, sorl, smaragd

Sebek gydgyitasa (lelki): hegyikristaly, diopszid, indigolit, rodonit

Sebek gydgyulasa: malachit, hematit, aventurin

Sejt regenerdlasa: rodonit, rutilkvarc, morganit, szelesztit, jade, aranytopaz
Sejt rugalmassag: achat, nemesopal

Sejt tisztitd: ametrin, bornit

Sejtanyagcsere: bornit, szardonix

Sejtképzés serkentése: apatit, pirit, hematit, rubin, magnetit achat, hegyikristaly



Sejtlégzés: piroluzit

Sejtmegujjulds: achat, bornit, krizoberill, granat, prehnit, rodonit, tektit
Sejtnovekedés: apatit, turmalin

Sejtosztddas serkentése: hegyikristaly, nemes opal, rubin

Sejtszerkezet: bornit, indigolit

Sejtemlékek: tlizachat

Sérelem: apacskonny, kék opal, rodonit

Sérilés érzelmi szinten: achat, dioptaz, okenit, rodonit, turmalin

Sériilés érzete: kunzit, peridot

Sérilés felszini: prazem

Sérllés fizikai: borostyan, ametiszt, kalcit, kalcedon, dioptaz, fluorit, fuchsit,
pirit, jade, magnetit, obszidian, rodonit, szodalit

Sérilés lelki szinten: rodonit

Sérilés régi: diopszid

Siker elGsegitése: borostyan, granat

Sikertelenség: citrin, granat

Siketség: ametrin, borostyan, kék topaz, aranytopaz, zafir, turmalin
Skizofrénia: ametiszt, kék obszidian, sugilit, tigrisszem kunzit, holdkd, zafir,
smaragd

Sokk: aranytopaz, obszidian, flstkvarc, rodonit

Sors elfogadasa: turkiz

Sorscsapasok feldolgozaa: hegyikristaly

Sorvadas: kvarc, holdk6, verdelit

So6mor: borostyan, peridot, turmalin

Spiritualitas: achat, heliotrop, boji, kiasztolit

Spiritualis er6: tlzachat, lapis lazuli, obszidian

Spiritualis fejlddés: aragonit, morganit, sarga kalcit, szelesztit, malachit,
moldavit, gyémant, prehnit, tektit, zafir, topaz

Spirituadlis kapcsolat: petalit

Spirituadlis l1atasmadd: apofilit, atakanit, krizoberill, sélyomszem

Spiritualis rezgés: kék csipke achat, ametiszt, boji, kianit, petalit, wulfenit
Spirituadlis szeret: hiddenit, kunzit, sugilit

Spiritudlis Utmutatds: kék apatit, azurit, sarga kalcit, moldavit

Spontaneitas el6segitése: aventurin, kianit, rodokrozit

Stabilitds: achat, borostyan, fluorit, krizantémd, kék jaspis, gagat, magnetit,
szardonix

Stabilitas: bels6: jaspis, pieterszit

Sterilitds: gyémant, krizopraz

Streptococcus: piroluzit

Stomatitis (szajgyulladas): smaragd

Stressz: achat, ametrin, apofililt, akvamarin, aragonit, atakanit, azurit, berill,
morganit, fekete kalcit, szelesztit, csaroti, dioptaz, fluorit, jaspis, kunzit, kianit,
labradoit, 1apis lazuli, lepidolit, holdkd, muszkovit, obszidian, peridot, turmalin
Stressz érzelmi szinten: aragonit, kalcit, kunzit, lepidolit, holdkd, magnezit,
rodokrozit

Stressz lépitése: ametiszt, csaroit, citrin, morganit, nappirit, fistkvarc, sorl,
indigolit, tigrisszem turmalin

Sugarzas hatasanak enyhitése: flstkvarc, sorl

Sugarzas karosodas cstkkentése: aventurin, fuchsit, malachit, prazem,
fustkvarc, sorl

Sugarkarosodas: aventurin, fuchsit, malachit, prazem, flistkvarc, sorl
Sulyhiany: citrin, karneol



Sulyproblémak: korall, howlit, jaspis, magnezit, turmalin
Siketség: ametrin, borostyan, kék topaz, arany topaz, zafir, turmalin

Sz

Szabadgyokdk: szelenit

Szaglas: granat, jaspis, csipke achat, rubin

Szamarkohogés: akvamarin, borostyan, korall, tlrkiz

Szaj: akvamarin

Szajgyulladas: smaragd

Szajnyalkahartya gyulladas: smaragd

Szajszag: zafir, cindber

Szandék megvaldsitasa: achat

Szellemi blokadok feloldasa: fluorit, azurit, hegyikristaly, malachit
Szellemi er6: zafir

Szellemi er6 novelése: szelenit

Szellemi érés: achat, ametiszt

Szellemi kimerUlés: aranytopaz, karneol, gyongy

Szellemi megterhelés: ametiszt, azurit

Szellemi 6tletek megvaldsitasa: larimar, dumortierit

Szellemi tavollét: asztrofilit

Szellemi zavarok: fluorit, zafir

Szenilitds: akvamarin, korall, barit

Személyiség: diopszid

Szem erGsitése: peridot, ulexit

Szem égése: akvamarin, sélyomszem

Szem faradtsag: achat, akvamarin, hegyikristaly, sdyomszem, malachit,
smaragd

Szem (Gyengénlatas): krizoberill, sbyomszem, 6nix, zafir, rubin, smaragd
Szem gyulladés: 6nix, hegyikristaly, smaragd

Szem megfiatalitasa: apofilit

Szem nyugatatdsa: aventurin, smaragd

Szem serkentése: larimar, almandin granat

Szem (Rovidlatas): akvamarin, berill, aranytopaz, heliodor, smaragd
Szem, ami ég: akvamarin, sélyomszem

Szem, ami gyenge: akvamarin, krizoberill

Szemfert6zés: smaragd, szodalit, sztaurolit

Szemsérilés: sdlyomszem

Szemgyulladas: hegyikristaly, smaragd, 6nix

Személyiség érése: krizokolla, gyongy

Személyiség hasadas: kék obszidian

Személyiségi zavarok: tigrisszem

Szemolcsok: borostyan, korall, lazurit, peridot, smaragd, tirkiz, turmalin
Szemrehdnyas onmagunknak: peridot

Szenvedély: ametiszt, apacskénny, kék topaz, donix, rubin, zafir, tigrisvas, kvarc
Szenvedély betegségek: dioptaz, hematit, lepidolit, ametiszt, kunzit, pirit, rubin,
sugilit

Szerelem keltés: granat, rézsakvarc, tirkiz

Szerelem megerdsitése: gyémant, lapis lazuli

Szerelem megtartdsa: morganit

Szerelem visszaszerzése: kiasztolit

Szerelmi banat: krizopraz, rézsakvarc, malachit



Szerelmet hozd kristdly: morganit, smaragd, voros jade, opal, rézsakvarc,
rézsaszin turmalin

Szeretet: achat, ametiszt, apofilit, csaroit, krizantémko, dioptaz, smaragd, jade,
larimar, rézsakvarc, rodokrozit, szerafinit, sugilit, thulit, topaz, turmalin
Szeretet feltétel nélkil: morganit, atakanit, alexandrit, mangané kalcit, csaroit,
smaragd, magnezit, malachit, muszkovit, prehnit, rézsakvarc, variszcit
Szeretet hazastars irant: berill, gyémant

Szeretet hiany: melanit granat

Szeretet 6nmagunk irant: danburit, gyémant, magnezit, rézsakvarc
Szeretetet hozo kovek: atakanit, manganoé kalcit, szelesztit, smaragd, granat,
prehnit, rodokrozit, kék zafir, sugilit, topaz

Szeretetlenség megszlntetése: diopszid, nefrit, kunzit, riolit, rubbelit,
rozsakvarc

Szerencsét hozo kovek: macskaszem berill, szelesztit, jade, moldavit, szardonix,
napkd, topaz

Szerencsétlenség altalaban: ametiszt, krizokolla, tirkiz

Szervezbi képesség: krizoberill

Szervm(kodés élénkités: colesztin, granat, tigrisvas, turmalin

Szexualis frusztracio: opal, peridot, pirit, szivarvany fluorit

Szexualis 6sztdon fokozasa: krizopraz, covellin, granat, jaspis, rubin, gyémant
Szexualis problémak: malachit, opal, turmalin, jaspis, zoizit, gyémant
Szédulés: ametiszt, hegyikristaly, zafir, smaragd, turmalin

Szégyenérzet leépitése: kiasztolit, krizokolla, jaspis, peridot, szodalit
Szégyenérzet, ha tulzott: opal

Szégyenldsség: lazurit, opal

Székrekedés: voros kalcit, citrin, zéld turmalin, heliotrép, achat, apacskonny,
aventurin, hegyikristaly, biotit, tlizk6, jadeit, jaspis, karneol, korall, magnetit,
peridot, nappirit, fistkvarc, rodokrozit, rubin, smaragd

Széles latokorlség: akvamarin, aranytopaz, heliodor, smaragd

Szélutés: gyémant, lazurit, jaspis, peridot

Szénanatha: akvamarin, borostyan, karneol, rutilkvarc, cirkon

Szénhidrat felszivédas: sztaurollit

Szinkopia: lazurit, rubin, sugilit

Szisztematikus gondolkodas: kalko pirit

Szinvaksag: ametiszt, sélyomszem

Sziv energidja: aventurin, heliotrop, danburit, zdld obszidian, rubin

Sziv erdsitése: rézsaszin kalcedon, rézsakvarc

Sziv fajdalom: achat, dioptaz, kunzit, larimar, rézsakvarc, rodokrozit

Sziv felt6ltése energidval: almandin granat, réozsakvarc

Sziv gyégyhatasa: aventurin, dioptdz, smaragd, voros turmalin, réozsakvarc
palca

Sziv megnyitdsa: morganit, danburit, granat, malachit, rézsakvarc

Sziv megtisztitasa: kiasztolit, petalit, rodonit

Sziv regenralasa: aventurin

Szivaszthma: rézsakvarc

Szivben blokk oldas: melanit granat, kunzit, turmalin

Szivbillenty(i gyulladas: rubin, zafir

Szivdobogas: muszkovit, pietersit, cirkon

Szivdobogas er6s: akvamarin, kék topaz, halit, lazurit, napké

Szividegesség: kalcedon, opal, muszkovit

Szivinfarktus: aventurin, magnezit, rézsakvarc, turmalin

Szivizom gyulladas: akvamarin, smaragd



Szivkoszoruér betegség: akvamarin gyémant

Szivdssag: gagat

Szivpanaszok: kalcit, kalcedon, jadeit, muszkovit, opal, ortokladsz, smaragd
Szivremegés: hematit, smaragd

Szivritmus egyenetlen verése: ametiszt, kalcit, labradorit, rozsakvarc,
szerpentin, smaragd, napkd

Szivroham: aventurin, dioptaz

Szivroham megel6zése: akvamarin, aventurin, réozsakvarc, magnezit, gagat
Szolar plexus (napfonat): borostyan, citrin, aranytopaz, nappirit, rutilt(is kvarc,
napkd, tigrisszem

Szolar plexus harmonizalasa: citriin, aranytopaz, nappirit, pirit

Szolar plexus megnyugtatasa: pirit

Szoptatds: rdzsaszin kalcedon, kiasztolit, holdkd, szelenit

Szorongas: apofilit, célesztin, krizoberill, eperkvarc, lazurit, opal, ortoklasz,
rutilkvarc

Szovetek: kalcit, kalcedon, célesztin, granat, nefrit, ortoklasz, purpurit, rodonit,
tigrisvas, turmalin

Szorultsag: lazurit

Szovetek feszesebbé tétele: apatit, heliotrop, morganit, heliotrop, peridot,
flstkvarc

Szovet keményedésnek feloldasa: biotit, riolit, wulfenit

Szovetek méregtelenitése: ametrin, covellin

Szovetek regenerdlasa: ametrin, t(izkd, csipke achat, boji, szelenit

Szovetek vérellatasa: rézsakvarc

SzUras a mellkasban: bdérax

Szilés: jade, holdkd, opal, mocha achat, malachit, krizopraz, jaspis, amazonit,
biotit, kuprit, korall, szarder, larimar

Sz(16 gyermek kapcsolat: rdozsaszin achat, kék csipke achat, rézsaszin kalcedon
Szlrkehalyog: kék topaz, sélyomszem, kunzit, prazem, smaragd

Sz(ik 1atékord: krizantémko

T

Tabuk feloldasa (bels6): granat

Talalkozék: arany, tigrisszem

Talizman: akvamarin, granat, gagat, moldavit, tektit, tigrisszem

Tanuldsi nehézségek: sugilit

Tanulast segitd kristaly: kalcit, kék kalcedon, fluorit, hematit, énix, hokvarc,
rodokrozit

Tapadd entitdsok: kunzit, lepidolit

Tarkotaji fejfajas: kunzit, topdz

Tartézkodas megsziintetése: apatit, apofillit

Tavaszi faradtsag: thulit, variszcit

Tamasztd és kotOszoveti gyengeség: flstkvarc, turmalin

Tamaddkedv csdkkentése: zafir, szodalit

Tapanyagfelszivdodas: holdkd, pietersit, szardonix, arany topaz, tirkiz
Tapanyag felszivddas segitése: karneol, szardonix, ezlst

Tarsasag: apatit

Tarsasagot kedveld k6: rubin

Tavollatas: akvamarin, aranytopaz, heliodor, smaragd

Tavolsag megtartasanak elsajatitasa: sélyomszem, fuchsit, tigrisszem, tigrisvas
Tehetség: krizopraz, tigrisvas, tigrisszem



Tejelvalasztas fokozdasa: kalcedon, kiasztolit, okenit

Tejlaz: gybngy, smaragd

Tejmirigyek: achat, kalcedon, gyémant, larimar, malachit

Tekintély novelése: krizoberill, topaz

Telepatia: kalcedon, magnetit, kék obszidian, szelenit, tektit

Telepatia alkalmazasa: granat, rubin

Telepatia erdsitése: hegyikristaly, dioptaz, granat, moldavit, boji, szelenit
Teljes bénulds: rubin, gyémant

Teljesség el6segitése: turmalinkvarc

Teljesitd képesség: epidot, peridot, rodokrozit, rubin, tigrisvas
Teltségérzet: aventurin, citrin, jaspis, peridot, rutilkvarc, smaragd
Tengeri betegség: kalcedon, rubin, hépehely obszidian

Teniszkdnydk: magnetit

Terhesség: azurit, unakit

Terhesség alatti erGsités: achat, jadeit

Terhességi faradtsag: hematit

Terheségi hanyas: jaspis

Terhelhet6ség novelése: anhidrit, kalcedon, flistkvarc

Teremtd gondolkodas: rodokrozit, rézsakvarc

Terméshozam: dentrites achat, boji, turmalin, zeolit

Termékenység: korall, krizopraz, granat, jadeit, réz, malacit, rodonit, holdkd,
thulit, topaz, smaragd, cinkit, tektit, grosszular

Terméketlenség: krizopraz, hesszonit granat, narancs spinell, jadeit, korall,
magnezit, holdkd

Természetes antibiotikum: borostyan, rubin aura

Természettel vald kapcsolta hidnya: borostyan, tirkiz

Testalkat erdsitése: krizokolla, epidot, csillag achat

Testbeszéd javitasa: kalcedon, tlizkd, lazurit, cindber

Testen kivili éimény: ametiszt, kalcit

Testnedvek harmonizaldsa: kalcedon, heliotrop, jaspis, nefrit, szardonix,
sztaurolit

Testszag: magnezit, jaspis

Testtartas: rutiltartalmua kvarc

Testtisztitas: kalkopirit, citrin, peridot

Testtudat novelése: moqui marvany

Testvériesség: kalcedon, obszidian

Tetterd javitasa: kalcit, csaroit, colesztin, vaskova, granat, girasol, jaspis,
karneol, laimar, nefrit, peridot, tigrisvas

Téboly, 6rilet: borostyan, gyémant, indigolit, zafir

Tétlenség: kvarc

Tératmoszféra tisztitdsa: ametiszt, hegyikristaly, halit

Tilalmak: tidrkiz

Tisztasag: atakamit, zafir, hopehely obszidian

Tisztasag szellemi szinten: gyémant, jadeit

Tisztanérzékelés: opal

Tisztanhallas: fantomkvarc

Tisztanlatas: ametiszt, azurit, hegyikristaly, lazurit, moldavit, holdkd, morganit,
sugilit, smaragd, tektit, muszkovit, sélyomszem, dioptaz, krizokolla, apofilit
Tisztazatlan tlinetek: kén

Tisztitas tér tisztitds: ametiszt, halit

Tifusz: réz, sorl, smaragd

Tobozmirigy: holdkd, rubin, ametiszt



Tobozmirigy serkentése: hegyikristaly, kék topaz, aranytopaz, lepidolit, holdk6
Tolerancia hidnya: krizokolla, s6lyomszem, indigolit, malachit

Torok fert6zés: berill, kék csipkeachat

Torok gydgyitasa: kék csipkeachat, borostyan, angelit, anhidrit, berill, krizokolla,
kék fluorit, lapis lazuli, larimar, zoisit

Torokgyulladds: napkd, kék turmalin, kalcedon, zafir

Tonkrement csakrak: t(iz achat

Toredez6 koromok: kalcit, rodokrozit, turmalin

Trauma feldolgozasa: hegyikristaly, obszidian, gydongy, prazem
Trombozis: ametiszt, kunzit, magnezit, opal, topaz

Tuberkuldzis: ametiszt, réz, magnetit, gyongy, rutilkvarc, cirkon

Tudat emelése: azurit, azesztulit

Tudat fejlédése: peridot, tlzachat

Tudat felszabaditdsa: malachit

Tudat megnyitasa: holdko

Tudat megnyugtatasa: z6ld turmalin

Tudat novelése: angelit, azesztulit, labradorit, larimar, moldavit, rodokrozit
Tudat tisztitdsa: peridot

Tudatalatti: fluorit, malachit, merlinit, holdkd, szelenit

Tudatalatti erdsitése: helodor, boji

Tudatlansag: krizokolla, kianit

Tudatossag ndvelése: azurit, gyémant, magnetit, moha achat, szodalit
Tudattalan allapot: azesztulit, labradorit, vanadinit

Tudattalan allapot megértése: andok opal, krizokolla, holdkd, rodokrozit
Tudattalan félelmek: aventurin, jadeit, muszkovit, sorl, smaragd

Tumor: ametiszt, azurit-malachit, indigolit, 6nix, rodokrozit, zafir, szeptari, sorl
Tulérzékenység: aragonit, dumortierit, magnezit, kalcedon, szodalit

Tul ingereltség: krizoberill, wulfenit

Tul koltekezés: vanadinit

Tulreagalds: akvamarin

Tualsuly: szelenit, faké

Tualzott indulat: tigrisszem

Tulzott elvarasok magunkkal szemben: aragonit, covellin

Tulzott egoizmus: ametiszt, rodokrozit

Tulzott hormonmUkodés: sélyomszem, tigrisszem

Tulzott ragaszkodas: magnetit

TOdo erlsitése: achat, borostyan, biotit, epidot, tigrisszem, cirkon

TUdo karosodasa: achat

Tado6gyulladas: ametiszt, borostydn, magnetit, kvarc, tlrkiz

Tandéri er6k: malachit

Tlndérvilag: aventurin, turmalin, ametiszt

Tarelem: borostyan, aragonit, danburit, smaragd, kalcedon, z6ld turmalin
Tlrelem kéve: smaragd

Tlrelmetlenség: magnezit

Tilsszentés sorozatos: jaspis, gyongy, cirkon

T{zon jaras: zold apofillit

T-sejt aktivalasa: dioptaz



u, U

Undor: moha achat

Utazas belsd: obszidian

Utazas Uzleti: cerusszit

Utazasi betegség: hegyikristaly, kalcedon, hépehely obszidian, turmain
Uj gondolatok: alexandrit

Uj kezdetek kéve: moha achat, gyémant, holdké, zéld kunzit
Ujjaszlletés: angelit, alexandrit, unakit

Ujragondolas: o6nix, unakit, variszcit, wulfenit

Ujrakezdés: krizoberill

Utmutatas angyali: szerpentin

Utmutatas belsé szinten: danburit, pietersit, vanadinit

Utmutatas magasabb rend( szinten: atakanit, moldavit, 6nix, szelenit
Utmutatds spiritudlis: apatit, azurit, moldavit

U

Ugyetlenség: muszkovit

Uldézési mania: kiasztolit, tigrisszem

Uzenet a jov6bél: malachit

Uzenet a multbdl: képjaspis

Uzenet a spiritudlis vildgbdl: akvamarin, zéld apofillit

Uzenet a tudattalanbdl: labradorit

Uzemanyag takarékossag: hegyikristaly

Uzenetkézvetités: kalcit, sdrga labradorit, okenit, szerpentin, kék spinell, sugilit
Uzleti élet: dentrites achat, akvamarin, karneol, krizopraz, granat, gagat,
tlizopal, ulexit, sarga turmalin, hegyikristaly

\"/

Vak végzet: kianit

Vakbél: krizolit, peridot, olivin

Vas felszivdodas: klorit, granat

Vashiany: granat, hematit, jaspis

Vastagbél gyulladas: karneol, jaspis, smaragd

Varazslat elleni védelem: smaragd, fekete turmalin

Vagy beteljeslilése: okenit, szardonix

Vagy megismerése: rozsaszin kalcedon

Vagy mult utdn: anhidrit

Vagy, ami beteljesiletlen: morganit, hematit

Vagy, ami rombold: tlzachat, zoisit

Vagyalmok: holdké

Vagyddas: apofilit, morganit, rézsaszin turmalin

Vall és nyakfesziltség: krizokolla, kunzit, magnetit

Vall gydgyitasa: prehnit, szelenit, sélyomszem, kék csipkeachat
Valtozas elfogadasa: larimar, marvany, fluorit, rodonit, cinkit
Valtozas el6segitése: kiasztolit, danburit, tlizopal, riolit
Valtozas meggyorsitasa: alexandrit

Valozas mélyrehatd: csaroit, granat

Valtozas dsztonzése: lepidolit, malachit

Valtozas segitése: csaroit, tigrisvas, fekete obsziian, peridot, kén
Valtozast el6seqit6: kalcit, danburit, lepidolit



Valtozas felismerése: sztaurolit

Valtozo kori panaszok: citrin, lepidolit, rézsakvarc, cinkit, jaspis, korall, holdkd,
topaz

Vegetativ idegrendszer: ametrin, halit, napk6

Vegetativ idegrendszer egyensuli zavarai: smaragd, sztaurolit, turmalin
Verejtékezés: hegyikristaly, magnetit, zafir

Verejtékezés éjszaka: ametiszt, krizokolla, kunzit

Vese er0sitése: grosszular, hematit

Vese gyogyitasa: borostyan, azurit, citrin, tlizopal, prehnit, rézsakvarc, kék
turmalin, sarga turmalin

Vese koélika: jadeit

Vese méregtlenitése: heliotrop, krizokolla

Vesem(ikodés: aktinolit, anhidrit, jadeit, labradorit, zafir, borostyan, biotit,
muszkovit, napkd

Vese szabalyozasa: karneol, muszkovit

Vese tdmogatasa: jade, rubin

Vese tisztitdsa: atakanit, képjaspis, opal, rodokrozit

Vesebetegség: gyémant, jadeit, karneol, smaragd

Vesefajas: jadeit, malachit

Vesegyulladas: jadeit, heliotrop, malachit, nefrit

Vesekd: magnezit, riolit, berill, jadeit, karneol, rutilkvarc, tirkiz, anhidrit,
hegyikristaly, grosszular, heliodor, indigolit, jadeit, jaspis, labradorit, muszkovit,
nefrit, fistkvarc, rodokrozit, szerpentin

Veszély: heliotrop, granat, pirit, tigrisvas, rodonit, tlrkiz

Vezetés: rubin, szardonix

VezetGi erd ndvelése: rubin

Védelem a hazassagra: berill

Védelem arté tekintet ellen: borostyan, karneol, korall, énix, smaragd
Védelem balesetek ellen: karneol

Védelem baratsagra: cirkon

Védelem démonok ellen: jaspis, peridot, labradorit

Védelem ellenségekkel szemben: gyémant, muszkovit

Védelem fekete magia ellen: 6nix, sorl, tirkiz, antofillit

Védelem félelem ellen: ametiszt

Védelem fold sugarzasa ellen: apatit, hematit, réz, moldavit

Védelem hamis baratok ellen: obszidian, topaz, cirkon

Védelem hazassagtorés ellen: jaspis, gyémant

Védelem hiszékenység ellen: ulexit

Védelem igazsagtalansag ellen: kalcedon

Védelem irigység ellen: aranytopaz, korall

Védelem lopas ellen: achat

Védelem manipulacidk ellen: halit, muszkovit

Védelem negativ energia ellen: hegyikristaly, réozsakvarc, sorl, tirkiz
Védelem terhesség ellen: smaragd

Végbél: jaspis, kén

Végbélsipoly: gyémant

Végtagfajdalom meghlléskor: akvamarin

Vékonybél erdsitése: achat, heliotrop, kunzit

Vékonybél gyulladas: jaspis, fustkvarc, turmalin

Vészes vérszegénység: granat, réz, rubin

Véna betegségek: ametiszt, topaz

Véna fajdalom: ametiszt, karneol, turmalin



Véna szlkiletek: kunzit, turmalin

Véralvadas: ametiszt, hematit, kunzit, rozsakvarc

Vércukorszint: szerpentin, muszkovit, moha achat

Véredények: hegyikristaly, rubelit

Vérellatas serkentése: obszidian, rodokrozit

Vérer0Ositd: hematit, wulfenit

Véres vizelet: karneol, gyongy

Vérér megkeményedése: dolomit

Vérér szlkdilet: hegyikristaly, euklasz

Vérhas: smaragd

Vérképzddés serkentése: kuprit, granat, hematit, korall, moqui marvany
Vérkdhogés: rubin

Vérmérgezés: karneol, rodokrozit, sugilit

VérminOség javitasa: granat, hematit, karneol

Vérrak: alexandrit, akvamarin, diopszid, girasol, granat, hematit, opal,
rozsakvarc, rubin, sugilit, turmalin

Vérnyomas csokkentd: apatit, kalcit, kék kalcedon, krizokolla, kianit, dioptaz,
labradorit, lazurit, lapis lazuli, malachit, szodalit, aranytopaz, granat
Vérnyomast szabalyozza: aventurin, csaroit, pietersit, rodokrozit

Vérrdg elmulasztasa: ametiszt, hematit, jaspis

Vérszegénység: hematit

Vértestek (voros): hematit, tigrisvas

Vértestek (fehér): alexandrit, hegyikristaly, korall, peridot

Vérzés csillapitas: hegyikristaly, kalcedon, karneol, hematit, gyongy, rodonit
Vérzés er6s: jaspis, gyongy

Vildgossag: akvamarin, ametiszt, azurit, hegyikristaly, krizokolla, nemesopal,
girasol, jadeit, pietersit, rodonit, riolit, zafir

Vildgossag szellemi szinten: hegyikristaly, fluorit

Viszketegség: akvamarin, azurit-malachit, borostyan, fuchsit, malachit,
gyongyhaz

Viselkedés feloldasa: kék topaz, kianit, dumortierid, halit, wulfenit
Viselkedés forma: thulit, turmalinos kvarc

Viselkedés mintak: kiasztolit, fluorit, granat, lepidolit, obszidian
Visszaemlékezés: hegyikristaly

Visszatérés az el6z6 életekbe: apofilit, barna jaspis, riolit, sugilit, acélkék
obszidian

Visszatérd laz: karneol, gyongy

Visszautasitas: kék csipkeachat, rodokrozit

Visszér: ametiszt, akvamarin, borostyan, hematit, heliotrop, karneol, opal, zafir,
topaz

Vitak: zold achat, z6ld kalcit, rubin

Vita parok kozott: magnetit

Vitalitds fokozasa: barit, faachat, hegyikristaly, gyémant, diopszid, dolomit,
hematit, heliotrop, jaspis, karneol, mookait, rubin, smaragd, ezlst, spinell,
tigrisvas, turmalinkvarc

Vitamin felszivédas: karneol, krizoprdz, granat, tigrisvas, apacskoénny, riolit,
heliotrop, karneol

Vizelési kényszer: heliotrop

Vizeny6 (6déma): anhidrit, akvamarin, magnezit, gyéngy, tirkiz, cirkon
Vizualizacio: ametiszt, atakamit, sarga labradorit, magnezit, magnetit, malachit,
prehnit, rubin, topaz, ulexit, unakit

Vizsgadrukk: rodonit



Vigaszt nyujtas: gagat, heliodor, gyongy

Virusok: andok opal, sztaurolit

Virusos betegségek: rodokrozit, rubin, sugilit, cirkon
Virusos fert6zés: tirkiz, fluorit

Vizerek ledrnyékoldsa: hematit, rozsakvarc, sorl
Vizfejlség: kék csipkeachat

Vizhaztartas: diopszid, indigolit, jadeit, opal
Vizholyag: achat

Vizidk: akvamarin

Viziszony: ametiszt, biotit, jaspis, lazurit, holdk6

y 4

Zaj artalmakra vald érzékenység: bdrax

Zajérzékenység: kiasztolit

Zaklatas: rodokrozit, rodonit

Zavarodottsag: gyémant, fluorit, pietersit, rodonit, szelenit, szodalit, tigrisszem
Zarvanyok: botswana achat, ametiszt

Zsibbadt testrészek: hegyikristaly

Zsir anyagcsere serkentése: aventurin, granat, prehnit

Zsirégetés: aventurin, magnezit, prehnit, flistkvarc, topaz, tlrkiz
Zsirszovetek erdsitése: kvarc

Z6ld halyog: szemachat, azurit, hegyikristaly, kalcedon, gyémant, heliotrop,
prazem, smaragd

Zsirszovet erdsitése: heliotrop, rézsakvarc



