Asvanylexikon

Gyogyité kovek

Forras: Judy Hall: KRISTALYBIBLIA

amit a kristalyokroél tudni érdemes



Achat

Csakra: szivcsakra, gyokércsakra, koldokcsakra, er6kozpontcsakra, harmadik
szem csakra.

Jellegzetességei: a kvarc mikrokristalyaibdl kétegekben képzédik, nagyon tartos
kristaly. Az achatok leféldel6 kdvek? Erzelmi, fizikai és intellektudlis egyensulyt
teremtenek. Segitik a fizikai energia 6sszpontositasat és stabilizalasat.

Gyodgyhatasa: az achat stabilizalja az aurat, elnyeli és atalakitja a negativ
energiakat. Tisztitd hatasa fizikai és érzelmi szinten erételjes. A szivre helyezve
jétékonyan hat az érzelmi rendellenességekre, amelyek gatoljak a szeretet
elfogadasat. A hasra téve vagy elixirkrémként fogyasztva serkenti az emésztést
és enyhiti a gyomorhurutot. Gyogyitja a szemet, a gyomrot és a méhet, tisztitja a
nyirokrendszert és a hasnyalmirigyet, erésiti a hajszalereket, orvosolja a
bdrbetegségeket.

Achatfélek

Botswanai achat:

Csakraja: szivcsakra.

Szine: szurke, nevét elsd lelbhelye utan kapta.

Gyogyhatasa: Kitiné mindazok szamara, akik kapcsolatban allnak a tlzzel és a
fusttel. EI6Gnyds a dohanyosoknak és azoknak is, akik le akarnak szokni a
dohanyzasrol.

A botswanai achat meghozza a megoldasokat a problémakra, nem hagy ragodni
rajtuk. Segiti ismeretlen teruleteket és sajat kreativitasunk felfedezését. Szellemi
szinten: elémozditja, hogy 6sszefliggéseiben lassuk a dolgokat. Erzelmi szinten:
oldja az elfojtast. Gyakran vannak kerek és ovalis zarvanyai, s mivel a szine
szlrke, a formaja kerekded, nagyon hasonlit az emberi agyra, amellyel egyutt
rezeg. Kulonésen abban hasznos, hogy segiti az oxigén felszivodasat, aminek
elsGsorban a keringési rendszer és a bér latja elényét.

Csillagachat
.-amulettkd”, vagy ,mennydorgd tojas” néven is ismert.
Csakraja: gyokércsakra.



Szine: z6ld, szurke, vagy barna.
Gyogyhatasa: erGsiti az ellenallo erét, pozitiv hatassal van az idegekre.

Kék csipkeachat

Csakraja: kereszt— vagy er6kdzpont csakra.

Szin: Vilagoskék, fehér vagy sotétebb csikokkal.

Egyedi tulajdonsagok: a kék csipkeachat csodalatos gyogyito k6. Finom
energidja csillapitd és nyugtatd, megteremti az elme békéjét. Kiléndsen a
torokcsakra aktivitdsaban és gyogyitasaban hatasos; engedi a gondolatok és az
érzelmek szabad kifejezését. Megnyitja a magasabb rendi energiak
megtapasztalasahoz vezet6 utat. Ez az egyik legjobban gondoskodo és
tamogato k6. Megsziinteti a haragot, a fertézést, a gyulladast és a lazat.
Gydgyhatas: a kék csipkeachat hatasos torokgydgyitd. Annak sajatossaganak
koszonhet6en, hogy megszinteti az onkifejezés blokkjat, orvosolja a vall- és a
nyakproblémakat, a pajzsmirigy elégtelen mikoddését, valamint a torok és a
nyirok fert6zéseit. Mérsékli a l1azat, oldja az idegrendszeri elzardédasokat, kezeli
az izlleti gyulladast és a csont deformitasait, mert erésitii a csontozatot és
gyogyitja a torést. Jotékonyan hat a hajszalerekre és a hasnyalmirigyekre.
Elixirként j6 hatassal van az agyvizzel kapcsolatos egyensulyproblémakra és a
vizfejlségre. Ezt a kristalyt alkalmazzak a hanggal térténd gyogyitasnal is.

Faachat

Csakraja: gyokércsakra.

Szine: zoldesfehér, szalas zarvanyokkal.

Gydgyhatas: Javitja a kitartoképesseéget, ugyanakkor segiti a belsé nyugalmat és
higgadtsagot. Az immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatasa révén ellenallébba
tesz a betegségekkel szemben. Fizikai kimerultség esetén is segitséget jelent.

Mohaachat

Jellegzetességei: Ez a stabilizalé k6 erésen kapcsolddik a természethez. Ugy
tartjak, hogy a mohaachat felfrissiti a lelket, és képessé tesz bennunket arra,
hogy mindenben meglassuk a szépet. Hasznos segitség az id6jaras valtozas és
a kérnyezetszennyezés kivaltotta érzékenység csdkkentésében. Rendkivil
elényds mindenkinek, aki a mezégazdasagban dolgozik, vagy barmely
kapcsolatban all a novényekkel. A mohaachat a szuletést és a szulést el6segitd
ké: tamogatja szulésznd munkajat, enyhiti a fajdalmat, és komplikaciomentes
szulést biztosit. Az Uj dolgok kezdetének kove, megszabadit a blokkoktol vagy a
spiritualis bilincsektél. A gazdagsag kove, vonza a béséget.

Pszicholdgiailag: A mohaachat ndveli az dnbizalmat, és erésiti a pozitiv
jellemvonasokat. Felszabaditja a félelmet és a mélyen gyokerez6 stresszt.



Fejleszti a kitartast és azt a képességet, hogy soha ne adjuk fel semmit.
Szellemileg: tamogatja az onkifejezést és a kommunikaciét. Egyensulyba hozza
az érzelmeket, enyhiti a stresszt és csokkenti a félelemérzetet. Erdsiti a bizalmat
és a reményt, fokozottan optimista k6. Hasznos mindenkinek, aki az
életkérulményei vagy az agy egyensulyhianya miatt szenved a stressztél.
Fuggetlendl attdl, hogy mennyire nehhezek azok a kértlmények, a mohaachat
segit felismerni a kivalté okot.

Gyodgyhatas: a mohaachat meggyorsitja a felépulést. Hasznalhaté hosszu ideje
tartd betegség megszintetésére. Gyulladascsokkentd, tisztitja a keringési és
kivalaszto rendszert, serkenti a nyirokaramlast, valamint erdsiti az
immunrendszert. Felszamolja a bal és jobb agyfélteke k6zotti egyensulyhiany
okozta stresszt. Segit megel6zni a vércukorszint csdkkenését és a kiszaradast;
jétékonyan hat a fert6zésekre, a megfazasra és az influenzara, mérseékli a lazat.
CsoOkkenti a nyirokcsomo duzzanatat. Elixirként a bére hasznalhato, kezeli a
gombat és a bérfertézéseket.

Szalagachat

Csakraja: kereszt— vagy er6kézpont csakra.

Szine: sarga, voroses, kéktdl a szlrkéig.

Gydgyhatas: Els6sorban a belsd szervekre hat, mint példaul a méh, gyomor és a
belek.

Szemachat

Csakraja: harmadik szem csakra.

Szine: barnas, szemhez hasonl6 gydrikkel.

Gydgyhatas: amint az a nevébdl is kdvetkezik, elsésorban a szemre hat,igy
példaul fenyeget6 retinalevalasnal, retinabantalmaknal, zold halyognal.

Tlzachat

Jellegzetességei: a tizachat elmélyllt kapcsolatban all a féldel, energiai
nyugalmat, biztonsagot és sértetlenséget biztositanak. Leféldelé képessége
erds, tamogatast nyujt a nehéz idékben. Meghatarozo6 a védelmezd szerepe,
kUlonosen a rosszindulattal szemben. Véddpajzsot épit a test koré, ami az artd
artészandékot visszaforditja, igy aki rosszat kivan masnak, maga gy6zédhet meg
hatasarol.

Fizikailag: amint azt neve is jelzi, a tGachat az 6si tizelemhez tartozik,
jétékonyan hat a szexualitasra, 6sztonzi a gyokércsakra mikodését, minden
szinten serkenti az életerét.

Pszicholbgiailag: ez a kristaly eloszlatja a félelmet, és mélyen gydkerezé
biztonsagérzetet taplal belénk. A tlzachat viselése megkonnyiti az dnvizsgalatot,
belsé problémaink megoldasat.

Csakraja: gyokércsakra.



Szine: barnasvoroses, zold, kék, narancssarga.

Gyogyhatasa: ez a k6 gyogyitja a gyomrot, az ideg— és az andokrinrendszert,
valamint a keringési zavarokat. Jétékonyan hat a szemre, ergsiti a sotétben vald
tajékozodast, valamint tisztitja a latast bels6, megérzd szinten és kulsé, fizikai
szinten egyarant. Egyutt rezeg a harmas melegité meridiannal, amelynek
egyensulyi allapotat helyre tudja allitani, csdkkentve a héhullamokat és
megszlntetve a forrésagot a testben. A tlizachat életerdvel tolti fel a testet, és
megakadalyozza az energia kiapadasat. Tegyuk a lemertilt csakrara, s finoman
visszakapcsolja az energiaaramlasba. Az érzékeken tuli szintet tisztitja az éteri
test blokkjait, €s nergiaval tolti fel az aurat.

Vizachat

Csakraja: kereszt— vagy er6kdzpont csakra.

Vizet magaba zar6 geoda (asvanyokkal kitoltott k6zetureg).
Gyodgyhatas: Nyugtat és véd a negativ hatasokkal szemben. Altalanos
allapotjavito, erdsité, amely enyhit a stressz okozta fejfajason.

Akvamarin

Csakra: harmadik szem csakra.

Jellegzetességei: az akvamarin a batorsag kdve. Nyugtato energiai csdkkentik
a stresszt, és lecsillapitjak az elmét. Harmoniat teremt a kornyezetében, véd a
szennyez anyagok ellen. Az 6si id6kben azt tartotték rola, hogy szembeszall a
sotétseég erdivel, és elnyeri a fénylelkek partfogasat. A hajosok talizmankeént
hordtak magukkal vizbe fulladas ellen.

Pszicholdgiailag: az akvamarin elsésorban az érzékeny emberek kristalya.
Erejével felébreszti masokban a toleranciat. Legyd6zi az el6itéletet, tamogatast
nyujt barkinek, akit nyomaszt a felel6séget; viszont segit abban, hogy
felel6ségget vallaljunk Gnmagunkeért. A személyiséget becsuletessé, kitartova és
dinamikussa teszi. Szétzuzza a régi, 6nrombold programokat.

Az akvamarin megnyugtatja az elmét. Megszunteti az agyat eléré informaciokat,
fejleszti a felfogdképesseéget, élesiti az elmét és elosztja a fejetlenséget. Megvan
az a képesseége, hogy segqiti lezarni a befejezetlen tzleti Ggyeket. Barmirdl
legyen is szO, minden szinten megkonnyiti a lezarast-befejezést. A
kommunikaciét megnehhezité blokkokat oldja, fejleszti az dnkifejezést.
Segitséglnkre van a mogottes érzelmi allapotok megértésében és az érzelmeink
kifejezésében. Enyhiti a félelmeket, fokozza az érzékenységet.

Spiritualisan: az akvamarin élesebbé teszi a megérzést. Csodalatos ké a
meditalashoz: magasabb rendi tudatallapotok és a spiritudlis tudat elérését teszi
lehetéve, valamint emberbarati szolgalatra batorit.



Védi az aurat és dsszehangolja a csakrakat, megtisztitja a torokcsakrat, és
magasabb rendi dimenziokbdl hoz Uzenetet. Ugyancsak 6sszehangolja a fizikai
és a spiritualis testet.

Gyogyhatasa: az akvamarin hasznos torokfajasra, megduzzadt mirigyekre és
pajzsmirigyproblémakra. Osszehangolja a hipofizist és a pajzsmirigyet,
szabalyozza a hormonokat, valamint a névekedést. Altalanos frissité hatasa van.
Er6siti a szervezet tisztitd feladatokat ellaté szerveit; j6tékonyan hat a szemre,
az allkapocsra, a fogakra és a gyomorra. Egyarant segitséget jelent a rovid— és a
tavoltartasra, valamint csillapitja az immunrendszer tulreagalasat.

Amazonit

Csakra: szivcsakra, torokcsakra.

Jellegzetességei: az amazonitnak erételjes a sz(ir6 szerepe. Fizikai szinte:
blokkolja a geopatikus stresszt, elnyeli a mikrohullamokat és a mobiltelefon
kisugarzasat, valamint véd az elektromagneses szennyezédés ellen. Onmagunk
és barmilyen jellegli szennyez6dés forrasa kdzé kell elhelyezni, vagy pedig a
mobiltelefonra ragasztani.

Szellemi szinten: megsziri az agyon athaladé informacidkat, és ezeket
megeérzeéssel kombinalja. Rendkivul csillapité hatasa. Megnyugtatja az agyat és
az idegrendszert, dsszehangolja a fizikai—éteri testet, ezzel el6seqiti az optimalis
egeszséget. Egyensulyban tartja a férfi— és a ndi energiakat, valamint sok
szempontbdl a személyiséget.

Ez az a kb, amelyik lehetévé teszi, hogy egy probléma mindkét oldalat
mérlegeld, vagy pedig figyelembe vegyed az eltér6 nézdépontokat.

Erzelmi szinten: az amazonit enyhiti az érzelmi megrazkddtatast, csokkenti az
aggodast és a félelemérzetet. Eloszlatja a negativ energiat és az elkeseredést.

Gyoégyhatasa: az amazonit gyogyitja €s megnyitja a sziv— és a torokcsakrat,
tamogatja a szeretetteljes kommunikaciot. Ugyancsak megnyitja a harmadik
szemet, és utat enged a megérzéseknek. Szétoszlatja a negativ energidkat és az
idegrendszeren bellili blokkokat. Hasznos a csontritkulasra, a fogszuvasodasra,
a kalciumhianyra és a lerakodasokra; helyreallitjia az anyagcsere folyamatokat,
amelynek zavarai okozzak ezeket a betegségeket. Elixirként orvosolja a
kalciummal 6sszefuggéb problémakat. Az amazonit ugyancsak oldja az



izomgorcsoket. Legfébb sajatossaga az a védelem, amelyet a mikrohullam
egeszségkarositd hatasaval és az elektromagneses szmog mas forrasaival
szemben biztosit.

Ametiszt

Csakra: torokcsakra, koronacsakra.

Jellegzetességei: az ametisz rendkivul hatékony és védelmez6 k6, magas
spiritudlis rezgéssel. Véd az asztralis tamadas ellen, és az energiat szeretetté
alakitja. Természetes nyugtato, blokkolja a geopatikus stresszt és a negativ
kornyezeti energiakat. Nyugalma er6siti a magasabb rend( tudatallapotot és a
meditaciot. Erés tisztitd és gyodgyitd képességei vannak, fokozza a spiritualis
tudatot. Hagyomanyosan részegség megeldzésére viselték; minden terlleten a
megfontoltsagot tdmogatja. Megszunteti a figgéséget és mindenféle blokkot.
Magas szinten ez a kristaly utat nyit egy masik valésagba.

Az ametisz rendkivll j6t tesz az agynak; attél fUggben, hogy mire van sziksége,
nyugtatja vagy serkenti. Meditacié kdzben a gondolatokat tavoltartja a
mindennapok torténéseitél, nyugtatja a vivodot, s ezzel elmélylltebb megértés
tesz lehetdvé. Szellemileg segiti, hogy kevésbé szétszértak legyink, jobban
tudunk 0sszpontositani és tisztaban legylnk képességeinkkel. Tamogatja az uj
Otletekkel valdazonosulast, 6sszekapcsolja az okot és az okozatot.

Ez a k6 megkonnyiti a dontéshozatalt, egyforman biztosit j6zanészt és spiritualis
megeérzéseket, valamint segiti a dontések és a megérzések gyakorlati
alkalmazasat.

Szellemileg megnyugtat és szintetizal, segiti az ingerulet atvitelt az agyban.
Megszunteti az egy hiperaktivitasa okozta almatlansagot, és véd az ismétl6do
rémalmok ellen. Fokozza az emlékezbtehetséget, fejleszti az elkdtelezettséget;
és tdmogat abban, hogy megvaldsithatoé célokat tizzink magunk elé. Elésegiti,
hogy emlékezzlunk az almainkra és megértsuk azokat, erésiti bennunk a
vizualizacio képességét.

Az ametiszt egyensulyt teremt mindenben, fejleszti az érzelmi
kiegyensulyozottsagot. Ellzi a haragot, a duhaét, a félelmet és az aggodast.
Enyhiti a szomorusagot és a banatot, tdmogatast nyujt az olyan helyzetekben,
amelyekben vesztesnek érezzuk magunkat.

Az egyik legspiritudlisabb ké; erésiti az isteni szeretetet, megmutatja a maga
valéjaban; fejleszti az dnzetlenséget és a spiritualis bolcsességet. Mikodésbe



hozza a megérzést, és hangsulyozza a médium képességeket. Kitlinéen lehet
vele meditalni és kristalybol josolni, mig a harmadik szemre helyezve serkenti
annak mikodéseét. Ha ametiszttel alszunk, lehetové teszi a testen kivali
élmények megélését, és intuitiv almokat hoz. Az ,alacsonyabb” energiakat a
spiritualis és az éteri vilAg magasabb rezgéseire alakitja at.

Gyodgyhatasa: az ametiszt serkenti a hormonképzddést; 6sszehangolja a belsé
elvalasztasu rendszert és az anyagcserét. Erdsiti a tisztito és a kivalaszto
szerveket, valamint az immunrendszert. Csokkenti a fizikai, az érzelmi és a
pszicholdgiai fajdalmat, blokkolja a geopatikus stresszt. Enyhiti a fejfajast, oldja a
feszlltséget. Jotékonyan hat a horzsolasra, a sérulésre, a duzzanatra, valamint
hallasproblémakra. Gydgyitja a tud6— és a bérbetegségeket, a sejtzavarokat,
valamint az emésztészervek és légutak rendellenességeit. Hasznos a belek
szamara, szabalyozza a bélflérat, kilzi a parazitékat, és el6segiti a viz
Ujrafelszivodasat. Megszinteti az almatlansagot és nyugodt alvast biztosit.

Az érzékszerveken tuli szinten az amesztist egyensulyba hozza, 6sszekapcsolja
a fizikai, a szellemi és az érzelmi testet, és 6sszekoéti a spiritualissal. Tisztitja az
aurat, atalakitja a negativ energiat, serkenti a torok— és koronacsakrat. Segit
mindazoknak, akik éppen készulédnek a nagy atalakulasra, a halalra. Stabilizalja
a pszichiatriai betegségekben szenvedék allapotat, de nem szabad hasznalni
paranoia és skizofrénia esetén.

Ametrin

Csakra: harmadik szem csakra.

Jellegzetességei: az ametrin erételjesen kombinalja az ametisz és a citrin
sajatossagait. Gyorsan és hatékonyan dolgozik, kildnésen hasznos a hosszan
elhuzodo betegségekben, mert segit felismerni a rendellenesség okait.
Osszekapcsolja a fizikai vilagot a magasabb rendi tudattal. Lehetévé teszi az
asztralis utazast, és védelmet biztosit alatta, valamint elharitja az asztralis
tamadast. A fejet megtisztitja a stressztdl és a feszlltségtél, nyugtatja az elmét,
és meditalaskor nagyobb 6sszpontositast biztosit. Kinyitja a harmadik szemet,
seqiti a gyogyitast, hangsulyozza a megérzéseket. Egyesiti a férfi— és a néi
energiat.

Pszicholdgiailag: az ametrin erdsiti benniink azt a képességet, hogy eltudjuk
fogadni masokat és szot értslink velik. Megmutatja, hogy ki hova tartozik, és
ellzi az el6itéleteket. Rendkivil energikus ké; fokozza a kreativitast és
hozzajarul ahhoz, hogy kézben tudjuk tartani az életiinket. Urra tud lenni a
latszolagos ellentmondasokon.



Mentalisan: 6sszehangolja a gondolatainkat és a cselekedeteinket. Erésiti a
figyelem—0sszpontositast, segit atgondolni a dolgokat, felismerni a lehet6ségeket
és megtalalni a kreativ megoldasokat. A minden napok valésagan tulra visz,
O0sszekapcsol a magasabb rendi tudattal.

Erzelmileg: az ametrin oldja a blokkokat, beleértve a negativ érzelmi
programozast és az elvarasokat is; megkonnyiti iz atalakulast, és felfedi az
érzelmi gyotrelmek lappango okait. Erdsiti az optimizmust és a
kiegyensulyozottsagot, amelyet a stressz sem tud megzavarni.

Gyodgyhatasa: lehatol a dolgok gyokeréig. Erételjes tisztito tulajdonsagai
eltintetik a negativvitast az aurabdl és a mérgeket a testbdl. Rendkivul
hatékonysaggal tisztitja a vért, regeneralja a testet és erdsiti az immunrendszert,
tamogatja a vegetativ idegrendszert és a fizikai érés folyamatat, stabilizélja a
DNS/RNS—kapcsolatot, oxigénnel latja el a szervezetett. Gyogyitja a
kronikusfaradsag—szindromat, az égeto érzést, a depressziot, az emésztési
zavarokat és a gyomorfekélyt, a kimerultséget és a letargiat, a feszit6 fejfajast és
a stresszel 6sszefiiggd rendellenességeket. A fizikai, az érzelmi és a szellemi
finom testben egyarant oldja a blokkokat.

Angelit

Csakra: torokcsakra.

Jellegzetességei: a New Age szerint az engelit a tudat egyik kove. A békét és a
testvériséget jelképezi. A neve is azt sugallja, hogy lehetbvé teszi a
kapcsolatfelvételt az angyalokkal. El6seqiti a telepatikus kommunikacioét, és
képessé teszi testen kivdli utazasokra. Rendkivil hatékony ké a gyogyitas
szamara, mert elmélyiti a rahangolddast, erésiti érzékelést. Védelmet biztosit a
kornyezet és a test szamara is, kulondsen elixirként hasznalva.

Az angelit az évmillidkon at hatalmas nyomas alatt volt szelesztitb6l kepz6daott,
amellyel nagyon sok kozos tulajdonsaga van.

Pszicholdgiailag: az angelit tamogatast nyujt ahhoz, hogy megmondjuk a
véleményunket, barmi is legyen az. Ugyancsak segit abban, hogy
részvéttelibbek és atfogdbbak legylnk, f6leg azzal szemben, amin ugysem
tudunk valtoztatni. Csillapitja a pszicholdgiai fajdalmat és semlegesiti a
kegyetlenkedést.

Mentalisan: ez a kristaly megkonnyiti az asztrolégiai és a matematikai
Osszefuggések megértését. Lehetdve teszi az agy telepatikus kapcsolattartast.



Gyogyhatasa: a |labfejen alkalmazva az angelit oldja a meridianok és az
energiaaramlas blokkjait. Egyutt rezeg a torokkal, csillapitja a gyulladast,
egyensulyba hozza a pajzsmirigyet és a mellékpajzsmirigyeket. Ez a nyugtaté ko
helyreallitia a szovetek és a véredények allapotat, egyensulyt teremt a test
folyadékaramlasaban, vizhajténak is bevalik. Segit az optimalis testsuly
kialakitasaban, vizhajtonak is kulondsen a tudével és karral all 6sszekottetésben.
Enyhiti a napégéssel egyutt jard fajdalmakat. Nagyon finom szinten az angelit
egyensulyba hozza a fizikai teste az égi vilagokkal.

Anhidrit

Csakra: kereszt— vagy erékozpont csakra.

Jellegzetességei: az anhidrit fizikai szinten nyujt tAmogatast és er6t. Segit
annak elfogadasaban, hogy a fizikai test nem mas, mint atmeneti megjelenési
forma a lélek szamara. Lehet6vé teszi, hogy lelki nyugalommal nézzink szembe
barmivel, amit a jové hozhat. Hasznos mindazoknak, akik nehhezen baratkoznak
meg az Ujrasziletés gondolataval, és azoknak is, akik a ,halalt kbvets” allapot
vagynak. Megtanitja mindannak az elfogadasat, ami az élet hoz az utunkba,
megszabadit a mult utani vagyddastdl, elésegiti az el6z6 életek gydgyulasi
folyamatait, megmutatja mindazt, ami j6 volt bennunk.

Gyodgyhatasa: az anhidrit j6tékony hatassal van a torok rendellenességeire.
Eltavolitjia a megrekedt vagy felesleges folyadékot, valamint eltiinteti a
duzzanatot.

Apatit

Csakra: Torokcsakra, koldokcsakra.

Szine: sarga, z0old, szirke, kék, fehér, bibor, barna, voréses barna, lila.
Jellegzetességei: az apatit folyamatokat elindit6 tulajdonsagokkal rendelkezik.
A megnyilatkozasok kove: el6segiti az emberbarati hozzaallast és a szolgalat
elfogadasat. Fejleszti a médiumi képességeket és a spiritualis rahangolddast,
elmélyiti a meditaciot, felébreszti a kundalini energiat, valamint minden szinten
segiti a kommunikaciot és az onkifejezést.

Pszicholdgiailag: az apatit ndveli az eltokéltséget, energiatartalékokat raktaroz
el. Nyitottsagra és az emberekkel szembeni konnyedségre 6sztondz: arra batorit,
hogy keressuk masok tarsasagat; megszunteti a tartozkodast és az elhidegulést,
az dnmagunkkal és masokkal szembeni negativ beallitottsagot.



Serkenti a kreativitast és az értelmet. Elsimitja a zlirzavart, segiti hozzajutni
azokhoz az informacidékhoz, amelyeket onmagunk és a k6zdsség javara tudunk
felhasznalni. Enyhiti a szomorusagot, a buskomorsagot és a haragot. Mérseékli az
ingerlékenységet, ellensulyozza az érzelmi kimerultséget. A gyokércsakraban az
energiaaramlas szabadda tételével eliizi a csalédottsagot.

Gyodgyhatasa: az apetit gyogyitja a csontokat, és tamogatja Uj sejtek
képzddését. Seqiti a kalciumfelszivddast, s ezzel j6tékonyan hat a porcokra,
csontokra, fogakra, motorikus képességekre; valamint enyhulést hoz az izlleti
gyulladasra—problémakra és az angolkorra. Elfolytja az éhségérzetet és ndveli az
anyagcsereeértéket, egészséges taplalkozasra sarkall. Kedvez6 hatast fejt ki a
mirigyekre, a meridianokra és a szervekre; megszunteti a magas vérnyomast.
Egyensulyba hozza a fizikai, az érzelmi, a szellemei és a spiritualis testet,
valamint a csakrakat; csillapitja a hiperaktivitast.

Apofillit

Csakra: harmadik szem csakra, szivcsakra.

Szine: szintelen, fehér, zdld, sarga, észibarack szin(.

Jellegzetességei: magas viztartalma miatt az apofillit hatékonyan vezeti az
energiat, az Akasa Kronikak hordozoja (mindannak az ezoterikus tarhaza, ami
mar megtortént, és ami még torténni fog, beleértve korabbi életekrdl sz6lo
informacidkat is). Jelenléte egy helyiségben erésiti az energiakat, mivel a
rezgéseket hatékonyan kdzvetiti. Tudatos kapcsolatot teremt a fizikai és a
spiritualis vilag kozott. A testen kivili utazasok alatt erés kapcsolatot tart a fizikai
testtel; és el6segiti, hogy az informaciok spiritualis birodalomban is eljussanak a
fizikaiba. Ez a spiritualis k6 fokozza a tisztitast és a megérzést, valamint képessé
tesz a jové eseményeinek megismeréseére. Kitlnd a kristalybol torténé joslashoz.
Pszicholdgiailag: az apofillit lehetbvé teszi, hogy kivulalloként szemlélhessik a
sajat viselkedésunket, s kijavitsuk benne mindazt, ami hiba vagy visszatetszést
keltd. A nagyképességet és a tartozkodast egyarant lerombolja. Az igazsag kove:
segit megismerni a valodi énuinket, s azt megnyugtatni a vilagnak is.
Mentalisan: nyugtat6 hatasa van. Hatékonyan csdkkenti a stresszt, feloldja a
mentalis blokkokat és a negativ gondolkodas mintakat. Visszafogja a
vagyakozast. Spiritualis szinten az apofillit univerzalis szeretettel itatja at az
elemz6—dontéshozé folyamatokat, igy az értelem és a lélek dsszekapcsolddik.
Erzelmileg: ez a kristaly felszabaditja az elfojtott érzelmeket. El{izi a szorongast,
az aggodalmakat és a félelmeket. Csillapitja a balsejtelmeket, elviselhetévé teszi
a bizonytalansagot.



Gyogyhatasa: az apdfillitet ugy tekintik, mint a reiki gyogyitas hatékony
segitéjet. Megkonnyiti, hogy a paciens teljesen ellazuljon, és fogékony legyen az
Ot érd hatasokra; ugyanakkor kiiktatja a gyogyitd személyt, s ezaltal a gydgyito
energia atadasa a beteg szamara teljesen tiszta formaban torténik meg.

Ez a k& I1égzbszervekre hat, igy a mellkashoz tartva megallitia az aszmas
rohamot. Hatastalanitja az allergiat, erdsiti a nyalkahartya és a bér
regeneracidjat. A szem megfiatalodik, ha mindkettére egy—egy apofillitet teszlnk.
Kuldnosen hasznos a lélek gydgyitasaval kapcsolatban; és segit abban, hogy a
lélek el tudja fogadni, hogy fizikai testben kellett reinkarnalédnia.

Aragonit

Szine: fehér, sarga, aranyzold, kék, barna.

Jellegzetességei: az aragonit megbizhato fold gydgyito és foldeld kb.
Kapcsolatban van a féld anyaval, segit megérteni az lzeneteit; valamint a
hulladékok ujrahasznositasanak tamogatasaval védelmezi a természeti
értékeket. Atalakitja a geopatikus stresszt, és feloldja a Ley—vonalak blokkijait,
akar meég tavolrdl is. A stresszes idészakokban kulondsen hasznat vesszik
annak a képességnek, ahogy egyensulyba tartja és foldeli a fizikai energiakat.
Stabilizalja az alap— és a foldcsakrakat, elmélyiti a kapcsolatot a Félddel. Nagyon
finoman visszavisz bennunket a gyermekkorunkba, vagy még azon is tul, hogy
megismerhessuk a mult torténéseit.

Pszicholdgiailag: az aragonit turelemre és elfogadasra tanit. Ellensulyozza a
tulérzékenységet. Praktikus energiai fokozzak a fegyelmet és a
megbizhatdsagot, gyakorlatiasabba teszi életszemléletlinket.

Mentalisan: ez a ké segit az éppen elvégzendd feladatra 6sszpontositani a
figyelmunket, a gondolkodasmddunkat pedig rugalmassa és megértévé teszi.
Felfedi a problémak és a helyzetek okait.

Erzelmileg: az aragonit el(izi a haragot és az érzelmi stresszt. Erét és
tamogatast biztosit.

Fizikailag: az aragonit lehetdvé teszi, hogy kényelmesen és jol érezzik
magunkat a sajat testliinkben. Szembeszall a rendellenesességekkel, elsésorban
az idegrangasokkal és gorcsokkel, amelyeket a belsé nyugtalansag okoz.
Stabilizalo k6, amely a testen belul foldel és teremt egyensulyt.

Spiritualisan: ez a kristaly megszilarditja a spiritualis fejlédést, amelyre
kulénben nincs hatasunk. Nyugtat és kiegyensulyoz; helyreallitia a harmoniat, és
a rezgések magas spiritualis szintre emelésével felkészit a meditaciéra, mig a
fizikai testet energiaval tolti fel.



Gyogyhatasa: az aragonit felmelegiti a végtagokat azzal, hogy a testen
keresztll energiaval latja el 6ket. Jétékonyan hat a Reynaudkorra és a
megfazasra. Gyogyitja a csontokat, segiti a kalcium felszivodast, és helyreallitja
a porckorongok rugalmassagat. Ugyancsak enyhiti a fajdalmat.

Atakamit

Szine: mély tlrkiz.

Jellegzetességei: az atakamit ujonnan felfedezett kristaly, igy a tulajdonsagai
még nem teljesen ismertek. (Ha egy atakamitkristallyal meditalunk, el fogja
arulni, miként akar a hasznunkra valni.) Néha kénnyen 0sszetéveszthetd a
krizokollaval, és sok tulajdonsaga megegyezik azzal a kristalyéval.

Azt mar tudjuk, hogy az atakamit energikusan megnyitja a harmadik szemet;
erételjes vizualis benyomasokat és erds spiritualis kapcsolatokat teremt.
Erételjességétdl fliggben nagy biztonsaggal hasznalhatjuk a spiritualis latdsmaod
serkentésére, de segiti a vizualizaciot is. A nagyfoku tisztasag kove.
Biztonsagosan elviszi a lelket a lehetséges legmagasabb rend( szintre.
Visszaadja az elveszett spiritualis bizalmat, és el6segiti a kapcsolatot a
magasabb rendl utmutatassal. Hasznos, ha testen kivuli utazasok kozben ezt a
kovet tartjuk a kezlinkben, kulonosen akkor, ha a magasabb rendi spiritualis
szférakba szeretnénk eljutni.

Az atakamit készségesen megnyitja a magasabb rendil szivcsakrat, tobb feltétel
nélkuli szeretetet hoz az életlinkbe, valamint serkenti a csecsemémirigyek és az
immunrendszer mikodését.

Gyodgyhatasa: az atakamit tisztitja a veséket, ellizi a félelmet, és minden szinten
el6segiti a kivalasztast. Az éteri test és a homlokcsakra (harmadik szem)
hatékony tisztitdja. Hasznalhaté nemi szervek gydgyitasara; ugy tartjak, noveli a
herpesszel és a nemi betegségekkel szembeni védelmet. A torokra téve
gyogyitja a pajzsmirigyet, megnyitja a torokcsakrat; €és megszunteti az
onkifejezés blokkjait, amely mogott a pajzsmirigy csdkkent miikddése huzodik
meg. Nyugtatd zold szinével ugyancsak aldasos hatasu az idegrendszerre, s
nagyon finom szinten felllkerekedik a stresszen, csillapitja a pattanasig feszult
idegeket.



Arany

Csakra: koldok csakra.

Szine: aranysarga, sargasfehér, atlatszatlan, opak (nagymértékben fényelnyeld
). Az aranyat az un. ,férfias” tulajdonsagokhoz soroljak. Sok &si kulturaban a nap
szimbdluma.

Gydgyhatasa: az arany javitja tobbek kdz6tt az idegek vezetbképességét, a
vitalitast és a vérkeringést. Elénkiti a szexualitas szerveinek miikodését.

Ovja a szivet, hatassal van az agyra és a mirigyekre. Ha huzamosabb ideig
hordjuk, hatasat lassanként az egész testre kiterjeszti. izuleti gyulladasos
betegek esetében az orvosok tapasztalata, hogy a betegeknek azon az ujjan,
ahol a jegydrUjuket viselik, nem lépett fel gyulladas, vagyis az arthritis esetében
is bebizonyosodott az arany oltalmaz6 hatasa. Lelki téren az arany oldja a
blntudatot. A depressziéban szenveddbket is U élni akarassal tolti el. Az agyra
gyakorolt hatasanak kdszonhet6en 6v a szellemi tulterheltségtdl. Kisebbsegi
érzes ellen is hasznalhatunk aranyat, néveli az dnbecsulést és javitja az
onértékelést.

Aventurin

Csakra: Szivcsakra.

Szin: Zold, kék, voros, barna, 6szibarack szind.

Jellegzetességei: az életben val6 boldogulas nagyon pozitiv kdve. Szoros
kapcsolatban all a tindérvilaggal; és arra hasznaljak, hogy kristalyracsot hoznak
létre a kertek vagy hazak korul a geopatikus stressz ellen. Ha aventurint
viselunk, elnyeli az elektromagneses szmogot és véd a kdrnyezetszennyezés
ellen. Mobiltelefonra ragasztva a rezgések ellen nyujt védelmet.
Feszultségmentesiti és kedvezdre forditja a negativ helyzeteket.
Pszicholdgiailag: az aventurin megerésiti a vezetdi képességeket és a
dontéshozatalt. Erdsiti a kdnyoruletet, valamint az empatiat. Visszavisz
bennunket a multba, hogy megtalaljuk a rendellenességek okait. Az a kb
csOkkenti a dadogast és a sulyos idegbetegséget, s egyben segit megérteni,
hogy mi huzédik meg a betegségek mogott. Stabilizalja a lelki allapotot, serkenti
a felfogoképességet, és fokozza a kreativitast. Segit felismerni az alternativakat—
lehetéségeket, kilondsen a masok altal nyujtottakat. Osszekapcsolja egymassal
a szellemi és az érzelmi testet. Az aventurin csillapitja a haragot—ingerultséget.
El6seqiti a fajo érzelmek gyogyulasat, képessé tesz arra, hogy a sziv parancsa
szerint éljunk.



Fizikai: az aventurin fokozza a teljes harmonia érzését. A sziletéstdl hétéves
korig szabalyozza a fejlédést. Egyensulyba hozza a férfi— és né energiat, és
el6seqiti a sziv regeneraciodjat.

Spiritudlis: védi a sziv csakrat, valamint a sziv energiajat az asztralis vampirok
ellen.

Gyodgyhatasa: az aventurin hasznara van a csecsemémirigynek, a
kotészoveteknek és az idegrendszernek. Egyensulyban tartja a vérnyomast,
serkenti az anyagcserét, csokkenti a koleszterinszintet, valamint megel6zi az
érelmeszesedést és a szivrohamot. Gyulladascsdkkent6 hatasa is van, csillapitja
a bérkiutéseket, az allergias tlineteket és a migrénes fejfajast; nyugtatja a
szemet. JO hatassal van a mellékvesékre, a tuddre, az arcuregre, a szivre, az
izom—, valamint a hugyivari rendszerre. Elixirként gyogyitja a bérproblémakat.

Azesztulit

Szine: szintelen vagy fehér.

Jellegzetességei: ez a ritka és fényhordozo kristaly a New Age kdve. Rendkivl
tiszta rezgése az egyik legfinomabb az asvanyvilagban, és a legmagasabb
frekvenciakkal all kapcsolatba. A spiritualis fejlédés érdekében lehozza a
magasabb rezgéseket a foldre.

Az azesztulit kiszélesiti a tudatunkat. Ha mar készen allunk ra, magasabb szintre
tudja emelni a tudatunkat és a rezgéseinket, amelynek emelésével segit abban,
hogy pozitiv energia kibocsatasaval masok javat szolgaljuk. Az azesztulitot
sosem kell tisztitani, €s mindig fel van toltve energiaval.

Ovatosan kell bannia ezzel a kristallyal annak, aki nem mozog a spiritualis
vilagban, vagy a rezgése nem ér el magas frekvenciat. Ebben az esetben
ugyanis nagyon magas rezgések kozotti eltérés, amely kellemetlen
mellékhatasokat okozhat, amig teljesen nem alkalmazkodunk hozza. Eleinte
inkabb mas spiritualis kristalyokat hasznaljunk, példaul ametrint vagy akvamarint,
s csak ezutan azesztulitot, ha mar ezekhez hozzaszoktunk. A valtas elo6tt
feltétlenul oldani kellene a régi kotéseket, valamint érzelmi tisztulast végezni. Az
atlatszatlan azesztulithak kevésbé finomabb a rezgése, ezért lehetéség szerint
minél attetsz6bb kristallyal dolgozzunk.



Spiritualisan: az azesztulit megkdnnyiti a meditaciét, azonnal tudattalan
allapotot idéz el6 és védbspiralt hoz Iétre a fizikai test korul. Serkenti a kundalini
felfelé haladasat a gerincben. A latomas és az inspiracié kove, az azesztulit
megnyitja a harmadik szemet, korona és a felsébb koronacsakrat, 6sszekottetést
teremt a spiritudlis szintekkel. Segitségével utmutatast kaphatunk a jovével
kapcsolatban.

Ezért nagy hasznunkra lehet a fontos dontések meghozatalaban.

Az azusztulit aktivalja az emelkedési pontokat a gerinc aljan, a hasureg kdzepén
és az agy kézéppontjaban, hogy még a testen belll, de mar magasabb rezgést
idéz el6. A harmadik szemre téve segiti a jovobe latast.

Gyogyhatasa: Fizikai szinten ez a kristaly jétékonyan hat a rakra, a sejtekkel
Osszefuggd betegségekre és a gyulladasra. A célok feltamasztasaval, az
akarateré ujjaélesztésével enyhiti a kréonikus betegségeket. Az azusztulit
gyogyito hatasa kozull legtobb a spiritualis rezgéssel 6sszefliggésben
érvenyeslul; s elésegiti a csakrak kapcsoldédasat a magasabb rendl valésaghoz,
valamint a rezgéscserét.

Azurit

Csakra: harmadik szem csakra, torokcsakra, gyokércsakra.

Elem: leveg6.

Szine: mélykék, azurkék atlatszotol az atlatszatlanig.

Jellegzetességei: az azurit iranyitja a médiumi és az intuitiv képességek
fejloddseét. A megvilagosodas elérésében tamogatja a lelket. Tisztitja €s serkenti
a harmadik szemet, valamint 6sszekapcsolja a spiritualis utmutatassal. Ez a
kristaly lehetbvé teszi, hogy a testen kivuli utazasok konnyen és biztonsagosan
torténjenek meg. Magasabb szintre emeli a tudatot, €s nagyobb iranyitast biztosit
a spiritualis vilag felfedezésében. Elésegiti a meditaciot és az Univerzumbal
érkezd informaciok kdzvetitéséhez szlikséges allapot felé. Az azurit gyégyitoé
hatasa er6teljes, megkonnyiti annak megértéseét, hogy az elme és az érzelmek
milyen nagymeértékben befolyasoljak a testi egészséget.



Mentalisan: az azurit vildgossa teszi a véleményt, Uj tavlatokat nyit és kiszélesiti
a gondolkodasmaodot. Oldja a kommunikaciot régéta zavard blokkokat, serkenti
az emlékezetet. Megkérddjelezi a valosagrol eddig alkotott nézeteinket, és arra
0sztondz, hogy a megrogzott hiedelmeket magunk mogott hagyva vallalkozzunk
az ismeretlen megismerésére, igy mélyebben bepillantsunk egy Uj valésagba. A
régi meggyézédéseinket a tudatos gondolkodas fokozatos igazsagprobanak veti
ala

Erzelmileg: az azurit eloszlatja a stresszt, az aggdédast, a banatot és a
szomorUsagot, derlisebbé teszi az érzelmeinket. Atvéltoztatja a félelmet és a
fobiat, valamint segit felismerni, hogy miért is foglaltak el olyan fontos helyet az
életinkben.

Megnyugtatja azt, aki az idegessége miatt tul sokat beszél, vagy batoritja, aki
tartézkodik az onkifejezés barmely modjatol.

Gyoégyhatasa: az azurit j6tékonyan hat a torokproblémakra, az izuleti
gyulladasra és az azok mas rendellenességeire; kiegyenliti a gerincoszlopot, mig
a sejtekig hatolva helyreallit az aggyal kapcsolatban barmilyen blokkot vagy
karosodast. Gyogyitja a veséket, az epehdlyagot, a majproblémakat, a lépet, a
pajzsmirigyet, a csontokat, a fogakat, a bért; és tamogatja a méregtelenitést.
Segiti az embrio fejlédését a méhben. Kulonleges rezgése van az aggyal és a
szellemi folyamatokkal: szellemi gyogyito és stresszold6. Energiaval tolti fel a
finomtesteket, és Ujrarendezi a kapcsolatukat a fizikaival, tisztitja a csakrakat. Az
azurit elixirje gydgyulasi krizist idéz eld: ugyan is a tunetek atmenetileg
sulyosbodnak, miel6tt javulni kezdenének.

Berill

Csakra: koldokcsakra, koronacsakra.

Szine: rézsaszin, aranyszind, sarga, zold, fehér, kék.

Jellegzetességei: a berill megtanit arra, hogy csak azt tegyik meg, amit
valdban szikséges. Ez az a k&, amelyik segit megbirkdzni a stresszel teli élettel
és a felesleges terhekkel. Lehetdvé teszi, hogy az elvégzendé feladatunknak
megfelel6en kapjunk utmutatast. A tisztasagot jelképezi. Tdmogatast nyujt a
lehetéségek kiaknazasahoz, s kitinéen hasznalhatjuk kristalybdl valo joslashoz,
illetve gyakran készitenek beléle kristalygdmbdot. Megnyitja és aktivizalja a
korona— a napfonatcsakrat.



Pszicholdgiailag: a berill fokozza a batorsagot, oldja a stresszt és megnyugtatja
az elmét.

Mentalisan: annak a képességnek kdszdnhetben, hogy kiszlri a figyelemelterel6
torténéseket és csdkkenti a bennunket éré szélséséges hatasokat, hozzajarul a
pozitiv szemléletmdd kialakitdsahoz. Csokkenti a szérszalhasogatasra valo
hajlamot és az aggodast.

Erzelmileg: a berill feléleszti a szerelmet azokban, akik hazasok, de mar
eltompultak az egymas iranti érzelmeik.

Gydgyhatasa: a berill serkenti a kivalasztas szerveit, erdsiti a Iégzési és a
keringési rendszert, fokozza a méreg— és a szennyez anyagokkal szembeni
ellenallast. Jotékonyan hat a majra, a szivre, a gyomorra és a gerincoszlopra,
ellensulyozza a megrazkddtatas kdvetkezményeit Nyugtaté hatasu ké. Elixirként
a torokfert6zések kezelésére hasznaljuk.

Boji k&

Csakra:

Szine: barnas, kevés kék.

Jellegzetességei: a boji kdvek a leghatasosabb foldeld kdvek kdzé tartozik.
Gyengéden, de hatarozottan visszatéritenek a foldre és a testiinkbe; a jelenben
foldelnek bennlnket, kiildndsen azutan, ha a spiritualitas vildgaban kalandozunk.
Rendkivul hasznos azok szamara, akik nehéznek talaljak a maradast ebben az
inkarnacidban. Erés a védelmi szerepuk és nagyon hatékonyan oldjak a
blokkokat.

A sima feluletl kdveknek ndi energiajuk van, mig a kiemelkedésekkel
rendelkezéknek férfi. A boji kovek egyensulyt teremtenek és energiaval toltenek
fel, igy parban kiegyenlitik a testen belul a né és a férfienergiakat; valamint
0sszehangoljak a csakrakat és a finomtesteket.

Er6s foldkapcsolddasukkal hasznosak a ndvények és a termés szamara, bar a
ké teljesen szétmallhat, ha a féldben hagyjuk, vagy az idéjaras hatasainak
tesszuk ki.

Pszicholdgiailag: a boji kdvek minden szinten fényt deritenek a blokkokra.
Tisztitjak a blokkolt érzéseket és gyogyitjak a fajdalmas emlékeket. Az egyéni
fejlédés érdekében ugyancsak oldjak a negativ gondolatmintakat és az
onrombolé magatartast. Lehatolnak a pszichoszomatikus betegségek gyokeréig,
s oldjak a blokkokat a fizikai és a finomtestekben. Ha kezlinkben tartunk egy boji
kovet, 6sszehangol az arnyekénunkkel, megmutatja az eddig rejtett
tulajdonsagait; igy szép lassan megismerjuk és értékeljuk magunkat.

Fizikailag: a boji kdvek a test meridianjain at serkentik az energia aramlast.



Mentalisan: rairanyitjak a figyelmet a mult szellemi lenyomataira és hipnotikus
hatasu utasitasaira. Erzelmileg stabilizalnak, de csak azutan, ha elétte mar
minden mas szukseéges feladatukat ellattak.

Gyogyhatasa: a boji kovek oldjak az energiablokkokat, enyhitik a fajdalmat,
valamint tAmogatjak a szovetek regeneraciojat. Hasznosak akkor is, amikor a
fizikai energia megcsappan, vagy makacs betegség gyotér. Nagyon finom
szinten ujra 0sszehangoljak a csakrakat, valamint kijavitjak és ismét energiaval
tolti fel a ,lyukakat” az auran.

Borostyanké

Szine: aranybarna vagy sarga, mesterségesen szinezik zoldre.
Jellegzetességei: valojaban a borostyankd egyaltalan nem kristaly. Fagyanta,
amely megszilardult és megkovesult (fosszilissa valt). Szoros kapcsolata a
folddel, és a magasabb rendl energiak szamara foldelést biztosit. Erételjes
gyogyito és tisztito: kivonja a rendellenességet a testbdl, és eldsegiti a szovetek
Uj életre keltését. Ugyancsak tisztitja a kdrnyezetet és a csakrakat. Elnyeli a
negativ energiakat és atalakitja pozitiv er6kké, amelyek serkentik a szervezet
ongyogyitasat.

Pszicholdgiailag: a borostyankd stabilitast hoz az életbe, de 6sztdénoz is azzal,
hogy hajtéerét biztosit a terveink eléréséhez. Meleg fényld energiai vidam,
mesterkéletlen beallitottsagga alakulnak at, amely azért tiszteletbe tartja a
hagyomanyokat. Segithet semlegesiteni az 6ngyilkossagra és a depresszidra
valé hajlamot.

Mentalisan: a borostyanké serkenti az elmét, megtisztitja a depressziotol;
elémozditja a pozitiv gondolkodas médot és a kreativ dnkifejezést. Egyensulyt
teremt, tUrelmessé tesz, batoritja a dontések meghozatalat, j6tékonyan hat az
emlékezetre. Rugalmassaga szerteoszlatja az ellenkezést.

Erzelmileg: békességet teremt benniink, és erdsiti a bizalmat.

Spiritualisan: a borostyanké fejleszti az 6nzetlenséget, a bolcsességet.
Gyodgyhatasa: a borostyankd a csakrak rendkivul hatékony tisztitoja és
gyogyitoja. Fizikai szinten életerével itatja at a testet, és megvan az a
képessége, hogy kivonja a betegséget a testbdl. A fajdalom és a negativ energia
elnyelésével lehetbvé teszi, hogy a szervezet visszanyerje az egyensulyat, és
onmagat gyogyitsa. Csillapitja a stresszt.



Egyutt rezeg a torokkal, jotékony hat a golyvara és mas torokproblémakra;
gyogyitja a gyomrot, a lépet, a vesét, a hugyholyagot, a majat és az epehdlyagot;
enyhiti az izuleti problémakat, valamint erésiti a nyalkahartyat. Elixirként és
sebgyogyitasra hasznalva kitiné természetes antibiotikum. Serkenti a
napfonatcsakrat, és segiti az energiak foldelését a testbe.

Cerusszit

Szine: fehér, szirke, szirke—fekete, sarga.

Jellegzetességei: a cerusszit kitlind foldel6 k&, amely hozzasegiti ahhoz, hogy a
kornyezetinkben kényelmesen érezzik magunkat. A cerusszit lehet csillag alaku
és adathordozo kristaly is.

Ez a ké segit a mult és hatasainak az elengedésében.

A cerusszit hasznos asztralis utazasokhoz, akar uzleti utrol, akar
kikapcsolddasrol van szo; csokkenti a hosszu repuléut és az idéeltolédas okozta
faradsagot, valamint segit alkalmazkodni a miénktél eltéré kulturakhoz. Jol
hasznalhat6 rovid tavra szél6 kompromisszumok megkdtéséhez, és az olyan
helyzetekhez val6 alkalmazkodasban, amelyekkel szemben erds a belsé
ellenallasunk.

Pragmatikus ké: elmozditja a dontéshozast, serkenti a novekedést. Arra tanit,
miként legyunk rugalmasak és vallaljuk felel6séget; oldja a feszlltséget és az
aggodast; megmutatja, hogyan alkalmazkodjunk az elkerulhetetlen
valtozasokhoz. Ellat azzal a képességgel, hogy barmilyen helyzetben
diplomatikusan tudjunk viselkedni, és inkabb a kifelé fordulast tamogatja, mint a
visszahuzodast.

Erésiti a kommunikaciot, megkdonnyiti a kapcsolattartast és figyelmes hallgatéva
tesz bennunket. Egyensulyba hozza a jobb és a bal oldali agyféltekét, valamint
er6siti a kreativitast. Kitin6 ko barkinek, aki eljegyezte magat a miveészetekkel.
Elixirként hatékonyan rovarirtd. Spicceljuk a szobandvényekre vagy a helyiség
levegdjébe, s védelmet nyujt a rovarkartevokkel és a betegségekkel szemben.
Gyodgyhatasa: a cerusszit vitalitast és energiat ad, kalonésen hosszu id6 6ta
elhuz6dé betegségek esetén.



Cinkit

Szine: vords, narancssarga—sarga, zold, szintelen.

Jellegzetességei: a cinkit hatékony ké: a fizikai energiat és az egyéni erét
kreativitassal szintetizalja. Ez a tlizes fényl k6 segit folyamatok létrejottében, és
Ujra energiaval tolti fela kimeritett energiarendszereket. Eltavolitja a testbél az
energiablokkokat, és engedi akadalytalanul aramolni az életer6t. Fizikai és
spiritualis szinten egyarant vonzza a béséget, és hasznalhaté arra is, hogy a
fénytest biztonsagosan rogzitse a fizikai valosagba.

A cinkit az alsébb csakrakkal rezeg egyutt, ujra energiaval tolti fel az egész
testet, valamint noveli a kreativitast, valamint erdsiti a zsigeri 0sztonoket és az
intuiciot.

Magabiztossagra nevel, segit felismerni er6sségeinket.

Pszicholégiailag: gyogyitja a sokkot és a traumat, valamint batorsagot biztosit
ahhoz, hogy megbirkézzunk a megrazkodtatast okozo helyzetekkel. Enyhiti a
depressziot, eloszlatja a fajdalmas emlékeket. Ha letargia vagy késlelkedés okoz
gyotrelmet, a cinkitben megvan az er6 ahhoz, hogy eléredsztdkéljen az utunkon,
hogy a lehet6ségeink teljes tarhazat kihasznaljuk. Hasznos a fébiakra is.
Eloszlatja a hipnotikus hatasu és a lenyomatokat.

Azoknal a néknél, akiket meggyotort a valtozokor vagy az a kdrulmény, hogy a
gyerekek mar kirepultek az otthoni fészekbdl, a cinkit enyhiti a tlineteket, és segit
megbaratkozni az élettel egyutt jard valtozasokat.

A cinkit noveli a csoportaktivitast, egymashoz vonzza a hasonl6é gondolkodasu
embereket és koz0sség kovacsolja 6ket. Ugyancsak jotékonyan hat a fizikai
baratsagokra is. Amennyiben megtisztulasra van szukség, serkenti a gyogyulasi
krizist, amely biztositja a katarzist; aztan ujra energiaval tolti fel a rendszert.
Gyodgyhatasa: a cinkit javitja a bér és a haj allapotat. Hasznos a prosztatara és
a valtozokor tuneteire, élénkiti az immunrendszert és a test energiameridianjait.
Joétékonyan hat a kronikusfaradsag—szindrémara; mérsékli a kandidafert6zést, a
nyalkahartya betegségeit és a horghurutot; segit megel6zni az epilepsziat.
Elénkiti a kivalasztas és a taplalék—feldolgozas szerveinek miikddését.



Cinober

Szine: voros, barnasvoros, szurke.

Jellegzetességei: a cindber vonzza a gazdagsagot. Hasznos a szervezdi és a
k6z0sségi munkaban, az uzletben és a pénzugyekben. Hasznunkra valik akkor
is, ha az egyéniségunket akarjuk kiemelni, vagy pedig az imidzsunket
megvaltoztatni, mivel erésiti bennunk a méltdosagot. A viselkedésunket
kellemessé és eleganssa teszi.

Mentalisan: a cindber gordulékennyé teszi a gondolkodasunkat és a
beszédunket is.

Spiritualisan: megtanit arra, hogy mindent ugy fogadjunk el, ahogy van. Oldja
az energiablokkokat, és 0sszehangolja az energiakdzpontokat.

Gyodgyhatasa: a cindber gyogyitja és tisztitja a vért. Erét és rugalmassagot ad a
fizikai testnek, stabilizaélja a testsulyt.

Citrin

Csakra: koronacsakra, koldokcsakra, kereszt vagy er6kdzpont csakra.
Elem: fold (sarga, barna), leveg6 (fehér).
Szine: a sargatdl a sargasbarnaig vagy fustdosszurkeés.

Jellegzetességei: a citrin hatékonyan tisztit és regeneral. A Nap erejét hordozza
ez a rendkivul j6tékony hatasu ké. Meleget és energiat ad, nagyon kreativ. Azok
kozé a kristalyok kozeé tartozik, amelyeket sosem kell tisztitani. Elnyeli, atalakitja,
szétszorja és a foldeli a negativ energiat, ezért fokozottan védi a kornyezetet. Az
élet minden szintjén energiaval t6lt fel. Mivel az aurat védelmezi, hatékony
jelzérendszerként hasznalhato, hogy képesek legylink megvédeni magunkat.
Tisztitja a csakrakat, kilondsen a napfonat— és a kdldokcsakrat. Aktivalja a
koronacsakrat, és utat enged a megérzésnek. A citrin tisztitja, egyensulyba
hozza a finomtesteket, és 6sszehangolja azokat a fizikaival.

A gazdagsagot hozo kristalyok kozé tartozik. Ez a dinamikus k6 vonzza a
gazdagsagot és a gyarapodast, sikert €s mindent, ami j6. Boldog, nagyleki ko.
Arra 0sztokél, hogy megosszuk masokkal azt amink van, s mindekdzben segit
abban, hogy megtartsuk a vagyonunkat. Megvan ahhoz az ereje, hogy 6romben
részesitse mindazokat, akik fogékonyak erre az érzésre. A citrin korul banatnak
és negativvitasnak nincs helye. Hatasosan simitja el az egy k6zosségen vagy a
csaladon bellli nézeteltéréseket.



Pszicholdgiailag: a citrin noveli az Onérzetet és az dnbizalmat, és megszunteti
az arto6 tendenciakat. Hangsulyozza az egyeéniséget, fejleszti az eltokéltséget,
serkenti a kreativitast és segiti az dnkifejezést. Kevésbé leszunk tdle érzékenyek,
kildndsen a biralatra; viszont elémozditja az épit6 jellegl kritikat. Oszténzi a
pozitiv bedllitottsag fejlédését és az optimista el6retekintést; igy lehetdvé teszi,
hogy haladjunk elére az aramlassal, ne pedig a multon ragédjunk. Ez a ké
elbseqiti az uj tapasztalatok élvezetét, és a legjobb megoldas megtalalasaig
tamogatast nyujt az dsszes lehetséges ut feltérképezéséhez.

Mentalisan: a citrin ndveli a figyelem—0sszpontositast, és az elme ujjasziletik
téle. Kitiind a depresszid, a félelmek és a fobiak legy6zéséhez. Erdsiti a belsd
nyugalmat, igy a bolcsesség érvényre juthat. Segit az informaciok
feldolgozasaban, a helyzetek elemzésében, és a pozitiv iranyba terelni ezeket.
Tudatara ébreszt a magasabb rendd tudatnak. A citrinbdl készult medal viselése
legy6zi azt a nehézséget, amelyet a gondolatok és az érzések szavakba ontése
okoz.

Erzelmileg: a citrin fokozza az életéromét. Megsziinteti a negativ
jellemvonasokat, a féleiImeket és a legmélyebb szinten talalhatd érzéseket.
Legy6zi a felel6ségettdl valo félelmet, és megallitja a haragot. Ez a k6 segit
abban, hogy belesimuljunk az érzések aramlasaba, és érzelmileg
kiegyensulyozottakka valjunk.

Fizikailag: energiaval tolt fel és megerésiti a fizikai testet. Hasznos azoknak az
embereknek, akik kulonosen érzékenyek a kornyezeti és mas kulsé hatasokra.
Gydgyhatasa: a citrin kivalé az energiaval valé feltdltéshez és Ujra toltéshez.
Fokozottan jotékony hatasu kronikusfaradtsag szindroma esetén, és
visszaforditja az elvaltozassal jaro betegségeket. A citrin serkenti az emésztést,
a lép és a hasnyalmirigyet. Megszlnteti a vesék és az epe fertézéseit, gyogyitja
a szemproblémakat, serkenti a vér aramlasat, méregteleniti a vért, aktivalja a
csecsemO— és egyensulyba hozza a pajzsmirigyet. Melegitdé hatasa van és
erdsiti az idegeket. A citrin mint eloszlaté enyhulést hoz a székrekedésre, és
eltunteti a cellulitiszt. Elixirként jotékony hatasu a menstruacios problémakra és a
klimax tineteire (példaul a héhullamokra), egyensulyba tartja a hormonokat és a
mérsékli a faradsagérzetet.



Csaroit

Szine: lila.

Jellegzetességei: a csaroit az atalakulas kove. Lélekkd, amely legy6zi a
félelmet. Serkenti a belsé latast és a spiritualis elérelatast, segit megbirkdzni a
spiritualis szinten bekdvetkez6 oériasi valtozassal. Ezt megkdnnyitve szintetizalja
a szive— és a koronacsakrat, tisztitja az aurat, és fokozza a feltétel nélkali
szeretetet. Tdmogatja a rezgések megvaltozasat, és a magasabb rendi
valésaghoz kapcsolédik. Ugyan akkor mélyrehato fizikai—€rzelmi gyogyulast idéz
elé. Hozzajarul ahhoz, hogy a jelen pillanatot tokéletesen fogadijuk el.
Pszicholdgiailag: a csaroit a ,negativ tulajdonsagokat”, megkdnnyiti masok
elfogadasat. Felszabaditja a mélyen gyokerezé félelmeket, és kiléndsen
hasznos az ellenallas lekizdéséhez, valamint a dolgok tavlatokban torténé
szemléléséhez. Bels6 hajtoerdvel, energiaval és spontaneitassal ruhaz fel,
viszont csOkkenti a stresszt és az aggddast; kiegyensulyozotta tesz.
Hasznalhatjuk a kényszerképzet és a megszallottsag megszlntetésére. A
koronacsakra egyensulyanak megteremtésével segit az elidegenedés és a
bukas érzésének legybzésében.

Mentalisan: serkenti a felfogo— és az elemzéképességet, s azt a gyors
dontéshozatalnal hasznositja.

Spiritualisan: a csaroit a spiritualis ént a mindennapok valésagaba foldeli.
Tamogatja az emberbarati cselekedeteket. Megnyitja és egyensulyba hozza a
koronacsakrat. JO meglatasokat sugall az el6z6 életekrdl, és utmutatast nyujt
ahhoz, hogy — egyéni és kollektiv szinten — miként tehetlnk eleget a
karmanknak.

Gyodgyhatasa: a csaroit a negativ energiat gyégyitova alakitja at, a
rendellenességeket pedig jollétté valtoztatja at. A kimerult testet Ujra energiaval
tolti fel, meggyodgyitja és kiegyenliti a kettéségeket, szabalyozza a vérnyomast.
Joétékonyan hat a szemre, a szivre, a majra és a hasnyalmirigyre. Visszaforditja
az alkohol okozta majkarosodast, valamint enyhiti a gorcsoket, a fajasokat és a
fajdalmakat. A csaroit hatasara mélyen és gyermeki békességben alszunk,
intenziven almodunk, bucsut inthetunk az almatlansagnak. Hasznos olyan
esetben, amikor a vegetativ idegrendszer hibas mikddése karosan hat a szivre.
Kedvezden befolyasolja az autizmust és a rogeszmés depressziot.



Danburit

Csakra: szivcsakra.

Szine: rdézsaszin, sarga, fehér, lila.

Jellegzetességei: a danburit kifejezetten spiritualis k&, nagyon tiszta a rezgése,
€s a sziv energigjara hat. Mind a személyes, mind a magasabb rendl tudatot
aktivizalja, s az angyali birodalommal kapcsolja 0ssze. Ragyogasat a kozmikus
fényer6tél kapja, s néha egy Buddha—alak talalhaté a kristalyon belul, amely a
megvilagosodast és a spiritudlis fényt vonzza. Egyengeti az eléttink allé utat.

A danburit viselése kapcsolatot teremt a derlivel és az 6rok érvény
bolcsességgel. Meditaciohoz hasznalva a tudat magas allapotaba visz, és
megnyitja az utat a belsé utmutatashoz.

Kitiin6 k6 egy alapvetd valtozas elémozditasahoz, és a mult magunk mogott
hagyasahoz. Alkalmas karmikus tisztitonak is, megszunteti a miazmakat és a
mentalis kényszerit6 eréket, amelyeket tovabb cipeltiink volna magunkkal. A
lelket uj U irdnyba inditja el. Az &gy mellé helyezve ez a kristaly a tavozo tarsaul
szegO6dik a halalon tuli utazasra, és képessé tesz a tudatos spiritualis atmenet
megélésére.

Spiritualisan: a danburit serkenti a harmadik szemet, a korona és a magasabb
rend(i koronacsakrat, megnyitja egészen a tizennegyedik szintig. Osszehangolja
a szivcsakrat a magasabb rendl koronacsakraval. Tisztitja az aurat. El6segiti az
almok megértését.

Pszicholégiailag: a daburit kiegyensulyozotta tesz, megvaltoztatja a mindennek
ellenszegulé beallitottsagot; gondolkodasmddunkat tirelmessé és nyugodtta
teszi.

Gyodgyhatasa: a danburit nagyon hatékonyan gyogyit. Megszabadit az
ellergiatdl, kronikus betegségektdl, méregtelenité hatasu. Gyogyitja a majat és
az epeholyagot. Ahol szikséges, sulygyarapodashoz segiti hozza a testet.
Tamogatja az izommunkat és a motorikus funkcidkat.

Dioptaz

Szine: mély kékeszold vagy smaragdzald.

Jellegzetességei: a dioptaz hatékonyan gyogyitja a szivet, és nyitja meg a felsé
szivcsakrat. Csodalatos kékeszold szine valamennyi csakra miikddését szintre
emeli, seqiti a spiritudlis rdhangolédast, valamint a tudat magasabb rendi
szintjének elérését. Dramai hatassal van az emberi energiamezére.



Pszichologiailag: a dioptaz segiti az ,itt €s most”™-ban élni, viszont paradox
modon aktivalja az el6z6 életbdl hozott emlékeket. Tamogatja a pozitiv
életszemléletet, és belénk neveli azt a képességet, hogy mozgdsitani tudjuk sajat
eréforrasainkat. Az élet minden teruletén pozitiv életszemléletet, és belénk neveli
azt a képességet, hogy mozgdsitani tudjuk sajat eréforrasainkat. Az élet minden
tertletén pozitivva valtoztatja a negativat, legy6z barmilyen hianyérzetet, és
képesse tesz a lehetéségek kihasznalasara. Kulondsen akkor hasznos, ha nem
tudjuk, hogy mi is legyen a kovetkezd lépés. Ezen a kristaly viszont megmutatja
az iranyt.

Mentalisan: hidat képezhet az érzelmi gyogyulashoz, kuldndsen a gyerekek
korében. Zold sugara a sziv mélyére hatolva begyodgyitja az eliszkdsodott
sebeket és az elfelejtett sérlléseket. Megszlnteti a szomorusagot, az arulast és
a sajnalatot: rendkivll hatasos a szivfajdalmakra és a szakitas miatti banatra.

A dioptaz arra tanit, hogy egy kapcsolaton belili fajdalom és nehézség végsé
soron nem mas, mint az dnmagunktol vald belsé eltavolodas tukrozédése. Ez a
kristaly ezt a kapcsolatot allitja helyre, és minden szinten szeretettel tolt fel,
valamint meggyogyitja az érzelmi fekete lyukat, amely szeretet utan sévarog.
Eloszlatja az elvarasokat arrdl, hogy a szerelemnek milyennek is kellene lennie,
és Uj szeretetrezgést hoz.

Spiritualisan: a harmadik szemre helyezett dioptaz serkenti a spiritualis
rahangolddast és a tisztanlatast. Tudatositja a belsé gazdagsagot.
Gyodgyhatasa: a dioptaz szabalyozza a sejtvaltozasokat, aktivalja a T—sejteket
és a csecsemdmirigyet, enyhiti a Méniére—koért, csOkkenti a magas vérnyomast,
valamint csillapitja a fajdalmat és a migrént. Segit a szivroham megel6zésében,
gyogyitja a szivbetegséget.

Jotékony hatassal van a kimerultségre, és megszunteti a sokkot. Méregtelenit,
csillapitja az émelygést, valamint regeneralja a majat. Kulondsen hatasos a
szenvedélybetegek és a stressz legy6zéseére. Elixirként hasznaljuk fejfajasra és
fajdalomra.

Eziist

Szine: ezustfehér, opak (nagy mértékben fényelnyeld).

Gyoégyhatasa: az ezustot, mint ékszert mindenki ismeri. Az arannyal ellentétben
az ezustot a néi oldalhoz rendelik. Ezért van is néhany ké, amit az ékszerészek
nem foglalnak masba, mint ezustbe, példaul a holdkdvet.



A két asvany rezgése kiegésziti és erdsiti egymast. Az ezust segit az un.
holdkdron, és az alvajarason. Noveli alkalmazkodoképességunket és reakcidink
gyorsasagat. Fertétlenitd hatasu, gyorsitja a sebek gydgyulasat. Segiti a
szervezet tapanyagfelvételét. Az ezUst mar ranézésre is hiivosséget araszt, s
valoban segit levezetni a forrosagot, példaul leégés vagy laz esetében.
Elmulasztja a bal oldali fejfajast is. Emellett hat minden érzékszervre, a
pajzsmirigyre, a bélpanaszokra és a gyomorhurutra.

Fantomkvarc

Szine: az asvanytdl figgben valtozik.

Jellegzetességei: a fantomkristalyok az univerzalis tudatot jelképezik. Az a
feladata, hogy serkentse a bolygok gyogyulasat, mig az egyénekben hatékonnya
tegye a gydgyitoképességeket. Ennek a célnak az érdekében dsszekapcsol egy
spiritudlis vezetdvel, és er6siti a meditaciot. A fantomkvarc segit hozzaférni az
Akasa Kronikakhoz megismerni az el6z6 életeket és feltarni az elfojtott
emlékeket, hogy 6sszefliggéseiben lassuk a multat. Ugyancsak elvisz bennunket
a koztes létallapotba. A gyogyitasban a fantomkvarc jétékonyan hat a hallasi
rendellenességekre, és meginditja a tisztanhallast.

Fantomkvarc tipusai:

Ametisz fantom: elérhetdvé teszi a szlletés elétti allapotot és a jelenlegi
élettartamra vonatkozo tervet. Segit megbecsilni, hogy ebben az inkarnacidében
mekkora fejl6dést érhetlink el a spiritualis feladatok megtanulasaval.

Klorit fantom: (z6ld). Segit az 6nmegvaldsitasban, és eltavolitja a masoktol
szarmazo energiaimplantatumokat (vagyis megakadalyozza, hogy rank
akaszkodva elszivjak az életer6nket), de erre csak képzett kristalyterepeuta
utmutatasa alapjan szabad hasznaini.

Fust fantom: abban az idébe visz vissza, miel6tt még elhagytuk volna a
lélekcsoportunkat, és hozzakapcsol a csoportos inkarnacié céljaihoz. Ugyancsak
segit a lélekcsoportunk tagjainak a felismerésében és magunkhoz vonzasaban.
Ha negativ energiak alljak utjat a csoportfeladatoknak, a fust fantom eltavolitja
ezeket, és visszaviszi a csoportot az eredeti tiszta célokhoz.



Fenakit

Szine: szintelen, lehet rajta sarga, sargasvords, voros, rézsaszin, barna
szinezet.

Jellegzetességei: az ismert kristalyok koézul a fenakitnak van a legmagasabb
rezgése. A személyes tudatot magas frekvenciaval kapcsolja 6ssze, hogy igy
abbdl a térbdl eljuthassanak az informaciok a Foldre. Kapcsolatban all az angyali
birodalommal és a mestertanitdkkal.

A fenakit tisztit és egyesit, a spiritualis rezgéseket lehozza a Foldre. Egyutt rezeg
az éteri testtel, alakitja a fénytestet, é€s tdmogatja az emelkedési folyamatot.
Gydgyitja a lelket, valamint megtisztitja a fizikai és a finom testeket, hogy
megfelel6 ,szallitéeszkdzt” biztositson szamara. Az energiai azonban csak azok
szamara hozzaférhetdk, akik erre felkészlltek, azaz a személyes rezgésiket
magasabb szintre emelték.

A fenakit szoros kapcsolatban all minden csakraval, biztositja a gyogyitasukhoz
szukséges tudnivaldkat. Serkenti a harmadik szemet és a magasabb rendi
koronacsakrat, erdsiti a belsé megismerést.

Attol figgben, hogy hol banyasszak, a fenakitnak eltérd tulajdonsagai vannak. A
madagaszkari dimenzidk k6zott van olyan, amit intergalaktikusként érzékelunk. A
Braziliabdl szarmazonak gyakran sajat kristaly érzélénye van.

Gydgyhatasa: a fenakit finom szinten fejti ki hatasat; tisztitja a testet, és
szabadda teszi az energiavonalakat. Az éteri tervrajzon keresztul letolti az
informaciokat az Aksa Krénikabdl, igy felismerhet6 és megszuntethet6 a
rendellenesség, barmi is kivaltd oka. A fenakit a fizikaitol az éteri testig egyarant
hatékonnya teszi a gyogyulast, ha szikséges; gyogyitja az éteri tervrajzot is,
mivel ez feltétlenll fontos a fizikai gyogyulashoz.

Megvan az a képessége, hogy felerdsitse mas kristalyok gydgyité energigjat.
Fenakit tipusai szinek alapjan:

Szintelen fenakit: segiti a dimenzidk kozotti utazast. Megkonnyiti az athaladast
azokon a vibralé spiritualis allapoton, amelyek normalis esetben nem emlékeit,
és arra tanit, hogy ,a hasonl6 a hasonlét vonzza”; arra 6szton6z, hogy noveljik a
rezgésunket, tisztitsuk a gondolatainkat, és csak pozitiv energiat bocsassunk Kki.

Sarga fenakit: kildnleges adottsaga van a foldon kivali kapcsolatteremtéshez.



Fluorit

Csakra: harmadik szem csakra.

Szine: szintelen, kék, zold, bibor, sarga, barna.

Jellegzetességei: A fluorit fokozottan védelmezd kristaly, kiilénésen pszichikai
szinten. Segit felismerni (amikor a kulsé hatasok mar belllrél emésztenek
bennlnket), valamint kizarni a lelki manipulaciét és a nem megfeleld szellemi
hatast. Tisztitja és stabilizalja az aurat. Rendkivul hatasos a komputer és az
elektromagneses stressz ellen. Megfelel6en elhelyezve blokkolja a geopatikus
stressz minden fajtajat. A testben mindent tisztit, megszlr, eloszlat és
Ujraszervez, ami nincs megfeleld allapotban. Ez a legjobb kristaly a
rendezetlenség barmilyen formajanak megszintetésére.

A fluorit foldeli és egyesiti a spiritualis energiat. Er6siti az elbitéletektél mentes
targyilagossagot, és fokozza az intuitiv képességet, jobban tudatositja bennunk a
magasabb rendi spiritualis valdésagot, €s meggyorsitja a spiritudlis eszmélést;
valamint 6sszpontositja az elmét és az univerzalis gondolkodashoz kapcsolja.
Stabilitast hoz a kozosségekbe, és kdzds cél mogott sorakoztatja fel a tagokat.
Sok szinten tarsul a fejlédéshez, és belesimitja a mindennapi életbe. Legybzi a
kaoszt, ujjaszervezi a fizikai, az érzelmi és a szellemi testet.

Pszicholdgiailag: a fluorit feloldja a megmerevedett viselkedésmintakat,
gyengéden ajtét nyit a tudatalattira, és az elfojtott érzéseket a felszinre hozva
eloszlatja azokat. Noveli a magabiztossagot, igyesseget.

A fluorit fejleszti a fizikai és a szellemi 0sszerendezettséget, valamint
megakadalyozza a mentalis rendellenességet. Utjukra engedi a megkdvesedett
elképzeléseket, és a nézbpontot tagitva segit tullépni a sziklatokorliségen.
Szétoszlatja az illuzidkat, felfedi az igazsagot. Nagyon hasznos, ha partatlanul és
objektiven kell allast foglalnunk.

Ez a kristaly a tanulas kitlin6 segit6je: 6sszerendezi és feldolgozza az
informacidkat, a mar meglévé tudas egységbe foglalja a még megtanulanddval,
noveli a figyelem—0sszpontositast. Segit az uj ismeretek hasznositasaban,
megkonnyiti a gyors gondolkodast.

Erzelmileg: stabilizalé hatasa van. Lehet6vé teszi, hogy megértsiik, a
gondolkodasunk és az érzéseink milyen hatassal vannak a szervezetunkre. A
kapcsolatokban az egyensuly fontossagara tanit.

Fizikailag: er8siti az egyensuly és a koordinaciot.

Gyogyhatasa: a fluorit hatékonyan gyogyito eszkoz, elbanik a fertézésekkel és a
rendellenességekkel. EIGnyos a fogak, a sejtek és a csontok szamara; megjavitja
a karos DNS—eket. Hatasos a virusokkal szemben, kilonosen elixirként
alkalmazva.



Regeneralja a bért és a nyalkahartyat, fé6ként a légutakban; gyogyitja a fekély és
a sebeket. JO hatassal van a megfazasra, az influenzara és az arc—, illetve
homlok Ureg—gyulladasra. Feloldja a letapadasokat, mozgékonnya teszi az
izUleteket, enyhiti az izlleti gyulladast és a gerinc sérlléseit. Az egész
szervezeten athatolva igyekszik a sziv felé, fokozza a fajdalomcsillapitast.
Enyhulést hoz az ovsomor kellemetlen tuneteire és mas, az idegekkel
Osszefuggd fajdalomra; gyogyitja a bért: eltlinteti a foltokat és a rancokat. A
fluorit feléleszti a szexualis libidot.

Fluorit tipusai szinek alapjan:

Kék fluorit: névelni a kreativitast, a fegyelmezett gondolkodast és a vilagos
kommunikaciot. Kéthatasu k&: lecsillapitja vagy ujjaéleszti az energiat, annak
megfelel6en, hogy mire van sziksége a fizikai vagy a biomagneses testnek. A
ket fluorit hatasos a szem, az orr? a ful és a torok problémaira. Az agy
aktivitasanak dsszpontositasaval fokozza a gyogyulas esélyét esélyét, és
felnyitja a szemet a spiritualizmusra.

szintelen fluorit: serkenti a koronacsakrat, energiaval tolti fel az aurat, és
harménidba hozza a szellemet a Iélekkel. Osszehangolja az dsszes csakrat,
univerzalis energiat hoz a fizikai testbe. Gydgyitas kozben fokozza mas
kristalyok hatékonysagat, és élesiti a homalyos latast.

Z0ld fluorit: kdzvetlen kdrnyezetunkben kulondsen hatékonyan nyeli el a negativ
energiakat. A tudatalattibdl a felszinre hozza az informaciokat és érvényesulni
engedi az intuiciot. Hatasos tisztitdéja az auranak, a csakranak és a szellemnek:
megszlnteti az elavult szokasokat. Csillapitja a gyomorbantalmakat és a
bélgorcsoket.

Ibolyaszin( és bibor fluorit: stimulalja a harmadik szemet, j6zan ésszel
gazdagitja az extraszensz kommunikaciét. Hasznos a csontok, a csontveld
gyogykezelésében.

Sarga fluorit: ndveli a kreativitast és stabilizalja a csoportenergiat. Kilondsen
hasznos az egyluttes eréfeszitésekhez. Tamogatja az intellektualis
tevékenységeket. Fizikai szinten eltavolitja a méreganyagokat. J6tékony hatassal
van a koleszterinre és a majra.

Ittrian fluorit: kissé eltérd az alakja mas fluoritoktdl, €s nem sziinteti meg a
rendezetlenséget.



Fuchsit

Szine: zold.

Jellegzetességei: a fuchsit el6seqiti a tudas gyakorlati hasznositasat. Arra
0sztonoz, hogy az egészségunkkel és a jolétinkkel kapcsolatban a holisztikus
szemléletmodot kovessuk.

Pszicholdgiailag: a fuchsit kildndsen azoknak hasznos, akik ugy gondoljak,
hogy a mostani és az el6z6 életeinkben masok feltétel nélkuli szolgalata volt az
osztalyrészunk, s szeretnék megszuntetni ennek kovetkezményeit. Véget vet a
martiromsagra valo hajlamnak. Ez a kristaly megmutatja, miként lehetlnk
seqgitékészek anélkul, hogy hatalmi csatarozasok vagy helytelenul értelmezett
alazat csapdajaba esnénk. A ,szolgai” szerepet magukra vallalok kozul sokan
azért teszik ezt, mert ugy érzik, nem elég jok, am a fuchsit realis 6nértékelésre
tanit.

Ez a kb ahhoz nyujt tamogatast, hogy mindig csak annyit tegyink meg masokert,
amennyi helyes és szukseéges a lelkuk fejlédéséhez; de azért segitségre készen
alljuk, amig masok tanuljak az erre az életre sz6lo leckéiket. Hasznunkra valik a
kisértés legybzésére az olyan helyzetbe hozhatnank, ami hajjal kenegetné a
hitsagunkat. Am ez a zold kristaly hozzasegiti a lelkeket ahhoz, hogy mindenki a
sajat egyeéni utjat jarja be.

Kifejezetten hasznara van annak, akit a csaladjaban vagy egy kd6zdsségben
betegnek tekintenek, mert kilonféle tineteket vélnek rajta felfedezni. Az ilyen
.beteg” egy idé utan azonosulni kezd a szerepével, és megbetegszik vagy
valaminek a rabja lesz a csalad ,kedvéért’. Ha viszont szeretne meg— vagy
kigyogyulni, a csaldd nyomasara mégis beteg vagy fiiggé marad. Am a fuchsit
erét ad az ilyen azonosult betegnek, hogy visszatalaljon az egészséghez, és
kivonja magat a csaladi konfliktusbdl. A fuchsit megszinteti a kdlcsdnds fuggést
és az érzelmi zsarolast. Trauma és érzelmi feszlltség utan segit magunkhoz
térni.

Gydgyhatasa: a fuchsit megndveli a kristalyok energiajat, és el6segiti az
atadasukat. A legalacsonyabb pontig elviszi az energiat, helyreallitia az
egyensulyt. Oldja a folosleges energia altal okozott blokkokat, s az energiat
pozitiv csatornakba tereli. Egyensulyba hozza a voros—, és fehérvérsejtek
aranyat, gyogyitja a cs6szindromat és a megeroéltetéstél ismételten bekovetkezé
sérulést, valamint kiigazitja a gerincoszlopot. Noveli a csont— és az izomrendszer
rugalmassagat.



Fiistkvarc

Csakra: gyokércsakra.

Szine: barnastdl feketés arnyalatig, néha sargas.

Jellegzetességei: a fUstkvarc a leghatékonyabb féldel6 és lehorgonyzo6 kdvek
kozeé tartozik; ugyanakkor meditacio alatt emeli a rezgéseket. Ez a védelmet
nyu;jtd ké szorosan kotédik a fold— és a gyokércsakrahoz, elémozditja a
kornyezet védelmét és az dkoldgiai megoldasokat. Nagyszeri ellenszere a
stressznek. Segit a nehéz id6szakokat nagy lelki nyugalommal toleraini,
megerdsiti az elhatarozasokat.

Foldeli a spiritualis energiat, gyengéden megsemmisiti a negativ rezgéseket,
blokkolja a geopatikus stresszt, elnyeli az elektromagneses szmogot, valamint
minden szinten el6segiti a méregtelenitést és barmilyen karos hatas
kikiszobolését. Pozitiv rezgéssel tolti meg a teret. Megtanit arra, miként valjunk
meg barmitél, ami tdbbé mar nem szolgalja a javunkat. Hasznalhat6 a talp alatt
lévé foldcsakra és a hozza kotddé foldeld zsindr védelmére olyan vidéken, ahol
zavaro hatasok érik a Fold energigjat.

Pszicholdgiailag: a fUstkvarc csillapitja a félelmet, javit a depresszios
hangulaton és érzelmi megnyugvast biztosit. Csokkenti az inkarnaciés lét
kivaltotta dngyilkossagi hajlamot és vegyes érzelmeket. Segit a fizikai testlink és
szexualis természetink elfogadasaban, ndveli a férfiassagot, valamint tisztitja a
gyokércsakrat, igy a szenvedély természetes mdédon aramolhat. Ez a kristaly
enyhiti a remalmokat, és egyértelmiveé teszi az almainkat. Ha negativ
érzelmekkel kerll kapcsolatba finoman szétoszlatja ezeket.

Mentalisan: a fustkvarc tamogatja a pozitiv és pragmatikus gondolkodast;
hasznalhat6 kristalyjoslasra is, hogy fejlessze az éleslatasunkat, és
megszlntesse a hibazastdl valé félelminket. Feloldja az ellentmondasokat,
fokozza a figyelem dsszpontositast, €s csokkenti a kommunikacios
nehézségeket. Segiti az atmenetet az alfa és a béta tudat allapot kdz6tt, valamint
meditaciohoz megtisztitja az elmét.

Fizikailag: mivel a fustkvarc gyakran természetes modon sugarakat bocsat ki,
kitin6en lehet gyogyitani vele olyan betegeket, amelyeknek kemoterapiara vagy
sugarkezelésre van szukség. De elévigyazatosak legyunk az ilyen kdvek
kivalasztasanal; inkabb kisebb kisugarzasuak, de természetes képzédmények
legyenek, mint mesterséges sugarzassal kezeltek (ezek a kdvek nagyon feketék
és nem atlatszéak). A stresszt(ir6 képességulnk is ndvelhetd a nyugtaté fustkvarc
segitségével, valamint fajdalomcsillapitoként is bevalik. A gydégyhatasban, ha
lassu energiakibocsatasu fustkvarcot helyezink el a test kortl ugy, hogy a
csucsai kifelé mutassanak, akkor megel6zhetjuk a gyogyulasi krizist.



Gyogyhatasa: a fustkvarc féleg a has, csip6 és a labak betegségeire hatasos.
Enyhiti a fajdalmat, beleértve a fejfajast is, valamint jotékonyan hat az
ivarszervekre, az izom- és az idegszovetekre, a szivre. Oldja a gorcsoket, erdsiti
a hatat és az idegeket. El6segiti az asvanyi anyagok felszivodasat, és
szabalyozza a testen bellili folyadékokat.

Gagat

Szine: fekete.

Jellegzetességei: bar valdjaban a gagat megkovilt fabdl képz6édott, ugy néz ki,
mint a szén. A kdkorszak ota talizmanként hasznaljak. Elvonja a negativ
energiat, és csillapitja az ok nélkuli félelmeket. A nyak korul viselve védelmet
biztosit. Ov az erészakkal és a betegségekkel szemben, véd az asztralis
utazasok alatt. A régi idékben a ,sotétség Iényei” ellen alkalmaztak.

Ugy tartjak, hogy akik ehhez a k6hdz vonzddnak, azok ,6reg lelkek”, aki sokszor
megtapasztaltdk mar a foldi inkarnaciot.

A gagat ugyancsak lehetévé teszi extraszensz tapasztalatok szerzését, és
tamogatja a spiritualis megvilagosodasara valé szandeékot.

A hagyomany szerint a a gagat ékszer visel6je testének részéve valik. Ezért szt
tanacsoljak, hogy az 6rokolt vagy vasarolt ékszereket nagy elévigyazatossaggal
meg kell tisztitani. A gyogyitashoz hasznalt kovekkel pedig minden egyes
alkalom utan ugyanezt kell tenni.

A gagat stabilizélja a pénzlgyi helyzetet, és védi az Uzleti Ugyeket. Ezért tehetjuk
a készpénz mellé vagy a haz gazdagsagsarkaba (a bejarati ajtétél balra a
legtavolabb) vagy az Gzlethelyiségbe.

Pszicholdgiailag: a gagat lehetévé teszi, hogy kezlinkbe vegyuk életiink
iranyitasat. Helyrebillenti a hangulatvaltozasokat, csillapitja a depressziot,
stabilitast és egyensulyt hoz.

Tisztitja a gyokér csakrat, és serkenti a kundalini energiafelemelkedést. A
mellkasra helyezve, a kundalini energiat a koronacsakra felé iranyitja.
Gyogyhatasa: a jotékonyan hat a migrénre, az epilepsziara és a megfazasra.
Leapasztja a mirigyduzzanatot, és gyogyitja a gyomorfajast. A hagyomany
szerint kivalé a menstruacios gorcsokre is.



Galenit

Szine: fémes szlrkéslila.

Jellegzetességei: a galenit a harmonia kdve, minden szinten egyensulyt teremt;
fizikai, éteri és spiritualis sikon egyarant harméniat hoz. Foldel és stabilitast ado
k6. Segiti a holisztikus gyogyitast. Kitlnd kristaly orvosok, homeopatak és
herbalistak szamara. El6mozditja a tovabbi kutatast és a gyakorlati
tapasztalatszerzést. Megnyitja az elmét, kiszélesiti az otleteket, és megszunteti a
multban gyokerezd, 6n korlatozé feltevéseket.

Gyodgyhatasa: a galenit csillapitja a gyulladast és a bérkiltéseket, serkenti a
keringést, hasznos az erek szamara, fokozza a szelén és a cink hasznositasat.
Joétékonyan hat a hajra.

Gyémant

Csakra: harmadik szem csakra.

Szine: szintelen, sarga, kék, barna, rézsaszin.

Jellegzetességei: a gyémant a tisztasag jelképe. Tiszta fehér fénye segit abban,
hogy az életiinket 6sszetartoz6 egésszé tegyutk. Erdsiti a kapcsolatokat,
szeretetteljessé és tisztava teszi. Azt tartjak rola, hogy vele fokozza a férfi a
szerelmét a felesége irant; ugy tekintenek ra, mint az elkotelezettség és a hiiség
jele. A gyémant évezredek 6ta a gazdagsag szimbdluma, azok kozé tartozik,
amelyek ezt kifejezésre is juttatjak és vonzza a jolétet. Minél nagyobb a gyémant
annal nagyobb a béség. A nagyméretl gyémant kitin6en blokkolja a geopatikus
és az elektromagneses stresszt, valamint védelmet biztosit a mobiltelefonokkal
szemben.

Felerdsiti az energiat. Azon kevés kovek egyike, amelyeket soha nem kell
ujratolteni. Noveli az energiat, barhol is kerul vele kapcsolatba, és nagyon
hatékony, ha mas kristalyokkal egyutt alkalmazzuk gyégyitasra, megsokszorozza
ugyanis az erejiket. De ne feledjlk, a negativ energiat ugyan ugy fokozza, mint
a pozitivat! Nagyon finom szinten kitolti az auran Iévé lyukakat, uj feltolti
energiaval.

Pszicholdgiailag: a képességek koze, amelyekkel a gyémant felruhaz
bennlnket, beletartozik a rettenthetetlenség, a legy6zhetetlenség és az
allhatatossag is. A gyémant sajnalatot nem ismer6 fénye hajszalpontosan
megjeldl mindent, ami negativ, és at kell alakitani. Tisztitja az érzelmi és mentalis
fajdalmat, csokkenti a félelmet, és Uj kezdeteket hoz. Nagyon kreativ k&: serkenti
a képzeletet és az Otletességet.



Mentalisan: kapcsolatot létesit az elme és a magasabb rend(i tudat kozott.
Letisztitja a gondolatokat, és el6segiti a megvilagosodast.

Spiritualisan: megtisztitja az aurat, ha barmi eltakarna a belsé fénylnket; s
engedi, hogy a lélek fénye kiragyogjon. Emlékeztet bennunket lelkiink
torekvéseire, és seqiti a spiritualis fejlédést. Aktivalja a koronacsakrat, és az
isteni fényhez kapcsolja.

Gyoégyhatasa: a gyémant gyogyitja a zold halyogot, élesiti a latast, és hasznara
van az agynak is. Jotékonyan hat az allergiara és a kronikus betegségekre,
helyreallitia az anyagcsere egyensulyat. Hagyomanyosan a mérgek
semlegesitésére hasznaljak.

Granat

Csakra: harmadik szem csakra.

Szine: voros, rézsaszin, z6ld, narancssarga, sarga, barna, fekete.
Jellegzetességei: a granat hatékony energiafeltoltd és regenerald. Tisztitja és
Ujra energiaval teliti a csakrakat. Ujjaéleszti, tisztitia és egyensulyba hozza az
energiat, és higgadtsagot vagy szenvedélyt hoz; attél figgéen, hogy mire van
szUukség. Azt tartjak rola, hogy képes elriasztani a kozelg6 veszélyt, és régen
védelmet nyujté talizmanként hordoztak magukkal. A granat a legnagyobb
mennyiségben el6forduld kdvek kdzeé tartozik. Kulonbdzé fajtai vannak, attol
fuggden, hogy milyen asvany alkotja; s mindegyiknek egyedi tulajdonsagai
vannak az altalanos jellegzetességek mellett.

A granat felébreszti a szerelmet és a ragaszkodast. Egyensulyban tartja a
szexualis vagyat, és mérsékli az emocionalis diszharmoéniat. A vords granit
kuléndsen serkenti az iranyitott kundalini energia felemelkedését, és ndveli a
szexualis potencialt. Ez az elkdtelezettség egyik kove.

A granatnak nagy hasznat vesszuk krizisben. Kulonosen a kilatastalannak tiné
helyzetekben nyujt segitséget vagy amikor az élet darabjaira hullik szét, vagy
trauma kovetkezik be. Fokozza, aktivizalja és erésiti a tulélési 6sztont;
batorsagot és hitet ad a reménytelennek latszo helyzetekben. A granat hatasara
a valsag kihivasba fordul at. Nehéz idékben biztositja a kozdsség tamogatasat.
Szoros kapcsolatban all az agyalapi miriggyel; elésegiti a mindenre kiterjed6
tudatot és az el6z6 életek felidézését. Aktival mas kristalyokat, erésiti a
hatasukat. Tisztitja a negativ csakraenergiat.



A négyzetes metszett granatokrol azt tartjak, hogy uzleti ugyekben sikert hoz.
Pszicholdgiailag: a granatok pontosabba teszik 6nmagunk és masok
megfigyelését. Lebontjak a mélyen belénk ivodott viselkedésmintakat, amelyek
tovabb mar nincsenek hasznunkra; segitenek elkerulni a nézetkulonbségeket
vagy a hem tudatosan gerjesztett szandékos ellenkezést.

Mentalisan: megkdnnyiti a haszontalan, elavult vagy régi 6tletek elvetését.
Erzelmileg: a granat megsziinteti a gatlasokat és a tabukat. Megnyitja a szivet,
és Onbizalommal ruhaz fel.

Gyodgyhatasa: a granat regeneralja a testet. Serkenti az anyagcserét. Gyogyitja
a gerincet és a sejtek rendellenességeit; tisztitja €s ujra energiaval tolti fel a vert,
a szivet és a tud6t; és megujitia a DNS—t. El6segiti az asvanyi anyagok és a
vitaminok hasznositasat.

Granatféle:

Almadingranat: fokozottan regeneralé hatasu gydgyitd kd, erét és kitartast
biztosit. Tamogat abban, hogy mindig kell6 idét biztositunk Gnmagunk szamara;
mélyen szeretetet hoz, hozzasegit az igazsaggal é€s a magasabb rendi énunkkel
valé azonosulashoz. Megnyitja a magasabb rend( gondolkodast; valamint
tisztasagot és konyoruletességethoz. Az almandin megnyitja az utat a gyokér—
€s a koronacsakra kdzott, kdzvetiti és foldeli a spiritualis energiakat a fizikai
testbe, valamint lehorgonyozza a finomtestet a fizikai inkarnacioba. Segiti a vas
felszivodasat a belekben. Serkenti a szemet, j6 hatassal van a majra és a
hasnyalmirigyre.

Andradit: dinamikus és rugalmas. Mozgdsitja a kreativitast, és ugy alakitja
kapcsolatainkat, ahogyan a fejl6désunk szempontjabdl a leginkabb szikséges.
ElGzi a kirekesztettség és az elidegenedés érzését, viszont vonzza a
benséséges kapcsolatokat masokkal.

Fokozza az olyan férfias tulajdonsagokat, mint a batorsag, a kitartas és az eré.
Ujjaszervezi a test magneses mezdjét. Tisztitja és kitagitja az aurat, megnyitja a
tisztanlatast. Az andreid el6segiti a vérképzést, energiaval tolti fel a majat.
Joétékonyan hat a kalcium, a magnézium és a vas felszivodasara.

Grosszular: hasznos ké azesztulitok és peres ugyek ideje alatt. Megtanit a teljes
ellazulasra, az aramlattal valé egyltt haladasra; valamint szolgalatra és
egyuttmikodésre dsztokel. Noveli a termékenységet, és elbsegiti az A—vitamin
felszivodasat. Kitiind a hatasa izuleti gyulladasra és reumara, erdsiti a veséket.
Jotekonyan hat a nyalkahartyara és a borre.

Hesszonit: dnbecsulést ad, megszinteti a blintudat és a kisebbrendiiség érzését,
szolgalatra 6szténdz. Uj kihivasok keresését tamogatja. Utat nyit az intuiciénak



és az extraszensz képesseégeknek. A testen kivuli utazasokhoz hasznalva elvisz
bennlnket a célunkhoz. Szabalyozza a hormontermel&dést, mérsékli a
terméketlenséget és az impotenciat, gyogyitja a szagloszervet, s eltinteti a
negativ hatasokat, amelyek betegséget okoznak.

Melanit: erésiti az ellenallast, és az 6szinteséget tamogatja. Felszabaditja a
sziv— és a torokcsakra blokkjait, lehetévé téve ezzel az igazsag kimondasat.
Barmilyen helyzetben legy6zi a szeretet hianyat; ellizi a haragot, az irigységet, a
féltékenységet és a bizalmatlansagot. A parkapcsolatot a kdvetkezé szakaszba
lenditi, fuggetlenul attdl, hogy valéjaban milyen is lesz az. A melanit erdsiti a
csontokat, megkonnyiti a szervezet alkalmazkodasat a gyogyulasi
folyamatokhoz. Jotékonyan hat a rakra, az infartusra, a reumara és az izuleti
gyulladasra.

Pirot: Vitalitast és karizmat biztosit, kit(iné életminéséghez segit hozza.
Mindenkiben egyesiti a kreativ képességeket. Védi a gyokér— és a
koronacsakrat, 6sszehangolja azokat a finomtesteket, valamint 6sszekapcsolja a
gyokeér alapossagat a korona bolcsességével. A voros stabilizald ké. Erdsiti a
keringést és jotékonyan hat az emésztészervekre. Semlegesiti a gyomorégést,
csillapitja a torokfajast.

Rodalit: meleg, bizni tudé és 6szinte k4. Serkenti a szemlél6dést, a megérzést és
a folyamatok elinditasat. Védi a gyokércsakrat, ndveli az egészséges
szexualitast, megszlnteti a frigitast. Fokozza az anyagcserét, gyogyitja a szivet,
a tudét és a csipbt.

Spessartin: magas szinten rezeg. Felébreszti masok megsegitésének a
szandékat, és erdsiti a szivet. Tamogatja az elemzd folyamatokat és a racionalis
gondolkodast. Nyugtat és elizi a rémalmokat.

Megszunteti a szexualis problémakat, jotékonyan hat a laktézérzékenységre, és
a kell6 mennyiségl kalciumot biztositja a szervezet szamara.

Uvarovit: anélkul hangsulyozza az egyéniséget, hogy egocentrikussa tenné, s
mindekozben a lelket hozzakapcsolja az univerzalis természethez. Serkenti a
szivcsakrat, és erfsiti a spiritualis kapcsolatokat. Nyugodt, békeés k6, segit az
egyedul lévoknek, hogy ne érezzék magukat maganyosnak. Méregtelenit,
véddréteget képez a test koril, és informacidkat tartalmaz a személy fizikai,
érzelmi és mentalis allapotardl. Iranyitas alatt tartja a duhot, kilénésen az
onmagunkkal szembenit.



Gyongy

Elem: viz, leveg6 (fekete : viz, fold).

Szine: fehér, rozsas, krémszind, szirke, kék, fekete, attetsz6, atlatszatlan.
Gyodgyhatasa: a gyongyot vérzési zavarok (véres vizelet, tul er6s menstruacio)
esetében hasznaljuk. Hatasara gyorsabban gydgyulnak a sebek. Hlsité hatasat
a lazas betegségek, pld. tejlaz enyhitésére is hasznaljak. Hatassal van a
mellékvesére és gondoskodik az 6démak (vizenyo6k) felszivodasardl. Mészhiany
és a korom betegségeinek fellépésekor is segit. Agyhartyagyulladas,
maniakussag, hisztéria és elmebajok esetében is hatasos. A gydngy tudatositja a
feldolgozatlan konfliktusokat, traumakat, régi fajdalmakat. Hat a szellemi
kimerultség ellen, megtanit a kezdeményezeésre, segiti egyéni érési
folyamatunkat.

Halit

Szine: fehér és narancssarga.

Gydgyhatasa: a halit els6sorban a lIégz&szervekre hat, illetve azok zavaraira.
Enyhiti a Iégzési panaszokat, segiti a Iégzésfunkciokat, hatasos Iégszomj ellen.
Emellett élénkiti a test anyagcsere folyamatait.

Lagy sugarzasa hatassal van a vegetativ idegrendszerre, csillapitja és
megszlnteti a melankaliat és a depresszidt. Segit feloldani a belsé gondokat és
az életunket akadalyoz6 gondolkodasmintakat.

Indus sékristaly

Szine: fehér, enyhén szlrkés, vagy rézsaszin, narancssarga.

Gyodgyhatasa: az Indus sokristaly elsésorban a légzdszervek zavaraira hat.
Enyhiti a Iégzési panaszokat, el6segiti a légzésfunkcidkat, hatasos légszomj
ellen, élénkiti a test anyagcsere folyamatait. Lagy sugarzasa hatassal van a
vegetativ idegrendszerre, csillapitja és megszunteti a melankdliat és depressziot.
Segit feloldani a belsé gondokat és az életinket akadalyozé
gondolkodasmintakat.



Hegyikristaly

Csakra: koronacsakra.

Elem: fold, némi levegé.

Szine: szintelen.

Jellegzeteségei: a hegyikristaly a leghatékonyabb gyogyitd és energiafelerdsité
kristaly a Foldon, ami az egyedi csavarvonalu kristalyformajanak kdszonhet6.
Vilagszerte megtalalhaté. Elnyeli, tarolja, felszabaditja és szabalyozza az
energiat, valamint kitiné a blokkjai eltavolitasara is. Ha az akupunkturahoz
hasznalatos tlket hegyikristallyal boritjuk be, a hatasuk tiz szazalékkal né.
Miként azt a Kirliankamera is bizonyitja, a kezinkben tartott hegyikristaly
megkétszerezi a biomagnese mezbket. El6segiti az izomtesztet, és véd a
sugarzas ellen. Elektromagnesesseéget termel, és eloszlatja a statikus
elektromossagot.

Ez a kristaly mindig annak az energianak a rezgésszintjén fejti ki hatasat, amely
nélklulozhetetlen a gydgyulasunkhoz vagy a végzett spiritualis tevékenységhez.
Az energiat a lehetd legtokéletesebb allapotba hasznositja; hatasa visszanyulik
egészen a rendellenesség kialakulasa elé. Tisztitja és erdsiti a szerveket és a
finomtesteket, mélyrehatéan megtisztitja a lelket is; valamint a fizikai dimenzio6t
O0sszekapcsolja a tudattal.

Spiritualisan: az energiat a lehetd legmagasabb szintre emeli. Tartalmaz
minden lehetséges szint; a hegyikristaly a Iétezés minden szintjén kifejti hatasat.
Mint egy természetes komputer, ugy taroljak az informacidkat; ezek a kristalyok
olyanok, mint a spiritudlis kdnyvtarak, csak arra varnak, hogy mikor adhatjak
tovabb mindazt, amit tudnak.

A hegyikristaly el tudja oszlatni a karmikus magokat. Fokozza az extraszensz
képességet, és rahangol a spiritualis céljainkra. Meditaciohoz hasznalva kisz(ri a
zavaro tényezdket. A legfogékonyabb a programozasra.

Mentalisan: seqiti a figyelem—0sszpontositast, és felszabaditja az emlékeket.
A hegyikristaly takarékoskodik az energiaval; ezért ha 6sszehangoljuk az auto
Uzemanyagszintjével, a kvarccsucs csokkenti a fogyasztast.

Attél fuggben, hogy milyen gyorsan képzédtek, a kristalycsucsoknak kulénb6zé
formaju kristalylapjai vannak. Ezek a formak nagyon jelent6sek.
Gyodgyhatasa: a hegyikristaly mestergydgyito, és barmilyen betegségre
hasznalhatd. Elénkiti az immunrendszert, és egyensulyba hozza a szervezetet.
Kitiin6en csillapitja az égéseket. Kiegyensulyozza az dsszes csakrat, és
0sszehangolja a finomtesteket.

Hegyikristaly tipusai szinek alapjan:

Kék kvarc: arra 6sztdndz, hogy segitséget nyujtsunk masoknak, és csillapitja a
félelmet. Megnyugtatja az elmét, segit megismerni a spiritualis természetinket



és eletben tartja a reményt. A gyogyitasban a felsétest szerveire hat j6tékonyan.
A két kvarc tisztitja a véraramlast, és erésiti az immunrendszert.

Arany gyogyito: (természetes bevonatu, atlatszo sarga). Nagy tavolsagokbdl is
elbseqiti a spiritualis kommunikaciot, beleértve a vilagok kozottit is, és minden
szinten képesseé tesz a gyogyitasra.

Z6ld kvarc: megnyitja és stabilizalja a szivcsakrat. Atalakitja a negativ energiat,
kreativitasra 6sztonoz, és egyensulyban tartja az endokrin rendszert.

Harlequinkvarc: vorés pottyos flizére tancol benne. Osszekapcsolja a gyokér— és
a szivcsakrat a koronacsakraval, fizikai és spiritualis vitalitast vonz a testbe.
Kiegyensulyozza a kettGségeket és a meridianokat a fizikai testben, s
hozzaerdsiti 6ket az éterihez, valamint 6sszhangba hozza a finom és a fizikai
idegrendszert. A gyogyitasban, a harlequin kvarc erdsiti az ereket, az
emlékezetet és a pajzsmirigyet, s megszunteti az utdbbi rendellenes mikddését.
Er6siti az akaratot, hogy felépuljunk a betegségbdl, valamint csillapitja a
reménytelenség érzéset.

Litlumkvarc: (természetes bevonatu, lilas—vordses biborral pottydzott).
Természetes ellenszere a depresszionak. Hatékony gyogyitd energiai finoman a
felszinre hozzak a depresszié mogott meghuzodo betegségeket, hatastalanitja a
régota bennunk €l6é dihot és szomorusagot. Egészen az el6z6 életekre
visszanyulva szlunteti meg annak érzelmi rendellenességnek a gyokerét, ami
kihat a mostani életekre is. A litiumkvarc kivalé tisztitdja a csakraknak, és tisztitja
a vizet is. Rendkivul hasznosan gyogyitja a ndvényeket és az allatokat is.

Természetes titan: a kvarckristalyokat pottyozi, és ugyanazok a képesseégei, mint
a szivarvany aurakvarcnak. Gyakran talalhat6 zarvanyként olyan kvarcokban,
mint amilyen a rutiltartalmua kvarc.

Természetes szivarvany: sok kvarckristalyban megtalalhaté. Serkenti a tudatos
egyetemes szeretetet, eltavolitja a negativvitast; valamint gyogyitd energiat
araszt szét a testben és a kornyezetben.

Mandarinkvarc: (természetes bevonatu, atlatszoé narancssarga). Kitiin a hatasa
sokk vagy trauma utan, elsésorban lelki vonatkozasban. Hasznalhat6 a
lélekrészek visszahhozasara és egyesitésére is, valamint az asztralis tamadas
utani gyogyitasra. A mandarinkvarc élénkiti és egyensulyba hozza a szexcsakrat,
valamint serkenti a kreativ energia aramlasat. Messze tulvisz a
meggy6zodéseink eddigi korlatain egy pozitivabb rezgésbe. Azt bizonyitja be,
hogy a hasonlé a hasonlét vonzza.



Tibeti kvarc: el6fordul egy— és kétvégl valtozatban is, valamint fekete foltszer(
zarvanyok lehetnek benne. Tibet rezonanciajat hordozza magaban, és azt az
ezoterikus tudast, amely olyan régéta létezik ott. Ez a tudas elérhetéve valik, ha
tibeti kvarccal meditalunk. Aztan a megszerzett ismereteket felhasznalhatjuk a
gyogyitasban és a spiritualis tevékenységekben. Ez a k6 elérhetbvé teszi az
Akasa Kronikakat. Ennek a nagyon kifinomult és mégis foldelt kvarcnak erds a
kdzpontositd energiaja, amelyet at tud adni a testnek és a személyes énnek,
biztositva ezzel a mélyrehaté gyogyulast és a finomtestek energiaval valé
feltdltését. A fizikai testre alkalmazva tisztitja és energiaval latja el a
meridianokat.

Hematit

Szine: ezUst, voros.

Jellegzeteségei: a hematitnak elsésorban foldel6— és védbhatasa jelentds.
Megteremti a test, a szellem és a lélek harmonigjat. A testen kivili utazashoz
hasznalva védelmezi a lelket, és Ujra a testbe foldeli. Erés benne a jangelem,
egyensulyba hozza a meridianokat, és helyre allitja a jin egyensulyat is.
Megszunteti a negativvitast, €s megakadalyozza, hogy negativ energiak Iépjenek
az auraba. Ujrateremti a test nyugalmat és harmoniajat.

Ugy tartjak, hogy a hematit hasznos a jogi tigyekben.

Pszicholdgiailag: a hematit erds.

Tamogatja a batortalan néket, noveli az Onérzetet és a tulélé képesseget,
fokozza az akaraterét és a megbizhatésagot, magabiztossagot ad. Ez a ké
semlegesiti az 6nkorlatozast, tagitja a lehet6séget, gazdagitja az egyéniséget.
Joétékony hatasu a szenvedélybetegségek és a kényszer legyézésében. Felhivja
a figyelmet az életlinket iranyité beteljeslletlen vagyakra. Hatékonyan kezeli a
mértéktelen evést, a dohanyzast és a mértéktelenség minden fajtajat. A hematit
segit abban, hogy beletorédjunk a hibainkba és a tanulassal egyutt jaro
tapasztalatokként fogadjuk el azokat, s ne szerencsétlenségként.

Mentalisan: a hematit javitja a figyelem 0sszpontositasat és a lényeglatast.
Erésiti az emlékezetet és az eredeti gondolatokat. A figyelmet az alapvetd
tulélési szikseégletre iranyitja, és segit megoldani mindenféle problémat.
Tamogatast jelent a matematika és a technika targyak tanulasahoz.

Fizikailag: a hematit szorosan kétédik a vérhez. Ujjaszervezi, erdsiti és
szabalyozza a vérellatast. Kivonja a forrésagot a testbél.



Gyodgyhatasa: segit az olyan keringési problémakon, mint amilyen a Reynaud—
kor, és a vér betegségein, példaul a vérszegénységen. Fokozza a vesék
vértisztitd hatékonysagat, regeneralja a szovetet. Serkenti a vas felszivodasat és
a vorosveérsejtek képzédését. Jotékonyan hat a labgorcesre, az
aggodalmaskodasra és az almatlansagra; kozremikodik a gerinc
kiegyenlitésben és a torések gyogyitasaban. Elixirként lazcsillapitasra
hasznalhato.

Heliotrop

Elem: fold.

Szine: véréses—zold.

Jellegzetességei: az angolok a heliotropot nevezik vérkének; s ez az elnevezés
is sejteti, hogy kitiind veértisztitd és erbteljes a gyogyitasa. Azt tartjak réla, hogy
misztikus—magikus tulajdonsagai vannak, befolyassal van az id6jarasra. A
gonoszsag és a negativvitas szamizéseének, valamint a spiritualis energiak
iranyitasanak képességével ruhaz fel benninket. Régen ,hallhato joslatnak”
nevezték, mivel hangokat bocsat ki, amelyeket az utmutatas egyik formajanak
tartottak. Fokozza az intuiciot, ndveli a kreativitast. Kitiind foldel6 és védelmet
nyujté ké: tavoltartja a nemkivanatos hatasokat. Osztonzi az aimodast mint a
feltoltédés hatékony formajat.

Pszicholdgiailag: a heliotrop batorsagot ad és megtanit arra, hogy
rugalmassaggal, stratégiai megfontolasok vezérelte visszavonulassal miként
tartsuk magunkat tavol a veszélyes helyektél.

Segit abban, hogy mindig az adott pillanatban megfeleléen cselekedjunk.
Mentalisan: megnyugtatja az elmét, eloszlatja a zlirzavart és er6ésiti a
dontéshozasi folyamatot. Ha szellemileg kimerultek vagyunk, vjjaéleszti az elmét.
Ez a k6 segit alkalmazkodni a rendkivuli korulményekhez.

Erzelmileg: a heliotrép hatékonyan kézremiikddik a sziv energiajanak
foldelésében. Csokkenti az ingerlékenységet, az agresszivitast és a
turelmetlenséget.

Spiritualisan: el6segiti, hogy a spiritualitas az élet része legyen.
Gyodgyhatasa: A heliotrop energiatisztitd, és heveny fertézések esetén
immunserkenté. Gyorsitja a nyirokaramlast, valamint az
anyagcserefolyamatokat; ujjaéleszt és energiaval t6lt fel, ha test és az elme
kimerul.



Tisztitja a vért, és méregteleniti a majat, a beleket, a veséket, a lépet és az epét.
Joétékonyan hat a gazdag vérellatasu szervekre, szabalyozza—tamogatja a
véraramlast, semlegesiti a gyomorsavtultengést. J6 hatassal van a vérre és
eltavolitja a mérgeket. Az 6si Egyiptomban a daganatok zsugoritasara
hasznaltak. A heliotropot alkalmazhatjuk 6rokletes betegségek gyogyitasara is.
Tisztitja az alsébb csakrakat: helyreallitja optimalis energiaallapotukat.

Herkimer gyémant

Csakra: harmadik szem csakra.

Szine: szintelen.

Jellegzeteségei: a herkimer gyémant energiat ad, élénkit, és fokozza a
kreativitast. A rahangolodast hatékonyan segiti, kilondsen a kisebbek.
Kivételesen tiszta k6. Osztdnzi az extraszensz képességeket, mint amilyen a
tisztanlatas, a spiritualis latasmddot és a telepatiat; dsszekapcsol a felsébb
dimenzidbdl érkezd utmutatassal, valamint megkonnyiti a tudatos rahangolddast
a magasabb rendi spiritualis szintekre és a sajat rejtett képességeinkre. Tisztitja
a csakrakat, és megnyitja a csatornakat a spiritualis energia aromlasahoz. A
herkimer, mivel biztositja a finom oldast és atalakulast, lelki célunkat el6térbe
hozza. Aktivalja a fénytestet.

Ez a kb rdhangolja az embereket a jéra, és dsszekapcsolja, amikor el kell
valniuk; ilyenkor mindegyikinknek meg kell driznie egy kovet. Erdsiti a terapiat,
kuldndsen a kezdd gyakorlasi szakaszban; valamint megkonnyiti a gyogyité és a
beteg egymasra hangolodasat. A herkimernek kristalyemlékezete van, amelybe
informaciodt lehet raktarozni és késébb visszakeresni. Arra is be lehet
programozni, hogy mas embereket 6szton6zzon. Azok kozé tartozik, amelyek
leger6sebben tisztitjak az elektromagneses szennyezbdéseket és a
radioaktivitast. Blokkolja a geopatikus stresszt, és kitlin6 kristalyracsot lehet
bel6le rakni a haz vagy az agy koré, de erre nagyobb méretli kdveket kellene
hasznalni.

Gyodgyhatasa: a herkimer gyémant méregtelenit. Véd a radioaktivitas ellen, és
gyoégyitja az érintkezés utjan terjedd betegségeket; megsziinteti a geopatikus
stressz vagy az elektromagnese szennyezddés okozta almatlansagot; korrigalja
a DNS—, a sejtek rendellenességeit, helyre allitia az anyagcsere egyensulyat;
csokkenti a stressz és a fesziltséget a testben. Segit felfedni azoknak a
séruléseknek és betegségeknek az Osszefuggeseit az el6z6 életekkel,
amelyeknek a jelenre is van még hatasuk. Kitind hatasu a herkimer gyémant
kornyezettisztitd permete és dragakdbelixirje.



Holdké

Szine: fehér, krémszin(, sarga, kék, zold.

Jellegzetességei: a holdké az Uj kezdet kdve. Amint a neve is jelzi, er6sen
kotédik a Holdhoz és a megérzéshez. Ahogyan a Hold, ez a ké is visszatukroz,
és arra emlékeztet bennlinket, hogy miként a hold is dagad és fogy, ugyanugy
minden a valtozas korforgasanak a része. Hatasa legerételjesebben az érzelmek
lecsillapitasaban érvényesul.

Tudatossa teszi a tudatalattit, fokozza a megérzést és az empatiat. Segit
megérteni az almok Uzenetét, kulondsen telihold idején.

A holdkdvet hagyomanyosan az extraszensz képességek fokozasara hasznaltak,
valamint a tisztanlatas fejlesztésére. Medalként viselve el6segiti a kilonleges
képességeink elfogadasat.

Pszicholdgiailag: a holdké csillapitja a felindulast, amelyet helyzetek vagy
érzelmi okok valtanak ki. Tele van befogado, passziv, néi energiaval.
Kiegyensulyozza a férfi n6i energiakat, és segit azoknak a férfiaknak, akik
kapcsolatba akarnak kerulni személyiséguk néi oldalaval. Kitliné ellenszere a
széls6ségesen macso férfiaknak és a tulsagosan agressziv néknek.
Mentalisan: megnyitja a tudatot a varatlan és irracionalis impulzusokra, a
szinkronicitasra, valamint képessé tesz arra, hogy lehetetlen helyzetekben is
feltalaljuk magunkat. Ovatosan kell azonban bani vele, nehogy hit abrandokat
keltsen bennunk vagyalmaink teljesuléséral.

Erzelmileg: a holdkd csillapitja az érzelmi bizonytalansagot és stresszt, valamint
stabilizélja az érzelmeket. Fejleszti az érzelmi intelligenciat. A napfonatcsakrara
téve a felszinre hozza a régi érzelmi mintakat, igy megértjuk ezeket, és aztan
megszuntetjuk. Mélyrehat6 érzelmi gydgyulast tesz lehetévé, gyogyitja a felsé
emeésztészerveket, amelyekre fokozottan hat az érzelmi stressz.

Fizikai: a holdkd erételjesen befolyasolja a menstruacios ciklust, és enyhiti a
menstruacioval 6sszefiiggd rendellenességeket és feszlltséget.

Kapcsolatban all a tobozmiriggyel, kiegyensulyozza a hormonrendszert, a
testfolyadékok aramlasat, és rahangol a bioritmus 6rajara. Hasznos sokkos
esetekben, és hasznalhato hiperaktiv gyerekek megnyugtatasara is.
Gydgyhatasa: seqiti az emészt6— és a szaporitdszerveket, a tapanyagok
felszivodasat: csdkkenti a méreganyagokat és a folyadék visszatartast; enyhiti a
bdr, a haj, a szem, a maj és a hasnyalmirigy elvaltozassal jaré betegségeit.
Kitiind a menstruaciot megeldz6 tiinetekre, a fogantatasra, a szulésre és a
szoptatasra. Az elixirt hagyomanyosan almatlansag ellen hasznaljak, a kovet
pedig a holdkérossag megel6zésére.



Howlit

Szine: z06ld, fehér, kék; gyakran mesterségesen szinezett.

Jellegzetességei: a howlitnak rendkivili a nyugtatd hatasa. A parna ala téve
kitiné ellenszere az almatlansagnak; kuldndsen akkor, ha ezt a tulzottan igénybe
vett agy okozza. Elixirként ugyancsak lehet hasznalni, lefekvés elétt egy éraval
kortyintsunk beldle.

A howlit 6sszekottetésben all a spiritualis dimenzidkkal; meginditja a
rahangoldédast, valamint felkésziti az elmét a bolcsesség és az sztonos
megérzések befogadasara. Megkonnyiti a testen kivlli utazasokat, és az el6z6
életekhez vald hozzaférést. Ha tekintetliinket egy darab howlitra fokuszaljuk, egy
masik idébe vagy dimenzidba tud elvinni benninket. A harmadik szemre téve
megnyitja mas életek emlékeit, beleértve a két élet kozaotti allapotot is és a
spiritualis dimenzidkat.

A howlit kifejezésre juttatja a torekvéseket, legyenek azok akar spiritualisak, akar
az anyagi vilaghoz kotédéek, és hozzasegit az elérésukhoz.

Pszicholdgiailag: turelemre tanit, valamint segit megszuntetni a duhrohamot és
a fékezhetetlen haragot. Egy darabot a zseblinkbe téve elnyeli a haragunkat, és
barmit, ami ellenink irdnyul. Lehet6vé teszi a gancsoskodasra és az dnzésre
vald hajlam legy6zését, erdsiti a pozitiv jellemvonasokat.

A howlit csillapitja az elmét; kitiind alvashoz vagy meditalashoz. Nyugodt és
ertelmes kommunikaciéra 6sztonoz. Erdsiti az emlékezetet és serkenti a
tudasszomjat.

Megnyugtatja a zavaros érzelmeket, kilonésen azokat, amelyeket az el6z6
életek okozzak. Felbontja azokat a kot6déseket, amelyek a régi érzelmeket a
jelenlegi élethez lancolja.

Gyodgyhatasa: enyhiti az almatlansagot. Egyensulyban tartja a szervezetben a
kalciumszintet; jotékonyan hat a fogakra, a csontokra és a puha sz6vetekre.
Hatasos a dragak6—eszenciaja.



Hokvarc

Szine: fehér.

Jellegzetességei: a hokvarc tamogatas az erre az inkarnaciodra vallalt feladatok
megtanulasaban, valamint segit elengedni a nyomaszto feleléségeteket és
korlatokat. Tokéletes azoknak, akik ugy érzik, hogy kizsakmanyoljak 6ket,
mikozben gyakorlatilag maguk idézik el6 ezt a helyzetet, mert szukséguk van ra,
hogy masoknak szikséguk legyen rajuk. Megszunteti a martiromsagot és az
0rok aldozat szerepét.

Mentalisan: fejleszti a diplomatikussagot és az egyuttmikodési készséget.
Gyodgyhatasa: mindenre megfelel, amire hegyikristalyt hasznalnank. A hatasa
ugyanaz, csak lassabban és gyengédebben érvényesul.

Idokrasz

Szine: z0ld, barna, sarga, vilagoskék, voros.

Jellegzetességei: az idokrasz biztositja a kapcsolatot a magasabb rendi
énunkkel. és eljuttatja t6le a l1élekhez az erre az inkarnaciora szold informaciokat.
Pszicholdgiailag: oldja a korlatozas érzetét. Segit gydgyitani azokat az el6z6
életben atélt éiményeket, amelyek korlatoznak bennunket. Finoman eloszlatja a
haragot, csillapitja a félelmet és a belsé biztonsagot teremt. Erételjesek a
szellemi kapcsolodasai. Nyitotta teszi az elmét, megtisztitja a negativ gondolati
mintaktol; igy sokkal tisztabban tudunk gondolkodni. Serkenti a talalékonysagot,
és az ujdonsagok megismeréseére 0sztonoz, 6sszekapcsolva ezt a kreativitassal.
Gyodgyhatasa: erGsiti a fogzomancot, helyredllitjia a szagléérzéket is. Seqiti a
tapanyagok hasznositasat. Megszuinteti a depressziét.

lolit

Szine: szurke, ibolyakék, kék, sarga.

Jellegzetességei: az iolit a latomas kdve. Aktivalja a harmadik szemet, s amikor
az Osszes csakra 0sszehangoltan mikodik, megkonnyiti a vizualizaciot és az
0sztdnos megeérzéseket. EImélyiti a kapcsolatot a belsd tudassal.
Samanszertartasokon is hasznalhato, és el6segiti a testen kivuli utazasokat. Az
auraval kapcsolatban az iolit olyan elektromos toltést bocsat ki. amely Ujra
energiaval latja el az aurat, és 6sszehangolja a finom testekkel.



Pszicholdgiailag: az iolit segit a megértésben, megsziinteti a fliggéségi
viszonyok okait; lehetdvé teszi, hogy az igazi 6Ghmagunkat mutathassuk meg, és
megszabadit a kornyezetunk elvarasaitol.

Mentalisan: az iolit tisztitja a gondolatformakat.

Erzelmileg: az iolit feloldja a kapcsolatokon beliili nézeteltéréseket. Mivel
elémozditja az Gnmagunkeért valo felel6ségetvallalast, megszinteti a kdlcsonos
flgg6séget parkapcsolatban.

Gyogyhatasa: az iolit er6ssé teszi a szervezetet. Csdkkenti a test zsirraktarait,
meérsékli az alkohol hatasat, tamogatja a maj meéregtelenitését és regeneraciojat.
Joétékonyan hat a malariara és a lazra, segiti a hipofizist, az arcuregeket és a
légzbrendszert, csillapitja a migrénes fejfajast. Megdli a baktériumokat.

Jade

Szine: z06ld, naracssarga, barna, kék, kékeszold, krémszind, levendulakék,
voros, fehér.

Jellegzetességei: a jade a tisztasag és a nyugalom jelképe. Keleten nagyra
ertékelik, a lelki béke bolcsességeét jelképezi. A szivcsakraval tarsitjak, noveli és
taplalja a szeretetet. Védelmet nyujt, tavoltarja az artalmakat. Azt tartjak rola,
hogy vonzza a szerencsét és a baratsagot.

Pszicholdgiailag: a jade stabilizalja az egyéniséget, létrehozza az ész és a test
egyseget. Noveli az onallésagot.

Mentalisan: megszabadit a negativ gondolatoktdl, és nyugtatja az elmét.
Otletekre sarkall, egyszeriibbé és érthetébbé teszi az elvégzendd feladatokat,
igy azonnal hozzafoghatunk az elvégzésukhoz.

Erzelmileg: a jade az alom kdve. A homlokunkra helyezve j6 meglatasokat
sugallé almokat hoz. El6seqgiti az érzelmi felszabadulast, s elsésorban az
ingerlékenységet szunteti meg.

Gydgyhatasa: j6tékony a vesékre és a mellékvesére, eltavolitja a
méreganyagokat: ujjaszervezi a sejteket, gyogyitja a mitéti 6sszevarrt sebeket.
Fokozza a termékenységet, segitséget jelent a szllésnél. Egyensulyban tartja a
testfolyadékokat, a viz—sé/sav—lug aranyat.

Jade tipusai szinek alapjan:

Kék/kékeszold jade: a béke és az elmélkedés jelképe. Belsé nyugalmat és
turelmet biztosit. A lassu, de biztos fejl6édés kdve. Segit azoknak, akik rajtuk
kivulallé okok miatt érzik magukat tulterhelve.



Barna jade: er6sen foldel. A folddel all kapcsolatban, kényelmet és
megbizhatosagot ad. Segit alkalmazkodni az uj kornyezethez.

Z0ld jade: a legaltalanosabban elterjedt jade. Nyugtatja az idegrendszert, és a
szenvedélyt eredményeket hoz6 utakra tereli. Hasznalhatjuk a megromlott
kapcsolatok harmonikussa tételére is.

Levendulakék jade: csillapitja az érzelmi sérulést és traumat, belsd békét teremt.
Az érzelmi kérdésekben éleslatasra és jozansagra tanit, valamint egyértelm(
hatarokat allit fel.

Naracssarga jade: energiaval tolt fel; és finoman 6sztondz. Orémet ad, és arra
tanit, hogy mindannyian szoros kapcsolatban allunk egymassal.

Voros jade: a legszenvedélyesebb és a leginkabb 6sztonz6 jade. A szerelemmel
all kapcsolatban és kiengedi a gézt. Csillapitja a haragot, oldja a feszultséget;
méghozza oly modon, hogy az a javunkra valjon.

Fehér jade: a leghasznosabb utra tereli az energiat. Megszunteti a zavarokat,
hangsulyozza a legjobb elérhet6 eredményt, segiti a dontéshozasban és vonzza
a megfelel6 informaciokat.

Sarga jade: energiaval tolt fel és 6sztonoz, de van benne lagysag is; 6romot és
boldogsagot hoz. Arra tanit, hogy mindannyian szoros kapcsolatban allunk
egymassal.

Jadeit

Szine: zoldesfehér, zdld, szlrke, sargas, attetsz6, atlatszatlan.

Gyogyhatasa: a jadeit er6s hatassal van a hélyag és a vese miikodésére.
Nemcsak a sav — bazis haztartast tartja egyensulyban, hanem a vizhaztartast is.
Emellett segit a méreganyagok kivalasztasaban és elvezetésében, ezért remekdl
hasznalhat6 elhizas esetében is. A jadeit erfsiti az idegeket, feszlltség és
kimerultség esetén élénkité hatasu, a feszultség és az oldottsag kozotti
kiegyensulyozottsag érzését kelti. Visszaadja a belsd békét és nyugalmunkat.



Jaspis

Csakra: kopronacsakra, koldokcsakra, kereszt[] vagy er6kozpont csakra,
gyokércsakra.

Szine: voros, barna, sarga, zold, kék, bibor.

Jellegzetességei: a jaspis ugy ismert, mint a ,legkivalobb gondoskodé”.
Stresszes id6kben életben tart és tamogat; nyugalmat és a teljesség érzesét
biztositja. Gydgyitasra hasznalva minden szempontbdl egységessé tesz. A jaspis
emlékezteti az embereket arra, hogy segitsék egymast.

Osszehangolja a csakrakat, és hasznalhato csakra kirakashoz is. Mindegyik szin
egy adott csakranak felel meg. Ez a k6 megkdonnyiti a samani utazasokat és az
almok visszaidézését. Gondoskodik a védelemrdl, foldeli az energiat és a testet.
Elnyeli a negativ energiat, tisztitja és 6sszehangolja a csakrakat, valamint az
aurat. A jaspis egyensulyban tartja a jin és a jangenergiat, valamint
O0sszekapcsolja a fizikai, az értelmi és a szellemi testet az éteri birodalommal.
Tisztitja az elektromagneses és a kdrnyezeti szennyezddést, beleértve a
sugarzast is; seqiti a varazsvesszével torténé keresést.

Pszicholdgiailag: eltokélté tesz minden célunk megvaldsitasaban. Batorsagot
biztosit ahhoz, hogy félelmet nem ismerve szembenézzink a problémakkal, és
elbésegiti az onmagunkkal szembeni 6szinteséget. Az elkerulhetetlen
konfliktusokban szamithatunk a tamogatasara.

Mentalisan: segiti a gyors gondolkodast, noveli a szervezdkészséget és a
feladatok atlatasat. Serkenti a képzeletet, és az otleteket tettekké alakitja at.
Fizikailag: a jaspis meghosszabbitja a szexualis 6romot, jotékonyan hat elhuzédo
betegségek és kérhazi kezelések idején, valamint ujra energiaval tolti fel a testet.
Gydgyhatas: a jaspis tamogatja a keringési, az emészté— és az ivarszerveket.
Egyensulyban tartja a test asvanyanyag—tartalmat. Kilonosen hatékony
dragakdelixirként, mert nem ingerli tul a szervezetet.

Jaspis tipusai szinek alapjan:

Kék jaspis: 6sszekapcsol bennlinket a spiritualis vilaggal. Serkenti a
torokcsakrat, egyensulyban tartja a jin— és jangenergiat, stabilizalja az aurat.
Segit fenntartani az energiat bojt alatt, gydgyitja az elvaltozassal jaro
rendellenességeket, és egyensulyban tartja az asvanyi anyagok mennyiségét.
Elhelyezés: a sziv— és a koldokcsakrakra az asztralis utazashoz.

Barna jaspis: (ideértve a kékjaspist is). A folddel all kapcsolatban, és noveli az
okologiai tudatot. Ennek eredményeként stabilitast és egyensulyt teremt.
Klléndsen hasznos a geopatikus és a kdrnyezeti stressz mérséklésére. El6seqiti
a mély meditaciot, a kdzéppontba kerulést és a regressziot az el6z6 életbe, hogy
felfedhessik a karmikus okokat.



Ez a k6 javitja a sotétben valo latast, megkonnyiti az asztralis utazast, és
stimulalja a féld csakrat. Serkenti az immunrendszert, megtisztitja a testet a
szennyez6désektdl és a méreganyagoktol; és fokozza a vértisztitd szervek
mikodését. Gyogyitja a bért. A barna jaspis erdsiti a szandékot a dohanyzas
abbahagyasara. Elhelyezés: a homlokra, vagy a megfelel6 testrészre.

Z0ld jaspis: gyogyitja és megszunteti a rendellenességeket és a zaklatottsagot.
Egyensulyba hozza az élettertleteket, amelyek masok karara tulsagosan
fontosakka valtak. Ez a k6 stimulalja a szivcsakrat. J6 hatékonyan hat a bor
rendellenességeire, és eloszlatja a felfuvodast. Gyogyitja a felsGtestet, az
emeésztérendszer és a kivalaszto szervek betegségeit. Csdkkenti a
méreganyagok mennyiségét és a gyulladast.

Bibor jaspis: serkenti a koronacsakrat. Felszamolja az ellentmondasokat.
Elhelyezés: a fejtetdn.

Voros jaspis: (ide értve az erezett jaspist is). Finoman 6szton6z. Foldeli az
energiat, és kiigazitja az igazsagtalan helyzeteket. Fényt derit a problémakra,
miel6tt még tul naggya valnanak; és 0sztonos megeérzéseket biztosit a
legnehhezebb helyzetekben. Kitiind k6 imalanchoz, és nyugtatja az érzelmeket,
amikor jatszanak veluk. A parna ala téve segit az almok visszaidézésében. A
vOros jaspis serkenti a gyokércsakrat, és egyertelmive teszi a hatarokat. Ez az
egeszség kove; erbsiti és méregteleniti a keringési rendszert, a vért és a mjjat.
Feloldja a maj és az epevezeték blokkjait. Elhelyezés: a gyokércsakrara, vagy a
megfelel testrészre.

Sarga jaspis: védelmet biztosit a spiritualis tevékenység és a fizikai utazas alatt.
Tereli a pozitiv energiat, hatasara fizikailag jobban érezzik magunkat; és
energiaval tolti fel az endokrinrendszert. Serkenti a napfonatcsakrat.
Felszabaditja a méreganyagokat, gyégyitja az emésztést és a gyomrot.
Elhelyezés: homlokra, mellkasra, torokra, csuklora, vagy a fajdalom folé, amig
enyhul.

Mukit: (ausztral jaspis). Hasznos egyensulyt biztosit a belsé és a kulsé
tapasztalatok kozott. Egyarant segiti az Uj tapasztalatok szerzését; és végtelen
nyugalmat biztosit. Erésiti az immunrendszert, gydgyitja a sebeket és tisztitja a
vért.



Képjaspis: (lasd még barna jaspis). Azt tartjak réla, hogy a féldanya szavait
kozvetiti a gyermekeihez. Azok szamara, akik el tudjak olvasni a belsé képeit,
Uzenetet tartalmaz a multbdl. A felszinre hozza az elrejtett blntudatot,
féltékenységet, amelyeket altalaban elhessegetunk, akar a jelenlegi életinkbdl
szarmaznak. S ha egyszer felszabadulnak, ugy tekintlink rajuk, mint
megtanulandoé leckére. Ez a k aranyérzéket és harmodniat biztosit.
Kényelemérzetet ad, és csillapitja a félelmet. Serkenti az immunrendszert,
tisztitja a veséket.

Orbikalis jaspis: tamogatja a szolgalatot, segit a felel6ségetvallalasban, és
tirelmessé tesz. Kor alaku mintazata egyutt rezeg, a 1égzés korforgasaval,
amelyre jotékonyan hat. Eltinteti azokat a méreganyagokat, amelyek a
kellemetlen testszagot okozzak.

Kiraly szilva jaspis: megnyitja a koronacsakrat, 6sszehangolja a spiritualis
energiakat a személyes feladattal, statust és hatalmat ad. Felszamolja az
ellenmondasokat, és lehetévé teszi méltésagunk megérzését. Erzelmi és
szellemi stabilitast biztosit.

Erezett jaspis: (a jaspis hematittal erezett). Kitlind segitség ahhoz, hogy két
labbal allitjuk a foldon; érzelmi stabilitas biztosit. A fejbdl elvonja a felesleges
energiat, lehetdve téve a szellemi tisztasagot.

Kalcedon

Szine: fehér, rézsaszin, kék, vords, szlurkeés.

Jellegzetességei: akalcedon gondoskodo ké: fejleszti a testvériséget, a
j6éakaratot, fokozza egy k6zdsség Osszetartd erejét. Hasznalhatd gondolatatvitel
és a telepatia el6segitésére is. Elnyeli a negativ energiat, majd szétoszlatja,
megel6zend6 a tovabbadast.

A régi id6ékben a kelyheket kalcedonbdl készitették és ezusttel szegélyezték. Azt
tartottak réla, hogy megel6zi a mérgezést.

A kalcedon harmonikussa teszi az elmét, a testet, az érzelmeket és a szellemet.

A jéindulat és a nagylelkliség érzését csepegteti belénk, az ellenséges
érzuleteket megszunteti és a melankoliat orommeé alakitja at.

Pszicholdgiailag: csOkkenti az 6nbizalomhianyt, és konstruktivva teszi a belsé
gondolkodast. Nyitott és lelkes egyéniségge tesz. Elnyeli és szétszorja a negativ
gondolatokat, érzelmeket és rossz almokat.



Gyodgyhatas: a kalcedon hatékonyan tisztit, beleértve a nyilt sebeket is. Taplalja
az anyai 0sztont, és noveli a tejelvalasztast; javitja az asvanyi anyagok
hasznositasat, megakadalyozza lerak6dasokat az erekben. Csokkenti az
elmebaj és a szeniitas tuneteit. Fokozza a fizikai energiat. Egyensulyba hozza a
testet, az érzelmeket, az elmét és a lelket; gydgyitja a szemet, az epehdlyagot, a
csontokat, a lépet, a vért és a keringési rendszert.

Kalcedon tipusai szinek alapjan:

Kék kalcedon: kreativ k6. Megnyitja az elmét az uj tletek befogadasara, és
segiti az uj helyzetek megoldasat. A kék kalcedon szellemi rugalmassagot
biztosit, a szavak mesterévé tesz, er6siti a hallgatni tudas képessegét és javitja
az emlékezetet. A gondtalansag érzését kelti, és képessé tesz arra, hogy
optimistan tekintsunk a jovére. Er6siti az onmegfigyelést. Ezt a kovet
hagyomanyosan az id6jaras befolyasara hasznaltak, és olyan betegségek
gyogyitasara, amelyek az id6jaras valtozasaval fuggnek dssze.

Fizikailag: a kék kalcedon segiti a nyalkahartya regeneraciojat, és enyhiti a
rendellenességeket, amelyeket az id6jarasra vald érzékenység vagy a nyomas
okoz, ilyen példaul a zold halyog. Erdsiti az immunrendszert. Segiti a
nyirokaramlast, szamizi az 6démat; gyulladascsokkent6 hatasa van, csokkenti a
hémérsékletet és a vérnyomast. Gyogyitja a tudét, és a dohanyzas
kovetkezmeényeitél tisztitja a leégzérendszert.

Dendrites kalcedon: Taplalja a vilagos és pontos gondolatokat. Hasznos lehet
szamunkra, ha nyomasnak vagy tamadasnak vagyunk kitéve, mert el6seqiti a
nyugodt kommunikaciot, mikozben megdrzi az ellazult allapotot is. Tamogatast
nyujt ahhoz, hogy a jelenben, mindig az adott pillanatban tudjunk élni, és segit
szembenézni a kellemetlenségekkel. A dendrites kalcedon konnyebbé teszi az
emlékek feldolgozasat és 6romet hoz az életbe. Lehetdveé teszi, hogy kdnnyed,
baratsagosabb stilusban kozelitsunk masokhoz, és ne itélkezzlnk indulatosan,
hanem tolerans legyen a hozzaallasunk.

Jotékonyan hat a kronikus betegségekre (de ezekben az esetekben hosszu ideig
kell viselni) és a dohanyzassal 6sszefugg6 problémakra, valamint erésiti az
immunrendszert. ElGsegiti a réz felszivodasat a szervezetbe, méregteleniti a
majat; a n6i nemi szervekben megszunteti a gyulladasokat és alkalmas a
havelygomba kezelésére.

Rézsaszin kalcedon: hangsulyozza a kedvességet és minden j6 tulajdonsagot.
El6hozza beldlink a gyermeki kivancsisagot, és az uj dolgok megismerésének
vagyat. A kreativitas egyik formajara, mesemondasra batorit. Spiritualis ké:
noveli az empatiat és a belsd békét. Mély igazsagérzetett kelt.



A rézsaszin kalcedon kuldndsen hasznos pszichoszomatikus rendellenességek
kezelésére. Erésiti a szivet, és tamogatja immunrendszert. Csokkenti a
szoptatasi problémakat, lassitja a nyiroknedvek aramlasat.

Vords kalcedon: céljain elérése érdekében erével és allhatatossaggal ruhaz fel.
Tanacsot ad abban, hogy mikor harcoljunk, és mikor adjuk be kedvesen a
derekunkat. Magabiztos kd, segit megvalositani az almainkat, és olyan
stratégiakat kidolgozni, hogy ezek a legpozitivabb maédon teljesuljenek. Mint
gyogyito ké, a vords kalcedon a vérnyomas emelése nélkll serkenti a
vérkeringést. Csokkenti az éhségérzetet, de nem szabad hosszu ideig hasznaini,
mivel gatolja a tdpanyagok felszivodasat, és atmeneti hanyingert okozhat.

Kalcit

Csakra: szivcsakra, kereszt— vagy er6kdzpont csakra.

Szine: z0ld, kék, sarga, narancssarga, szintelen, barna, rozsaszin, szurke,
vOros.

Jellegzetességei: a kalcit hatékonyan noveli és tisztitja az energiat. Ha a
szobaban csak egyszerilen leteszunk egy kalcitot, megtisztitjia a kdrnyezetet a
negativ energiatol, a sajat energiaszintlinket pedig megemeli. A testen belll
pedig felszabaditja a megrekedt energiat. A tdbbféle szinl kalcit hasznalata
tisztitja a fizikai és a finomtesteket. A kalcit aktiv kristaly: felgyorsitja a fejlédést
€s a nOvekedést. Ez a spiritualis k6 a magasabb rend( tudathoz kapcsolodik, igy
megnyitja az utat hozza, felerdsiti a médiumi képességeket, az Uzenetkozvetitést
és a testen kivili éimények megtapasztalasat. EIémozditja a spiritualis fejlédést,
lehetbve teszi, hogy a lélek emlékezzen az atélt éiményekre, miutan visszatér a
testbe.

Pszicholdgiailag: a kalcit 6sszekapcsolja az érzelmeket és az értelmet, igy
létrehozza ezzel az érzelmi intelligenciat. Pozitiv a hatasa, kulondsen akkor,
amikor valaki elvesztette a reményt és az ambicidit. Szembe szall a lustasaggal,
segit energikusabba valni minden szinten.

Mentalisan: megnyugtatja az elmét, felismerésre és elemzésre tanit, 6sztdnzi az
elbrelatast, és serkenti a memoariat. Segit megkulonboztetni és megdbrizni a
fontos informacidkat.

A kalcit azt a képességet adomanyozza, hogy az oOtleteket tettekre tudjuk valtani.
Hasznos k6 a tanulashoz is.



A kalcit csillapitja az érzelmi stresszt, azt derlivel helyettesiti. Stabilizalo ké:
fokozza a bizalmat 6nmagunkban, és erdsiti bennunk azt a képességet, hogy
feltl tudjunk emelkedni a kedvezdtlen sorsfordulatokon. Nagyon finom szinten a
megfelel6 szinl kalcitok elrendezésével tisztitjuk, egyensulyba hozhatjuk és
energiaval toltjuk fel a csakrakat.

Gyodgyhatasa: a kalcit tisztitja a kivalaszté szerveket. Elsegiti a kalcium
beéplilését a csontokba, a mészlerakddast viszont feloldja; erdsiti a csontvazat
és az izuleteket. Csillapitja a beleket és a b6rbetegségeket. Serkenti a
véralvadast és a szovetek gyogyulasat. Megerdsiti az immunrendszert, és
kisgyermekeknél tdmogatja a ndvekedést. Elixirként gyorsan kifejti hatasat:
alkalmazhatd bérre, fekélyre, szemolcsokre és gennyes sebekre. A kalcit tisztitja
és Ujra energiaval tolti fel a csakrakat.

Kalcitok tipusai szinek alapjan:

Fekete kalcit: adat hordozé ko regresszidhoz és az emlékek felidézéséhez, hogy
multat végre el lehessen engedni. trauma vagy stressz utan a lelket visszatériti a
testbe, enyhiti a depressziot, de hasznos tars lelki banatban.

Kék kalcit: a felépulés és a relaxacié gyengéd kove. Csokkenti a vérnyomast, és
minden szinten oldja a fajdalmat. Szeliden csillapitja az idegeket, ugyan akkor
oldja a szorongast. Felszabaditja a negativ érzéseket. A torokcsakran hasznalva
segiti az egyértelmi kommunikécidt, kildndsen ott, ahol eltéréek a vélemények.
A kék kalcit elnyeli az energiat; megsziri, majd visszajuttatja, hogy valjék a kuldé
javara.

Szintelen kalcit: mindent gyogyit, kilénésen elixirként. Hatékony méregtelenitd.
Fizikai szinten fert6zésgatléként viselkedik, mig nagyon finom szinteken tisztitja
és 0sszehangolja a csakrakat fent és lent. A szivarvanyos, szintelen kalcit
lényeges valtozast idéz el6: az uj kezdetek kodve. Biztositja a Iélek mélyrehato
gyogyulasat, a finomtestek revitalizaciojat; megnyitja és tisztitja a kulsé és a
belsé latast.

Arany kalcit: kitiiné meditaciohoz és a magasabb rendl szellemi sikokkal valo
kapcsolatfelvételhez. Szellemi éberségre nevel, mivel a magasabb rendi
szellemi energiakat foldeli a fizikai vilagba. Tegyuk a napfonat— vagy a
koronacsakrara.

Z06ld kalcit: szellemi gyogyito: oldja a merev meggy6zddéseket, a régi
programokat, és ujra egyensulyt teremt a gondolkodasmaodban.



Segiti elengedni mindazt, ami bar ismerés és kényelmes, de tovabb mar nem
szolgalja az érdekeinket; tdmogatja a kommunikaciot, valamint egy régota halodo
helyzet pozitiv iranyu elmozdulasat. A zold kalcit segit a gyerekeknek; megvédi
az allaspontjukat a vitakban. Az immunrendszer hatékony serkentéje, kulondsen
hasznos kristalyracs készitéséhez. Elnyeli a negativvitast, és megszabaditja a
testet a bakteridlis fert6zésektdl. Enyhiti az izuleti gyulladasokat, valamint a
szalagok és az izmok 0sszehuzodasat, de hasznos a torott csontok
Osszeillesztésekor is. Z0ld sugarai csillapitjak a lazat, az égési séruléseket és a
gyulladast, nyugtatjak a mellékveséket, enyhulést jelentenek a harag kivaltotta
rendellenességekre. A z0old kalcitot rendszeresen tegyuk a testlnkre, hogy
elnyelje a rendellenességeket! Viszont minden hasznalat utan alaposan meg kell
tisztitani.

Izlandi pat: (optikai kalcit). Kitagitja a képzeletet, és gydgyitja a szemet. Segit
felismerni a szavak mogott a kétértelmiiséget. Csokkenti a migrénes fejfajast
okozo feszlltséget. A kalcitnak ez a fajtaja kitinéen tisztitja a finom testet.

Narancsszin( kalcit: nagymeértékben energizalo és tisztito kb, kulondsen az
alsobb csakrak esetén. Egyensulyba hozza az érzelmeket, megszinteti a
félelmet, legy(lri a depressziét. Megoldja a problémakat, és maximalisan
kihasznalja a lehet6ségeket. Gydgyitja a nemzb&szerveket, az epehdlyagot és az
olyan béllel kapcsolatos betegségeket,mint az irritabilis bélszindréma, s
eltavolitja a nyalkat a rendszerbdl.

Rézsaszin kalcit: (mangano kalcit). Ez a szivkristaly az angyali birodalommal all
kapcsolatban. A megbocsatas kove; ellizi a félelmet és a dihoét, amely a szivet a
mult csabdajaban tartja fogva, s feltétel nélkuli szeretettet hoz. Segiti az
onértékelést és az —elfogadast; gydgyitja az idegrendszer betegségeit: csillapitja
a feszlltséget és az aggddast. Megel6zi a rémalmokat. A rozsaszin kalcit
szeretetteljes energigja gyengéden oldja az ellenallast. Hasznos mindenkinek,
aki barmilyen trauma vagy bantas miatt szenved.

Voros kalcit: noveli az energiat, derlissé teszi az érzelmeket, tamogatja az
akarater6t, és megnyitja a szivcsakrat. Elviszi a megrekedt energiat, beleértve a
székrekedés is, valamint oldja a blokkokat. Az alapcsakrakkal rezeg egyutt:
ezeket energiaval tolti fel. Csillapitja a félelmet, és fényt derit arra, hogy mibél
ered. A voros kalcit életereje energiaval tolt fel egy dsszejovetelt is. Fizikai
szinten gyogyitja a csip6 és az alsé végtag problémait, lazitja az izuleteket; és
nagyon finom szinten eltlinteti a blokkokat, amely megakadalyozzak, hogy elére
tudjunk lépni az életben.



Rombusz kalcit: csillapitja az elImét, szellemi nyugalmat teremt. Hatékonyan
gyogyitja a multat.

Sarga vagy arany kalcit: kiselejtez mindent, amire mar nincs szukségunk; és
O0sztdnzi az akaratot. Energiaja kildndsen elixirként, felemeld hatasu. Tamogatja
a meditaciot, kiteljesiti relaxaciot, és meély spiritualis allapotot idéz el6, igy a
spiritudlis utmutatas legmagasabb forrasahoz kapcsolodik. Serkenti a magasabb
rendU tudatot. Hasznaljuk napfonat— és torokcsakrara. Az arany kalcitnak
rendkivul kiterjed6 az energiaja.

Karneol

Csakra: Kereszt— vagy er6kozpont csakra, gyokeércsakra.

Elem: tlz, levegd (sarga).

Jellegzetességei: a karneol a jelen valésagaban foldel és rogzit. Nagy
energiaval biro stabilizalo ko, kitlind a vitalitas és a motivacio ujraépitése,
valamint a kreativitas fokozasara. Hasznos szinhazi tevékenységekhez is. A
karneol meg tud tisztitani mas koveket.

Pszicholdgiailag: hozzasegit az élet korforgasanak elfogadasahoz, igy
eloszlatja a halaltdl valo félelmet. Régen arra hasznaltak, hogy védelmezze a
halottat a tulvilagra vezet6 utjan. Batorsagot ad, el6segiti a pozitiv
életszemléletet, eloszlatja az apatiat, az Uzletben és mas ugyekben is sikerre
sarkall. A karneol hasznos barmilyen jellegli visszaélés megsziintetésére. Segit
bizni Gnmagunkban és a megérzéseinkben. Lehatol cselekvéseink
mozgatdrugdjanak a gyokeréig, legydzi a negativ koriiményeket, és allhatatossa
tesz.

Mentalisan: a karneol fejleszti az elemzdképességet, és egyértelmisiti a
megérzéseket. Meditacio kdzben eltavolitjia az oda nem ill6 gondolatokat és az
almodozokat 6sszekapcsolja a mindennapok valésagaval. Elesebbé teszi a
figyelmet és megszinteti a szellemi letargiat.

Erzelmileg: ez a k6 hatékonyan véd az irigységtél, diihtél és a sértédéstdl akar a
sajatunkrdél van szo6, akar masérol. Csillapitja a haragot, szamizi az érzelmi
negativvitast és életszeretettel helyettesiti.

Gyodgyhatas: a karneol tele van életerével. Serkenti az anyagcserét. Aktivalja az
alapcsakrat, hat a n6i szaporitdszervekre, és noveli a termékenységet. Legydzi a
frigiditast és az impotenciat, gyogyitja a hat alsérészének problémait, a reumat,
az izuleti gyulladast, az idegzsabat és a depresszidt, kulondsen elérehaladott
életkorban.



Szabalyozza a testnedveket és a veséket, meggyorsitja a csontok és az
inszalagok gyogyulasi folyamatat, valamint megallitja a vérzést. Fokozza a
vitaminok és az asvanyi anyagok felszivodasat, biztositja a szervek, a szdvetek
j6 vérellatasat.

Kén

Szine: sarga. Jellegzetességei: a kénnek negativ elektromos toltése van, ezért
rendkivul hatékonyan nyeli el a negativ energidkat, kisugarzasokat és
érzelmeket. A koérnyezetliinkben elhelyezve magaba sziv mindenfajta
negativvitast, és eltavolitja az akadalyokat a fejlédésunk utjabdl.

Vulkanikusan képzddott, ezért kitind mindenre, ami kitor, legyen sz6 akar
erzesekrdl, er6szakrol, bérbetegségekrél vagy lazrél. Ugyan csak hatasai k6zé
tartozik, hogy nyilvanvalova teszi a rejtett extraszensz képességeket.
Pszicholégiailag: a kén mérsékli az dnfejliséget, és segit a személyiséguink
negativ tulajdonsagainak felismerését. Atformalja az egyéniségiink 1azadg,
csOkonyods és fegyelmezetlen részét, amely makacsul ellene szegul az
utasitasoknak, és hajlamos automatikusan mast csinalni, mint amit tanacsolnak
neki: kildondsen akkor, ha azt mondjak, hogy ,ez a te javadat szolgalja”. A kén
javit ezen a hozzaallason, segiti felismerni a lIétezését és utat nyit a tudatos
valtozashoz.

Mentalisan: a kén blokkolja az ismétlédd és zavart kelté gondolkodasmintakat.
Fejleszti a képzeletet, erGsiti a kdvetkeztetés levonasat, valamint a
gondolkodasmoédunkat az itt €és most torténéseire iranyitja ra.

Fizikailag: kimerultség vagy sulyos betegség utan segit Ujra energiaval feltdlteni
a szervezetet, s fokozza a kreativitast.

A kén méreg, ezért belséleg tilos hasznalni! A legjobb, ha az elixirt a
kristalyosodott fajtaval és kdzvetett mdédon készitjuk el, de ezt is csak kililsbleg
hasznaljuk.

Gyogyhatasa: a kén rendkivll hasznos az olyan betegségekre, amelyek
fellobbannak, mint amilyenek a fert6zések vagy a laz. A daganat teruletére
helyezve csdkkenti a karos szovetburjanzast. A furdbvizbe téve, vagy
eszenciaként a kén enyhulést nyujt a fajdalmas duzzanatokra és izuleti
problémakra, kilséleg alkalmazva pedig gyogyitja a bérbetegségeket.



A porkén hasznalhat6 természetes rovarirtd szerként, de emberre mérgez6,
ezért maszkot kell viselni, hogy ne lélegezzuk be. Utana pedig alaposan le kell
szell6ztetni a helységet.

Kianit

Szine: kékesfehér, rozsaszin, zold, sarga, szurke, fekete.

Jellegzetességei: a kianit kivalé rahangolddashoz és meditaciohoz. Nyugtat,
valamint hatékony kdzvetit6je és felerdsitéje a magas rezgési energianak. Ezzel
a képességeével a kauzalis szintre hangolodik ra, és segit abban, hogy a
spiritualis energia gondolatokban 06ltson testet. Ez a k6 lélekkisérbkkel all
kapcsolatban, és konyoruletet nevel belénk. Foldeli a spiritualis rezgéseket,
spiritualis integritast és érettséget ad. Megkonnyiti az almok visszaidézését és
gyogyité almokat hoz. Segiti a halalon keresztuli atalakulast.

A kianit azonnal 6sszehangolja a csakrakat és a finomtesteket, kitisztitja az
energiavonalakat és a meridianokat. Visszaadja a csit a fizikai testnek és
szerveinknek. A gyégyitasban (megtisztulas és atalakulas utan) stabilizalja a
biomagneses meza4t.

Mivel a kianit nem tarja meg a negativvitast, sosem kell megtisztitani.
Pszicholdgiailag: a kianit — a a félelmek és a blokkok legy6zésével — tamogatja
az igazsag kimondasat. Megnyitja a torokcsakrat, megkonnyiti az dnkifejezést és
a kommunikaciot. Utat tor a tudatlansagban, elérhetdve teszi a spiritualis és a
pszicholdgiai igazsagot.

A kianit athatol a z{irzavaron; eloszlatja a blokkokat, az illuziokat, a félelmeket, a
kudarcot és a stresszt. Erdsiti a logikus és a linearis gondolkodasra valo
képesseéget, serkenti a magasabb rend( tudatot, és a kauzalis szinttel all
kapcsolatban.

Spiritualisan: a kianit tavol tarja a ,vak végzet” és a ,kérlelhetetlen karma”
gondolatat. Megmutatja, hogy val6jaban milyen szerepet is jatszunk az okok
létrejottében és azoknak a Iépéseknek a megtételében, amelyek a mult
egyensulyba keruléséhez kellenek. Segiti az emelkedési folyamatot azaltal, hogy
a fénytestet lehivja a fizikai sikra., ugyanakkor a magasabb rend( tudatot a
legmagasabb frekvenciakkal koti 6ssze.

Gydgyhatasa: a kianit j6tékonyan hat az izmok rendellenességeire, a lazra, a
hugy- és ivarszervi rendszerre, a pajzsmirigyre, a mellékpajzsmirigyre, a
mellékvesékre és az egyra. Természetes fajdalomcsillapitd, csokkenti a
vérnyomast, gyogyitja a fert6zéseket. Megszabadit a felesleges sulytdl,
tamogatja a kisagy mikodését és a test motorikus reakcioit.



Segit a jin— és jangenegia egyensulyanak megtartasaban.
Kaianit tipusai szinek alapjan:

Kék kianit: erésiti a hangot, gydgyitja a torkot és a gégét. Hasznos el6addknak
és a szénokoknak.

Fekete kianit: foldeli a testet, amikor 6sszehangolja a csakrakat, s6t meditacié
alatt vagy utan is kifejti hatasat.

Kiasztolit

Szine: barnasszirke, rozsaszin, szlrke, voroésesbarna.

Jellegzetességei: a kiasztolit erételjes védelmet nyujté ké. Régen a rosszindulat
és az atok tavoltartasara hasznaltak. Megvan az a képessége, hogy a viszalyt
harmoéniava alakitja at. Kreativ k6, amely szétosztja a negativ gondolatokat és
érzelmeket. El6segiti a problémamegoldast és a valtozast. A kiasztolit kaput nyit
a rejtélyek vilagara, és megkonnyiti a testen kivlli utazasokat. Lehetévé teszi az
orokéletliség megértését és felfedezését. A halallal és az ujraszlletéssel van
kapcsolatban, segiti a halal utani atmenetet.

Pszicholdgiailag: eloszlatja az illuzidkat és csillapitja a félelmeket; képessé tesz
bennunket arra, hogy szembenézzink a val6saggal; és kilondsen hasznos a
meg0oruléstdl valo félelem legybzéséhez. A segitségunkre van az egyik
helyzetbél egy masikba valé atmenetben, els6sorban pszicholdgiai szinten;
valamint oldja a régi viselkedésmintakat, és segit megszokni az uj helyzeteket.
Mentalisan: az elemzbképességek erdsitésével a kiasztolit elémozditja a
problémamegoldast.

Erzelmileg: eliizi a blintudatot, stabilizalja az érzelmeket. Betegség és trauma
idején is megdrzi a spiritualitast, segitségul hivja a védelmet nyujtd erdket. Segit
0sszehangolédni a Iélek céljaval.

Gyogyhatasa: csokkenti a lazat, megallitja az érzést, enyhiti a
gyomorsavtultengést, gyogyitja a reumat és a kdszvényt. Serkenti a
tejelvalasztast a szoptaté anyaknal. Helyreallitjia a kromoszémak karosodasat, és
egyensulyba hozza az immunrendszert. Alkalmazhato a paralizis kezelésére,
valamint idegerésit6.



Klorit

Szine: zold.

Jellegzetességei: hatékony, pozitiv gyogyitd ké: egyarant hasznos a kérnyezeti
és a személyes energiamez6 szamara. Ametiszttel egyutt eltavolitja az
energiabeultetéseket, valamint kivédi az asztralis tamadast. A karneollal és a
rubinnal egyutt véd az asztralis tdmadas ellen, és segit a foldhoz tapadt
lelkeknek tovabbindulni.

Gyodgyhatasa: el6segiti a méreganyagok kiuritését, valamint kivédi az A—, az E—
vitamin, a vas, a magnézium és a kalcium felszivédasat. Hasznos
fajdalomcsillapito; eltavolitja a bérkindvéseket és a majfoltokat. Tamogatja a
hasznos baktériumok elszaporodasat.

Krizantéemko

Szine: barna, szurke fehérrel.

Jellegzetességei: gyengéden atvisz az idésikon, és megkdonnyiti az utazast.
Nyugodt magabiztossagot valt ki, és finom jelenlétével barmilyen kérnyezetet
kiemel. Sugarz6 a harmonigja, a valtozast lelki egyensullyal tarsitja és
megmutatja, miként lehet egyuttmikddni. Segit abban, hogy megint az adott
pillanat kiegyensulyozottsagat élvezzuik, és tamogat dnmagunk kifejezésében.
Oszt6noz, energiaval tolt fel és meghozza eréfeszitéseink gyimolcsét. A
krizantémkd megtanit arra, miként maradjunk gyermekiek, mokaszeretok és
artatlanok a spiritualis utakon, mikozben kell6 féktelenséget biztosit
onfejlédésunkhoz. Erdsiti az egyéniséget; legybzi a vakbuzgosagot, a
tudatlansagot, a szlklatokorliséget, az Oneléglltséget és a féltékenységet;
viszont hozzajarul ahhoz, hogy nagy szeretettel forduljunk a vilag felé, mert igy
cserébe mi is tobb szeretetet kapunk.

Mentalisan: szembeszall a felszinességgel. Alaposabba teszi a
gondolkodasunkat, és megvédi a figyelemelterelé dolgoktdl. Hozzasegit ahhoz,
hogy mindent 6sszefuggeéseiben lassunk.

Erzelmileg: stabilitast és bizalmat biztosit, kizarja a sértédottséget és a
rosszindulatot.

Gyodgyhatasa: a krizantémké el6segiti a fizikai fejlédést. Jétékonyan hat a bérre,
a csontvazra és a szemekre. Hasznos k6 a méreganyagok eltavolitasahoz és a
daganatok szétoszlatasahoz.



Krizokolla

Szine: z0Old, kék, tlrkiz.

Jellegzetességei: a krizokolla békés és éltetd kb. Segiti a meditaciot és
kommunikaciét. A lakason belll a negativ energia minden fajtajat eltlnteti.
Lehetdvé teszi, hogy higgadtan fogadjuk el azokat a helyzeteket, amelyek
allanddan valtoznak; és nagy belsd energiat hiv életre. Hasznos a nehéz
id6szakot él6 kapcsolatokban: stabilizélja és javitja mind az otthoni, mind a
személyes viszonyokat.

Nyugtatja, tisztitja és energiaval tolti fel az dsszes csakrat, valamint
O0sszekapcsolja azokat az isteni energiaval. A napfonatcsakranal visszaforditja a
rombol6 érzelmi programozast. A szivcsakranal meggyogyitja a szivpanaszokat,
és noveli a szeretni tudas képességét. A toroknal fejleszti a kommunikaciét. A
harmadik szemnél megnyitja a tisztitast.

Pszicholdgiailag: serkenti az dntudatot és a belsd egyensulyt, valamint
magabiztossa és kelléen érzékennyé tesz. Fokozza a személyes erét, s
Osztonzi a kreativitast. Legydzi a fobidkat, eltinteti a negativvitast; és akinél
szlkséges, tamogatja a motivaltsagot.

Mentalisan: csokkenti a szellemi feszlltséget, és lehetdvé teszi, hogy hideg
fejjel tudjunk gondolkodni. Fejleszti az igazmondast és a targyilagossagot.
Erzelmileg: csillapitja a biintudatot, 6rémét hoz.

Gyogyhatasa: a krizokolla jotékonyan hat az izlleti gyulladasra, a
csontbetegségekre, az izomgorcsokre, az emésztészervekre, a fekélyekre, a vér
betegségeire és a tuddproblémakra. Méregteleniti a majat, a veséket és a
beleket. Ez a ké erdsiti az izmokat, és csillapitja az izomgorcsoket. Hisitoé
hatasaval gyogyitja a gyulladast, kiléndsen a torokban és a mandulakban,;
csOkkenti a vérnyomast, enyhulést hoz az égésekre. Mérsékli az izlleti fajdalmat.
Kivalo ké a hélgyek szamara: enyhiti a menstruacios gorcsot. Nagyon finom
szinten a krizokolla eloszlatja a miazmakat.

Krizopraz

Szine: almazdld, citromsarga.

Jellegzetességei: a krizopraz azt az érzést tudatositja bennunk, hogy az isteni
egesz részei vagyunk. Mély meditativ allapotot idéz elS. A régiek azt tartottak
réla, hogy er6siti az igazsagszeretetet, akarcsak a reményt és az 6sztonos
megérzeést. Elbhozza a bennunk |évd tehetséget és 0sztonds megérzeést.



Hlségessé tesz mind az uUzleti, mind a személyes kapcsolatokban. Energiaval
tolt fel a sziv és a szakralis csakrat, mig a fizikai testbe univerzalis energiat hoz.
Pszicholdgiailag: a krizopraz megnyugtat, és megakadalyozza, hogy kizarélag
onmagunkkal és a sajat érdekeinkkel t6rédjlnk; tovabba nyitotta tesz az uj
helyzetekre. A kényszeres, valamint a megfontolas nélkuli gondolataink és
cselekedeteink legy6zésével a figyelmunket a pozitiv események felé forditja. Ez
a ké szembeszall az elbitéletekkel, igy 6nmagunk és masok elfogadasara
0sztdonoz. Elésegiti a megbocsatast és a konyoruletet.

Mentalisan: a krizopraz serkenti a folyékony beszédet és az éleselméjliséget.
Megakadalyozza, hogy mérgunkben meggondolatlanul beszéljunk. A nyomaszto
és az isméetlédd latomasok ellizésével megel6zi a rémalmokat, kulondsen a
gyerekeknél.

Erzelmileg: erésiti a biztonsagérzetet és a bizalmat. Hasznos a kélcsénds
flugg6ség gydgyitasaban; tamogatja a flggetlenséget, ugyanakkor erdsiti a
kotelességtudatot.

Fizikailag: er6s a méregtelenité hatasa. Elésegiti a nehézfémek tavozasat a
testbdl, és serkenti a majmikodeést.

Gydgyhatas: a krizopraz kitliné kristaly a relaxacidhoz és a nyugodt alvashoz.
Egyutt rezeg a szexcsakraval, fokozza a termékenységet, megszunteti a fert6zés
okozta terméketlenséget; és védelmet nyujt a szexualis uton terjed6
betegségekkel szemben. Jotékonyan hat a kdszvényre, a szemproblémakra és a
mentalis betegségekre. Gydgyitja a bérbetegségeket, a szivproblémakat és a
golyvat; egyen sulyba hozza a hormonokat; és csillapitja az emésztérendszert.
Segit, ha erétlennek érezzik magunkat: univerzalis energiaval tolti fel a testet.
Fokozza a C—vitamin felszivodasat. Flustkvarccal kombinalva hatékony a gombas
fert6zésekkel szemben.

Krizoberill

Szine: aranysarga, sarga barnaval, zold vorossel.

Jellegzetességei: a krizoberill a berill egyik fajtaja, az ujrakezdés kove.
Koényoriletessé, megbocsatéva és nemes lelkiivé, magabiztossa tesz.
Osszehangolja a napfonat— és a koronacsakrat, a gondolkodasmaodot spiritudlis
és személyes er6t, valamint a kreativitast.

Pszicholdgiailag: a krizoberill erésiti az 6nértékelést és oldja a tulhaladott
energiamintakat.



Mentalisan: lehetévé teszi, hogy a problémat helyesen lassuk.
Erzelmileg: 6szténdz, hogy megbocsassuk az igazsagtalansagot.
Gyogyhatasa: Mas kristalyokkal egyutt hasznalva a krizoberill ravilagit a
rendellenességek okara. Egyensulyban tartja az adrenalin és a koleszterin
szintejét.

Kunzit

Csakra: harmadik szem csakra, torokcsakra, szivcsakra.

Szine: rozsaszin, zdld, sarga, lila, szintelen.

Jellegzetességei: a nyugodt kunzit rendkivul spiritualis k6, magas a rezgése.
Eletre kelti a szivet és a feltétel nélkiili szeretet, szeretet teljes gondolatokat és
kommunikaciét tesz lehetévé. Békét sugaroz, és az univerzalis szeretettel
kapcsol 6ssze bennunket. Mély és dsszpontositdé meditacios allapotot idéz eld,
és hasznos azoknak, aki nehhezen tudnak meditalni. Noveli a kreativitast. A
kunzit er8siti az emberiséget, és az akaratot a szolgalatra.

Védelmezd k6, hatasa kiterjed a személyre és a kornyezetre is eloszlatja a
negativvitast. Megovja az aurat a nemkivanatos energiaktol, veédéburkot képez
korllotte, és tavol tartja téle a tapadoé entitasokat és a szellemi hatasokat. Ellat
azzal a képességgel, hogy akar még tdmegben is tartézkoddak legylink. A kunzit
erdsiti az energiamezét a test korul.

Pszicholdgiailag: a kunzit tamogatja az onkifejezést, és lehetévé teszi az
érzelmek szabad kinyilvanitasat. Eltavolitja az akadalyokat az utunkbdl, és segit
alkalmazkodni az eréprobat jelent helyzetekben. Felszabaditja a blokkolt
emlékeket. Hatékony gydgyitd azok szamara, akiknek tul gyorsan kellett
felnéniuk; visszahhozza az elveszett bizalmat és artatlansagot. Erésiti az
onmagunk és a masok iranti tolerancia képességét. Segit csillapitani a stresszel
0sszefuggd nyugtalansagot.

Mentalisan: a kunzit dnvizsgalatra és arra 6szton6z, hogy megszivleljuk a segit
szandéku kritikat. Megvan benne az erd ahhoz, hogy egyesitse az észt a
megeérzést és a sugalmazast.

A kunzit hasznalhat6 az érzelmi romok felszamolasara és az érzelmek
felszabaditasara is; gyogyitja a szivfajdalmat, f6leg azokat, amelyeket az el6z6
eletekbdl cipelink magunkkal. Eloszlatja az ellenallast, és segiti olyan
kompromisszumok megkotését, amelyek masok érdekeit is figyelembe veszik.
Hangulatjavitd képessége megszinteti az érzelmi okokkal 6sszefliggd
depressziot. Kitlin6 a panikbetegség enyhitésére is.



Fizikailag: blokkolja a geopatikus stresszt. Akkor a leghatasosabb, ha medalként
viseljuk, vagy a mobiltelefonra vagy mas elektromagneses készulékre ragasztjuk.
Gyodgyhatasa: ez a k6 erGsiti a keringési rendszert és a szivizmot. Jétékony
hatasu az idegekkel 6sszefuggd betegségekre, példaul az idegzsabara. Enyhiti
az epilepsziat és csillapitja az izlleti fajdalmat. Semlegesiti az érzéstelenités
hatasat, és serkenti az immunrendszert. Mivel litiumot tartalmaz, hasznos a
pszichiatriai rendellenességekre és a depresszidra; kulondsen akkor, ha
elixirként alkalmazzuk. A kunzit megkonnyiti a fizikai test felépullését az érzelmi
stressz kovetden. Tavkezelést végz6 radionikus terepeutak is hasznaljak a
paciens jelolésére.

Kunzit tipusai szinek alapjan:

szintelen kunzit: segit lelkink elvesztett részeinek a megtalalasat és
visszahhozasat, valamint hasznalhaté befogadd hazkeént is a Iélek szamara,
amig ujra egyesul a testtel.

Sarga kunzit: Tisztitja a kornyezeti szennyezést, valamint eltériti a sugarzast és a
mikrohullamokat az auramez6t6l. Osszehangolja a csakrakat, djjaépiti a DNS—,
stabilizalja a sejthalézatot és a kalcium magnézium egyensulyt a szervezetben.

Lila kunzit: csillagkapu, és a végtelenség szimboluma. Konnyebbé teszi az
atmenetet a haldoklé szamara; biztositja azt a tudast, amelyre a tavozo léleknek
szuksége van, s amely atsegit a megvilagosodasba. A lila kunzit az id6 korlatain
athatol a végtelenig.

Hiddenit: (zold kunzit). Szine a sargatol a smaragd zoldig valtozhat.
Osszekapcsol a tébbi vilaggal, s ezzel segiti a magasabb rend(i birodalmakbal
erkez6 tudas atvételét. Hasznara van a szellemi és az érzelmi tapasztalatok
megszerzésének. Gyengéden feloldja a kudarcérzést, és segit azoknak, akik
méltésagukat megdrizve igyekeznek elfogadni masok és az Univerzum
vigasztalasat, tamogatasat. Megvan az a képessége, hogy az értelem és a
szeretet 0sszekapcsolasaval uj dolgok Iétrehozasat tegye lehetdve. A zold kunzit
foldeli a spiritualis szeretetet. Tamogatast nyujt az uj kezdethez. A gydgyitasban
a hiddenit megkonnyiti a diagnozist, ha gyengéden ,atfésuiljuk” vele a testet,
megmutatja a gyengeség, a hidegség és a rendellenesség terileteit. Jétékonyan
hat a csecsem&mirigyre és a mellkasi testtajékra. Serkenti a spiritualis
érzékelést, ezért legjobb, ha a harmadik szemre tesszuk.



Labradorit

Szine: szurkéstél a feketéig, kékkel, sargaval szinezve.

Jellegzetességei: a szinjatsz6 labradorit nagyon misztikus és védelmezé k6,
fényhozo6. Erésiti a tudatot, és az univerzalis energiakkal teremt kapcsolatot.
Eltériti a nemkivanatos energiakat az aurabdl, és megeldzi az energiaszivargast.
Terapia alatt megakadalyozza a negativ energiak kibocsatasat. El tud vinni
bennunket egy masik vilagba vagy mas életekbe. Az ezoterikus tudas kove,
segiti a beavatast a rejtélyekbe.

A labradorit 6sszehangolja a fizikai és az éteri testet, s nyilvanvalova teszi a
spiritualis célokat. Noveli a tudatot, és a spiritualis energiakat foldeli a fizikai
testbe. Ez a k6 erdsiti a megérzést és az extraszensz képességeket, beleértve a
,megfelel6 id6zités” mivészetét is; a tudattalanbol Uzeneteket hoz a felszinre, és
megkonnyiti a megértésuket.

Pszicholdgiailag: a labradorit eloszlatja a félelmet, a bizonytalansagérzetet és a
korabbi csaldédasokat, de beleértve az el6z6 életekben elszenvedetteket is.
Erésiti a hitet Gnmagunkban, és a bizalmat az Univerzumban. Eltavolitja masok
kivetitéseit, kilondsen azokat a gondolatformakat, amelyek az aurara
kapcsolodnak ra.

a labradorit megnyugtatja a tulsagosan tevékeny elmét, energiaval tolti fel a
képzeletet, és uj Otleteket szul. Az elemzést és az ésszerliséget egyensulyba
hozza az 6sztonds megérzésekkel. EImélkedésre és Onelemzésre késztet. Az
intellektualis gondolkodast az intuitiv bolcsességgel egyesiti, eloszlatja az
illuzidkat, lehatol a dolgok gydkeréig, s megmutatja a gondolatok és a tettek
mogott rejtézd valddi szandékot. A mult elfojtott emlékeit a felszinre hozza.

A labradorit hasznos tars valtozasok idején; erét és allhatatossagot biztosit. Az
atalakulas kove; el6késziti a testet és a lelket az emlékezési folyamatra.
Gydgyhatasa: a labradorit j6 hatassal van a szem és az agy rendellenességeire,
oldja a stresszt, szabalyozza az anyagcserét. Gyogyitja a megfazast, a
kOszveényt és a reumat; egyensulyban tartja a hormonokat, csillapitja a
menstruacios feszultséget, és csokkenti a vérnyomast. Radionikus kezelésben
tanuként hasznalhato, hajszalpontosan megjeldli a rendellenesség okat.

Sarga labradorit: a tudat legmagasabb rendi szintjéig is elér, seqiti a
vizualizaciot, a transzot, a tisztanlatast és az uzenetkozvetitést. Jotékony hatasu
a napfonatcsakrara, és a kitagitja a szellemi testet, bels6 bolcsességet biztosit.
Gydgyitja a gyomrot, a lépet, a majat, az epehdlyagot és a mellékveséket.
Elhelyezés: tegyuk a harmadik szemre, a napfonatcsakrara, vagy tartsuk a
kezunkben!



Lapis lazuli

Szine: kék, ibolya, zdldeskék atlatszatlan.

Szine: sotétkék, arannyal pettyezve.

Jellegzetességei: a lapis lazuli megnyitja a harmadik szemet, és egyensulyba
hozza a torokcsakrat. El6segiti a megvilagosodast, serkenti az almodast,
hangsulyozza az extraszensz képességet, megkonnyiti az asztralis utazast,
noveli a személyes és a spiritualis erét. Ez a k6 gyorsan oldja a stresszt, mély
békességet biztosit. Hatalmas nyugalom jellemz6 ra, és a kulcsot jelenti a
spiritudlis képességekhez. Védelmet nyujtd ko, az 6rzélényekkel all
kapcsolatban. Felismeri az asztralis tAmadast blokkolja, és visszatériti az
energiat oda, ahonnan ered. A kimondott sz6 erejére tanit, és visszaforditja
azokat az atkokat, rendellenességeket, amelyeket a ki nem mondott dolgok
okoztak.

Ez a k& fizikai, érzelmi, szellemi és spiritualis szinten egyarant harmoniat teremt,
amelynek hianya depressziot, rendellenességet és céltalansagot eredményez,
viszont a harmonia mély belsé tudast biztosit.

A lapis lazulisegit abban, hogy az életinket magunk iranyitsuk. Felfedi a belsé
igazsagot, noveli az dntudatot, valamint lehetévé teszi a kompromisszumok és
az akadalyok nélkuli énkifejezést. Ha az elfojtott harag nehézségeket okoz a
torokban vagy a kommunikacidban, a lapis lazulit feloldja ezeket. Ez a k6 az
Oszinteséggel, a konyoruletességgel gazdagitja a személyiségunket.

A lapis lazuli hatékonyan er6siti a gondolkodast. Serkenti a tudat magasabb
rend( képességeit; objektivitast és egyértelmiiséget biztosit. Fokozza a
kreativitast. Segit szembenézni az igazsaggal, barhol is bukkanunk ra, valamint
annak elfogadasaban, amire tanit. Tamogat a sajat véleményunk
kinyilvanitasaban és elrendezi a konfliktusokat. Az aktiv hallgatas hasznossagara
tanit.

A lapis lazuli megerdsiti a szerelmi és a barati kapcsolatokat, s megkoénnyiti
érzelmeink és érzéseink kimondasat. Szertefoszlatja a martiromsagot, a
durvasagot és a szenvedést. Dragak6—eszenciaként megsemmisiti az érzelmi
leigazottsagot.

Gyodgyhatasa: a lapis lazuli enyhiti a fajdalmat, kildndsen a migrénes fejfajassal
egyutt jarot. LegyoOzi a depresszidt, jotékonyan hat a 1égz6— és idegrendszerre,
valamint a torokra, a gégére és a pajzsmirigyre, a tisztitast végz6 szervekre, a
csontvelbre, a csecsemOmirigyre és az immunrendszerre. Megszunteti a
hallaskarosodast, tisztitja a vért, és serkenti az immunrendszert. Enyhiti az
almatlansagot és a szédulést, csokkenti a vérnyomast.



Larimar

Szine: kék, kékeszdld, szurke vagy vords fehérrel.

Jellegzetességei: a nemrégiben felfedezett Iégies larimar a spiritualis kdvek
kozé tartozik; Uj dimenzidkat nyit meg, 6sztdnzi a fold fejlédését. Szeretetet és
békét sugaroz magabdl, erdsiti a nyugalmat. Lehetdve teszi, hogy minden
kulonosebb erdfeszités nélkul mély meditativ allapotot érjink el. Természetesen
noveli a tudatot, valamint 0sszehangolja a testet és a lelket az Uj rezgésekkel.
Pszicholdgiailag: a larimar ledonti az 6nként vallalt akadalyokat és korlatokat.
Megszlnteti az dGnmagunknak kart okozo viselkedésinket, kulondsen a
martiromsagra valo hajlamot, és segit kézben tartani életlink iranyitasat, féleg a
blntudat enyhitésében hatékony és ellizi a félelmet. Olyan idészakokban, amikor
sok stressz ér bennunket, vagy elkerllhetetlen valtozasok torténnek, lehetévé
teszi, hogy nagy lelki nyugalommal nézzink szembe a kihivasokkal.
Mentalisan: a larimar higgadsagot, éleselméjliséget és eléremutato
gondolatokat biztosit. Noveli a kreativitast, és arra 6szténdz, hogy mindig ,az
aramlattal haladjunk”.

Spiritualisan: képes arra, hogy megsemmisitse a téves korlatokat, amelyek a
spiritualis énunket elnyomtak, és a lelket a valodi életutjara iranyitja. A larimar
megkonnyiti a kapcsolatfelvételt az angyalokkal és a kommunikaciot masik
vilagokkal. Kitlné k6 azoknak, akik a lélektarsukat keresik, valamint segit
begydgyitani az el6z6 életek kapcsolatait vagy szivfajdalmait.

Erzelmileg: a larimal nyugalmat és kiegyensulyozottsagot hoz az életiinkbe.
Ellenszere az érzelmi széls6ségeknek, és enyhiti a rogeszmés depressziot.
Meggyogyitja a szivfajdalmakat, s Ujra el6hozza belblik a jatékos és dromteli
gyermeki énlinket.

A Foldre is gyogyitd hatassal van ez a ké; a féldanya energiajaval kapcsolédik
0ssze, segit a n6knek ujra 6sszhangba kerulnitk az 6sztonds néiessegukkel. A
foldre helyezve a larimar semlegesiti a foldenergia kiegyensulyozatlansagat és a
geopatikus stresszt.

Gyodgyhatasa: a sziv—, a harmadik szem vagy a napfonatcsakra f6lé helyezve
vagy finoman végigsimitva vele a testet eltavolitja a tapado entitasokat. Serkenti
a harmadik szemet, a sziv, a korona— és a torok csakrat, elésegiti az dngyogyitd
folyamatokat. Féleg a porc és torok betegségeire hatékony; oldja az
energiablokkokat a mellkasban, a fejben és a nyakban. Ugyancsak el6nyos
ratenni a betokosodott izliletekre és elzarédott artériakra. Egy fajdalmas terlletre
téve gyengéden kivonja onnan a fajdalmat. Hasznos eszkoz a reflexoldgiaban is,
hajszalpontosan megjeldli a rendellenesség helyét, és megtisztitja a test
meridianjait.



Lazulit (kék pat)

Szine: kék, kékeszold, kékesfehér attetsz6, opak (nagymértékben fényelnyeld).
Gydgyhatas: Erés harmonizalé hatasa van a tobozmirigyre és agyalapi mirigyre.
Kozvetve a hormonhaztartasra is hatassal van. Erésiti €s nyugtatja az idegeket.
Elvezet lelkiink mélységeibe és segit a megfontolasban. A lazulit id6t és
batorsagot ad arra, hogy szembenézziink életlinkkel, s felfedezziik annak rejtett
értelmét.

Lepidolit

Csakra: koronacsakra, harmadik szem csakra, torokcsakra, szivcsakra.

Szine: bibor, rézsaszin.

Jellegzetességei: a lepidolit megtisztit az elektromagneses szennyezédésektdl,
mig a komputerre téve elnyeli a kisugarzasokat. Amikor a lepidolit csillamszer(
format vesz fel, tulajdonsagai sokkal hangsulyosabbak, és ez a leghatasosabb
Jlisztitoeszkoz”. A lepidolit megkdveteli, hogy igazan nemes feladatokra
hasznaljuk. Szétosztja a negativvitast. Aktivalja és megnyitja a torok—, a sziv és
a koronacsakrat, valamint a harmadik szemet; feloldja a blokkokat, és a
kozmikus tudatot biztosit. ElI&segiti a sdmani és az asztralis utazast, valamint
elérhetbvé teszi az Akasa Kronikakat. Rahangol az el6z6 életbdl olyan
gondolatokra és érzelmekre, amelyek a mostani életiinkben okoznak
akadalyokat. El6re tud vinni bennunket a jovébe.

A lepidolit rendkivil hasznos a stressz és a depresszi6 csillapitasaban. Litium
tartalma segit a hangulatvaltozasok és a rogeszmés depresszio
felszamolasaban. Kivalé minden érzelmi vagy szellemi fligg6ség
megszlntetésére; tAmogatja a szenvedélybetegségekbdl és barmilyen
bantalombdl valé megszabadulast, beleértve az anorexiat is. Mint az ,atmenet
kove” szétosztja és ujjaszervezi a régi pszicholdgiai és viselkedési mintakat,
Osztonzi a valtozast. Erdsiti a flggetlenséget, és arra sarkall, hogy dnerébdl érjuk
el a céljainkat.

Mentalisan: a lepidolit serkenti az intellektualis és az elemzé képességeket.
Mivel noveli az objektivitast és a figyelem—0sszpontositast, felgyorsitja a
dontéshozatalt. Arra vilagit ra, ami igazan fontos, és kisziri a zavaré tényezdkat.
Erzelmileg: a lepidolit lehetdvé teszi, hogy kivonjuk magunkat masok hatasa
aldl, és megdrizzik a szabad mozgasterunket. Nyugtato k6, amely enyhiti az
alvaszavarokat és az érzelmi stresszt; meély érzelmi gyogyulast biztosit.
Gydgyhatasa: a lepidolit pontosan megjeldli a rendellenesség helyét, folé



helyezve finoman rezeg. Csillapitja az allergiat, er8siti az immunrendszert,
ujjaépiti a DNS—t, és seqgiti a negativ ionok létrehozasat. Enyhiti a kimerultséget,
az epilepsziat és az Alzheimer—kort. Tompitja az isiasszal és az idegzsabaval
jaro fajdalmat, és megszuinteti az izlleti problémakat. A bér és a kotészovet
méregtelenitéje. A lipidolit kitiind a klimax idején, kilonésen dragakbelixirként.
Joétékonyan hat a fert6z6haz—szindrémara vagy a komputerstressz okozta
betegségekre.

Magnetit

Szine: fekete, barnasszirke.

Jellegzetességei: a magnetit magneses, és erételjes a pozitiv negativ
polaritasa. Alkalmazhaté magnesterapiaként, a test sajat biomagneses mezdjére
és a meridianokra hatva; valamint egyuttmikodik azzal a bolygdval, amelyik a
Fold gyogyulasat segiti eld. Foldel§ k6. Ha gyakorlott gyogyitd hasznalja,
kiigazitja a test vagy a Fold visszafelé halad6 energiaaramlasat.

A magnetit vonz és taszit, energiaval t6lt fel és nyugtat. Vannak idészakok,
amikor a szervezet mindent megtesz annak érdekében, hogy meggyogyitsa
onmagat, s ilyenkor egy meridian tultoltédhet energiaval. A magnetit viszont a
negativ toltésével megnyugtatja a tulzottan aktiv szervet vagy meridiant. Ha
viszont alulmikdédik, aktivalja a pozitiv toltésével. Rendkivul hasznos
sportsérulésekre, mivel enyhiti a fajdalmat az izmokban.

A magnetit atmenetileg 6sszehangolja a csakrakat, valamint a finom és az éteri
testek meridianjait. Osszekapcsolja a gyokér— és a féldcsakrat a Fold taplald
energiaval, amelyek fenntartjak a fizikai test életerejét és vitalitasat.

A magnetit megkonnyiti a telepatiat, a meditaciot és a vizualizaciot.
Szélséségektdl mentes taviatokat biztosit, valamint bizalmat a sajat
megérzéseinkben.

Mivel a magnetit magneses, vonzza a szerelmet, az elkotelezettséget és a
lojalitast.

Pszicholdgiailag: a magnetitet hasznalhatjuk olyan negativ érzelmek
csillapitasara, mint a félelem, a harag, a banat és a tulzott ragaszkodas; viszont
olyan pozitiv tulajdonsagokkal lat el, mint az allhatatossag és a kitartas.
Megmutatja, miként szabadulhatunk az art6 helyzetekbdl, és erdsiti az
objektivitast. Belsd stabilitast nyujtva egyensulyt teremt az értelem és az
erzelmek kozott.



Gyogyhatasa: a magnetit biztositja a felépuléshez szikséges energiat. Hasznos
az asztmara, a vérre és a keringési rendszerre, a bérre és a hajra. Serkenti a
renyhe mikoddési szerveket, a tulmikodbdket viszont nyugtatja.
Gyulladascsokkent6, j6 hatassal van az izomfeszulésre és gorcsre. Elallitja az
orrvérzeést.

Magnezit

Szine: fehér, szirke, barna, sarga.

Jellegzetességei: a magnezit mélységes békét biztosit a meditacidohoz és a
relaxaciéhoz. A harmadik szemre helyezve megkdnnyiti a vizualizaciét és a
képalkotast. Megnyitja a szivcsakrat, és serkenti a szivbdl jovo szeretetet,
beleértve az Gnmagunk irant érzett is, amely szukséges ahhoz, hogy masoktol
elfogadhassuk a szeretettet.

A magnezit nagyon hasznos lehet a feltétel nélkuli szeretet gyakorlasaban, és
olyan kapcsolatokban, amelyeket masok viselkedése vagy szenvedélyei tesznek
nehézzé. Segit abban, hogy alljunk készen a segitségre, de hagyjuk, hogy
masok teljes mértékben onmaguk lehessenek, és ne akarjuk 6ket megvaltoztatni;
de ne engedjik azt sem, hogy a problémaik barmi médon hatassal legyenek
rank.

Pszicholdgiailag: a magnezit az dnamitas minden formajat a felszinre hozza.
Megkonnyiti a tudat alatti gondolatok és érzelmek felismerését, az okaik
feltarasat; s ha szikséges, visszavisz a multba is. Pozitiv életfelfogasra sarkall.
At egoista embereket arra 6sztdnzi, hogy a hattérbe huzédjanak; és megtanitja
Oket arra, miként kell figyelmesen hallgatni masokat.

Az agyra hasonlité alaku magnezit er6teljes hatassal van az elmédre; az
agyféltekék kdzott harmoniat teremt, serkenti az dtleteket és az alkalmazasukat
is.

A magnezit nyugtato hatassal van az érzelmekre, noveli az érzelmi stresszel
szembeni toleranciat. Tamogatast nyujt az ideges és félelmekkel teli
embereknek, segiti 6ket az ingerlékenység és a tlrelmetlenség lekiizdésében.
Gyogyhatasa: a magnezitnek magas a magnéziumtartalma, ezért segiti ennek
az elemnek a felszivodasat a testben. Méregtelenit és semlegesiti a testszagot,
gorcsoldokeént és izomlazitoként viselkedik; jotékonyan hat a menstruaciés, a
gyomor—, a bél— és érgorcsokre, valamint az epe— és a vesekd okozta
fajdalmakra. Gydgyitja a csontok és a fogak betegségeit, megeldzi az
epilepsziat. Csillapitja a fejfajast, kilondsen a migrénes és lassitja a véralvadast.



Felgyorsitja a zsir anyagcseréjét, csokkenti a koleszterinszintet, megakadalyozza
ezzel az érelmeszesedést és a szivtdji szoritd fajdalmat. Hatékony megel6zdje a
szivbetegségeknek. Egyensulyban tartja a testhGmérsékletet, csillapitja a 1azat
és a megfazast.

Malachit

Csakra: harmadik szem csakra.

Szine: zold.

Jellegzetességei: a malachit hatékony k6, de évatosan kell vele banni! Az a
legjobb, ha képzett kristalyterepeuta utmutatasa alapjan alkalmazzuk. Mérgezé,
és csak csiszolt formaban szabad hasznalni! Ovakodjunk attél, hogy
belélegezzlk a porat! Elixirként is csak klls6leg hasznalhatd, vagy pedig
kozvetett médon készitsunk el, azaz egy uvegtalba téve helyezzik a forrasvizbe,
s ebben hagyjuk allni ugy, hogy a ké ne érintkezzen a vizzel.

A malachit mind a pozitiv, mind a negativ energiakat felerésiti. Féldeli a bolygon
a spiritualis energiat. Sokan azt tartjak rola, hogy még mindig alakul, s az uj
evezred egyik legfontosabb gyogyito kove lesz.

A malachit mar most fontos védelmez6 ké. Konnyedén elnyeli a negativ energiat
és a szennyez6 anyagokat; a légkorbdl és a testbél egyarant 6sszegydijti azokat.
Hasznalat elétt és utan is mindig meg kell tisztitani, mégpedig ugy, hogy egy
kvarccsoportra helyezve a napra tesszik (ne hasznaljunk sét, mert karositja a
felszinét).

A malachit magaba szivja a plutonium tartalmu szennyez anyagokat, és véd a
sugarzas minden fajtaja ellen. Mindenkinek el kellene helyeznie az otthonaban
egy ilyen kovet, aki nuklearis vagy természetes sugarzas forrasa kozelében lakik.
Ugyancsak tisztitja az elektromagneses szennyezddést, és gyogyitja a
foldenergiakat. Erés a kapcsolata a természettel és a tundéri erékkel.
Megtisztitja és aktivizalja a csakrakat, és 6sszehangol a spiritualis vezeténkkel. A
harmadik szemre téve fokozza a vizualizaciét és a tisztanlatast, mig a sziven
egyensulyt és harmoéniat teremt. Megnyitja a szivet a feltétel nélkili szeretet
szamara.

A malachit hasznalhato kristalyjéslasra; s elérhetévé tesz masok (belsé vagy
kilsd) vilagokat. Csavart mintazatat kovetve felszabaditja a tudatot és serkenti a
latomasokat. Lehetdvé teszi, hogy értsiuk a tudatalattibol érkezé 6sztonods
megérzéseket és a jovobdl szarmazo Uzeneteket.

Pszicholdgiailag: a malachit az atalakulas kove. Ennek a kalandszeret6 kének
a hatasara sokkal intenzivebben éljuk meg az életinket, mert kockazatvallalasra
és valtozasra 0szton6z. Konyodrtelenll megmutatja, hogy mi akadalyozza a
spiritualis fejl6édéslinket.



El6hivia a mély érzéseket és a pszichoszomatikus okokat; 6sszetdri a nem
kivant kotéseket és az idejétmult mintakat; s arra tanit, hogy miként vallaljunk
felel6ségetet a cselekedeteinkért, a gondolatainkért és az érzéseinkeért. Feloldja
a tiltasokat; seqiti az érzések kifejezését. Ez a kb fejleszti a masok iranti
empatiat, s megmutatja, milyen érzés lenne az 6 helyzetikben lenni. Csdkkenti a
szégyenl6sséget, és tamogatja a baratsagot. Hasznos a pszichoszexualis
problémakra, kilondsen akkor, ha ezeket az el6z6 életekbdl szarmazo, traumat
okozo szexualis tapasztalatok idézik eld. Segitséget nyujt az Ujrasziletési
folyamatban.

Mentalisan: a malachit lehatol a probléma gydkeréig, hangsulyozza az intuiciot
és az éleslatast. Csillapitja a mentalis zavarokat, beleértve a pszichiatriai
betegséget, tAmogatja az uj ismeretek felhasznalasat, jobb megfigyelévé tesz,
valamint segit megérteni a bonyolult elképzeléseket.

A napfonatcsakrara helyezve a malachit lehetévé teszi a mélyrehatd érzelmi
gyogyulast. Megszabadit a negativ tapasztalatoktol és a régi traumatdl; az
elfojtott érzéseket a felszinre hozza, és igy ujra mélyeket tudunk Iélegezni.
Ugyancsak ezen a helyen egyensulyba hozza a sziv— és a koldokcsakrat, feltarja
az 6sztonds megérzéseket.

Erzelmileg: a szeszélyes hangulatot intenzivebbé teheti, de gyorsan meg is
valtoztatja. A malachitot a belsd énunk felfedezésére is hasznalhatjuk. Serkenti
az almokat, és az emlékezetet el6bbé teszi. Am eld fordulhat, hogy hatasat mas
kovekével kell erésiteni a gyogyitd és az atalakité folyamatokban.
Gyodgyhatasa: a malachit rendkivil sokoldaluan gyogyit. Féleg a gércsokre
hatékonyan, beleértve a menstruacids gorcsoket is. S mivel megkonnyiti a
szulést, a szllésznbk kdvenek is nevezik. Egyutt rezeg a néi ivarszervekkel, és
j6 hatassal van a szexualis rendellenességére. Csokkenti a vérnyomast,
gyogyitja az asztmat, az izuleti gyulladast, az epilepsziat, a csonttorést, a
megduzzadt izUleteket, a kinOvéseket, az utazasi betegségeket, a szédulést, a
daganatokat, a latdideget, a hasnyalmirigyet, a Iépet és a mellékpajzsmirigyet.
Osszehangolja a DNS és a sejtek felépitését, erésiti az immunrendszert.
Fokozza a maj méregtelenitd hatasat, csokkenti a szovetek savasodasat. A
derék korul viselve hatékonyan hat a cukorbetegségére is.



Merlinit

Szine: fekete és fehér.

Jellegzetességei: a merlinit magikus k6, amely egyarant 6rzi a samanok, az
alkimistak, a varazslé papok €s mas magusok egyuttes tudasanak lenyomatat.
Kettds szine egyesiti a spiritudlis és a foldi rezgéseket, valamint elérhetbve teszi
a spiritualis as a samani birodalmakat. Tamogatja a samani tevékenységet vagy
a varazsloi szertartast. Segiti az Akasa Kronikakban 6rzott informaciok
megeértését, asztralis utazasra késztet az el6z6 vagy a majdani életekbe, hogy
betekinthesslink abba, milyen élet var is rank a jovében. A merlinit varazslatot
hoz az életunkbe.

Gyogyhatasa: a merlinitet hasznaljuk az el6z6 életek gydgyitasara, mig a
mostaniban harmodniat teremt. Egyensulyba hozza a jin és jang, valamint a férfi—
és nd energiakat, a tudat és a tudatalattit, az intellektust és az intuiciot.

Moldavit

Szine: s6tétzold.

Jellegzetességei: a moldavit a New Age kovei kdzé tartozik. A tektit egyik
fajtaja, s ugy tartjak, foldon kivali eredetd, és akkor keletkezett, amikor egy ériasi
meteorit becsapodott a Foldbe. Az Utkozés kozben keletkezett hd atalakitotta a
kornyezd kbzeteket, és egy hatalmas terlletet teleszort kristalyokkal. Ezért aztan
a moldavit a foldon kivili energiak és a féldanya energiajanak egyestlése. Ritka
k6. Legfébb ismert lel6helye a Moldova folyo partvidéke, s valoszind, hogy
masutt is talalhato. Elérelathatdéan egyszer végleg megszinik majd az
utanpotliasa.

A moldavitot a k6korszak 6ta hasznaltak talizmanként, valamint a jészerencse és
a termékenység amulettjeként. Sokan ugy hiszik rola, azért érkezett, hogy
segitsen a FoOld atmeneti id6szakaban és gyodgyitasban, s eljott az idd, amikor a
bdlcsen hasznosithatjuk. Nagymértékben ndveli mas kristalyok hatasat, eljuttatva
ezeket a legmagasabb rezgésukre.

A moldavit lehet6vé teszi, hogy a magasabb rendd énlinkkel és a foldon
kivuliekkel kommunikaljunk. Megvan a sajat kozmikus felettes lelke, amely segit
felvenni a kapcsolatot a mestertanitokkal és a kozmikus hirvivékkel. Ha
belenézlink a fény felé tartott kébe, néveli a tudatunkat. A legmagasabb rendi
spiritualis dimenzidkba visz el, és meg konnyiti a felemelkedési folyamatot.



Sziksége van a féldelésre, mert kiildonben kilonccé és gyokértelenné tesz. A
moldavittal atélt spiritualis élmények utan tartsunk a kezlinkben egy par boji
kovet, hogy finoman foldeljen, és a szintelen kvarc energiai stabilizalhatjak a
hatasait.

A moldovitnak rendkivil magas a rezgése, amely megnyitja, a blokkoktol
megtisztitja és 6sszehangolja a csakrakat. Egységbe rendezi az isteni tervrajzot,
€s meggyorsitja a spiritualis fejlédést. A moldavit a koronacsakraval rezeg
egyutt, s megnyitja azt a legmagasabb rend spiritualis utmutatas fogadasara. A
moldovit kozvetiti Uzeneteket, kllonos tekintettel a Fold dkologiai allapotara és
annak elmaradhatatlan gyogyitasra vonatkozokat.

Ez a k6 nem ismeri az id6hatarokat. A harmadik szemre téve képessé tesz arra,
hogy eléremenjink a jovébe, vagy pedig vissza a multba. Elésegiti az asztralis
utazasokat masik életekbe, ha ez a fejlédésunket szolgalja. A moldavit hatasara
képesek vagyunk bepillantani egy majdani életunkbe, hogy lassuk a mostani
torténéseinek kovetkezményeit, vagy hogy megtanuljuk, mit kellene most
tennunk azért, hogy megel6zzuk a jovében bekovetkezd rombolast.

A moldovit hasznos azoknak az érzékeny embereknek, akik nehéznek talaljak a
maradast a foldi inkarnacioban, és akik nem tudnak alkalmazkodni a faj6 és mély
érzelmekhez. Sok olyan ember van, aki csillaggyerekként szuletett, és azért
érkezett, hogy segitse a Foldet a magasabb rezgésre valo atallas idészakaban.
A moldavit, mas foldel6 kdvekkel — példaul hematittal vagy flstkvarccal egyutt
hasznalva segiti ezt a folyamatot. A szivre téve csillapitja azoknak a honvagyat
akik nem a Foldrél szarmaznak. A moldavitnak nem kristalyos a szerkezete,
ezeért lehetove teszi, hogy messze tulszarnyaljuk a hatarainkat és a korlatainkat.
Pszicholdgiailag: segit abban, hogy egyre kevésbé befolyasoljak az életiinket
olyan evilagi, foldhdzragadt biztonsagi szempontok, mint a pénz és a jovéeért valo
aggodas. A moldavit ravilagit azokra az okokra, amelyekért ezt az inkarnaciot
valasztottuk: dsszekapcsol a spiritualis céljainkkal, s ezeket a foldi életinkbe
illeszti bele. Erésiti az olyan tulajdonsagokat, mint az empatia és a konyorulet.
Mentalisan: a moldavit fesztelenul természetes és 0sztonzd, a varatlan
megoldasokat hozza el6térbe. Eletre hivja a szunnyadé emlékeket, és az elme
szamara elérhetéveé teszi a spiritualis informacidkat. Megszabadit az idejét muit
rogeszméktdl, valamint hatastalanitja a hipnotikus hatasu utasitasokat.
Fizikailag: a kézben tartott moldavit 6riasi energiaaramlast indit el a testben,
aminek erételjes metafizikai hatasa van. ,Letolti” az informaciokat az Akasa
Kronikabdl és a fénytestbél, amit aztan fel kell dolgozni és tudassa tenni. Ez a
folyamat id6t vehet igénybe, de mindenképpen gyorsitja a spiritualis fejlédést és
a személyes rezgések emelkedését.



Gyogyhatasa: a betegségek kdzvetlen gydgyitasa helyett a moldavit inkabb a
rendellenesség okat és forrasat tudatositja bennunk, majd elésegiti ezek
megszuntetését és a gyogyitasi folyamatot. Azok, akiknek nem tetszik s6tétzold
szine, gyakran idegenkednek az érzelmektél. Erhette 6ket olyan eltitkolt érzelmi
trauma is, amelyet a felszinre kellene hozni és meggydgyitani, am ehhez mar
mas kristalyokat kell hasznalni.

Muszkovit

Csakra: szivcsakra.

Szine: rézsaszin, szurke, barna, zold, ibolyalila, sarga.

Jellegzetességei: a muszkovit a csillamké leggyakoribb fajtaja. Misztikus ké,
erds a kapcsolata az angyalokkal; és a magasabb rend( én tudatat serkenti.
Kristalyjoslashoz hasznalva ez a latomasokat el6 idéz6 ké a legmagasabb rend(
spiritualis vilaghoz kapcsolddik. stimuladlja a szivcsakrat, megkonnyiti az asztralis
utazast, erésiti a megérzést és a tisztanlatast.

A muszkovit lehetdve teszi, hogy észrevegyuk az emberek jellembeli
fogyatékossagait, ugyanakkor fokozza a feltétel nélkili szeretet és az elfogadast.
Tukrot tart elénk, és segit felismerni mindazt, amit masokra vetitink ki; azokat a
részeinket, amelyeket nem tartunk magunkénak, s ezért azt hisszuk, hogy
masokban latjuk. Ravilagit arra, hogy azok a dolgok, amelyeket 6Gnmagunkban
nem tudunk elfogadni. A muszkovit segiti ezeknek a tulajdonsagoknak az
egyesitését és atalakitasat.

Ha a muszkovittal kristalyracsot készitunk foldrengéstél veszélyeztetett vidéken,
finoman és biztosan csillapitja a foldkéreg alatti feszlltségeket. Ugyancsak oldja
a feszlltseéget a fizikai testben, amelyet 6sszehangol a finomtestekkel és a
meridianokkal, igy egyensulyt teremt.

Pszicholégiailag: a muszkovit eloszlatja a bizonytalansagot, az énbizalomhianyt
és az Ugyetlenséget. Hasznos azoknak, akik diszpraxiaban szenvednek,
valamint 6sszekeverik a bal és jobb oldalt. Csillapitja a mérget és az idegi
stresszt, s az élet minden terlletén rugalmassagot biztosit. El6seqgiti, hogy
oromteli varakozassal tekintsunk a jovébe, €s hogy megbecsuljuk minden leckét,
amelyre a mult tanitott meg bennunket. Lehetévé teszi, hogy ugy lassuk
onmagunkat, ahogy masok latnak bennlnket; s igy megvaltoztathassuk azt a
képet, amelyet eddig a kulvilagnak mutattunk magunkrol. Tamogatast nyujt a
fajdalmas érzések feltarasa idején.



Mentalisan: a muszkovit segiti a problémamegoldast, gyorsitja a
felfogoképességet. Megkonnyiti a gondolatok és az érzések vilagos kifejezését.
Fizikailag: j6tékonyan hat a megjelenésunkre. Csillogéva teszi a hajat és
ragyogova a szemet. Hatasara az alkatunknak leginkabb megfelel testsuly
alakul ki.

Gyodgyhatasa: a muszkovit ellen6rzése alatt tartja a vércukorszintet,
egyensulyozza a hasnyalmirigy kivalasztasat, enyhiti a kiszaradast, és baojt alatt
megeldzi az éhségérzet kialakulasat. Szabalyozza a veséket. Csillapitja az
almatlansagot, az allergiat; és gyogyit minden betegséget, amely rendellenesség
vagy szorongas az oka.

Napké

Szine: sarga, narancssarga, voroses—barna.

Jellegzetességei: a napkd jokedvii és visszafogottan 6szténzé ké. Eletdromét
és jO természetet ad at, er6siti az intuiciot. Ha ugy érezzuk, hogy az élet semmi
jot nem tartogat szamunkra, segit megtalalni az oromunket; és arra 6sztokel,
hogy ne hagyjuk el magunkat. Megtisztitja a csakrakat, fényt és energiat biztosit;
s lehetéveé teszi, hogy az igazi énlink boldogan kiragyogjon. A hagyomany szerint
a napkd a jéakaratu istenekhez és a jo szerencséhez kotédik. Alkimiai kd, amely
meditacio alatt €s a mindennapi életben is szoros kapcsolatot biztosit a fényhez
és a Nap éltet6 erejéhez.

A napké rendkivil hatékony modon tavolitja el azokat a ,horgokat” amelyeket
masok akasztottak rank akar a csakrankba, akar az auraba. Ezek a horgok
szellemi vagy érzelmi szinten lehetnek, s szarmazhatnak birtokolni vagyo
sziil6ktél, gyerekektél vagy szerelmi partneriinktél. igy szivjak el az energiankat.
A napké azonban ennek a kapcsoldédasnak szeretetteljes modon véget vet, és
rendkivul hatasosan vagja el a guzsba koto koteléket. Mindig tartsuk magunknal
a napkdvet, amikor nehhezen mondunk nemet, és folyamatosan aldozatot
hozunk masokért. Megszulnteti a kdlcsdnds fliggdséget, elésegiti Gnmagunk
erdsitését, a flUggetlenséget és az életer6t. Ha valamilyen késlekedés akadalyoz
bennunket, a napké azt is legy6zi.

Erzelmileg: a napkd remek ellenszere a depresszidnak, felderiti a komor
hangulatokat. Féleg az évszakokhoz kotédé manias depresszidra hatékony,
fényt visz a téli sotétségbe. Megszunteti a kirekesztettséget, a hatranyos
helyzetliséget és az elhagyatottsag érzését. Feloldja a gatlasokat és a
bogarainkat.



A visszara forditja a kudarcérzetet, néveli az 6nbecslilést és a magabiztossagot.
Optimistava és lelkessé tesz: pozitivan allunk hozza a torténésekhez. Még a
legmegrogzottebb pesszimista sem tud ellenallni a napkénak. A
napfonatcsakrara téve kivonja—atalakitja a terhes és elfojtott érzelmeket.
Gyodgyhatasa: a napké serkenti az dngyogyitd képességet, szabalyozza a
vegetativ idegrendszert és 6sszehangol minden szervet. J6tékonyan hat a
kronikus torokgyulladasra, enyhiti a gyomorfekélyt. Kristalyracsot rakhatunk ki
belble a test korul, és segitséget jelent a porcproblémakra, a reumara, valamint
altalanos érvénnyel a fajasokra és a fajdalmakra.

Nebulaké

Szine: fekete, zold foltokkal.

Jellegzetességei: négy asvany alkotja, ezért a nebulakérdl azt tartjak, hogy
sajatos metafizikai tulajdonsagai vannak, amelyeket még csak most fedeznek fel.
Az mar ismert, hogy a kvarc 6sszetevéje altal hordozott fényrezgéseket
egybeolvasztja a fizikai testtel, megvilagitva a sejteket és serkentve a tudatukat.
Ez noveli a mindenre kiterjedd tudatot—tudatossagot, biztositva a Iélek spiritualis
gyokereinek emlékezetét.

Ha hosszan belenéztiink a nebulakébe, kivisz bennunket a végtelenbe, és befelé
is, a lét legparanyibb részecskéjéig. Végul a ketté eggye valik. Ez a kettéség
feloldasanak és az egységnek a kove.

Gyodgyhatasa: a nebulakd a sejtek szintjén fejti ki mélyrehatd gyogyitd
képesseégeit.

Obszidian

Csakra: harmadik szem csakra, torokcsakra, gyokércsakra.

Elem: fold.

Szine: barna, fekete, kék, zold, szivarvanyszin(, voroses—fekete, ezlst,
aranyfényd.

Jellegzetességei: az obszidian olvadt lava, amely tul gyorsan hdilt ki, igy nem
volt ideje kikristalyosodni. Olyan k&, amelynek nincsenek se korlatai, se hatarai.
Ennek eredményeként rendkivll gyorsan és nagyerével fejti ki hatasat.



Megmutatja, hogy miként lehet javitani a karos és az energiakat elszivd
kérilményeken. Ovatosan kell vele banni, és akkor tessziik a legjobban, ha
képzett terepeuta utmutatasai alapjan hasznaljuk, mivel negativ érzelmeket és
kellemetlen igazsagokat hozhat a felszinre.

Egy darab obszidian rendkivil hatasosan blokkolja a geopatikus stresszt, vagy
szivja magaba a kdrnyezeti szennyez6dést, de mindenképpen szamolni kell az
igazsagot felvalté hajlamaval. Szerfelett hasznos terepeutak és tanacsaddok
szamara, mert nemcsak a problémak gyokereéig valo eljutast segitik, hanem a
felszabaditott energidakat is magaba szivja. Erre a célra a fekete vagy a
mahagoni obszidian a legmegfelel6bb; a mahagdni valamivel gyengédebb
hatasu.

Az agy mellé vagy parna ala tett obszidian eltavolitja a mentalis stresszt és
feszlltséget, nyugtatd hatasa lehet, de feltarhat olyan dolgokat is, amelyek
stresszt okozhatnak. llyen esetben ezekkel szembesulni kell, mert a nyugalom
csak azutan tér ismét vissza. Barmennyire is felzaklatd, véglegesen megoldja a
problémat, nem csak atmeneti javulast hoz. Az obszidian gyengédebb fajtai, mint
amilyen az apacskonny vagy a hépehely, a legjobb erre a célra. Mivel az
obszidian annyira hatékonyan issza magaba a negativ energiakat,
elengedhetetlenul fontos, hogy folyd vizben minden alkalommal tisztitsuk a
koveket, ha ilyen feladatra hasznaltuk.

Pszicholdgiailag: az obszidian segit kideriteni, hogy kik is vagyunk valéjaban.
Megkdnnyiti a mar idejétmult viselkedésmintak felismerését. Eloszlatja az
erzelmi blokkokat és az 6si traumakat, elmeélyiti és megtisztitja az érzelmeket.
Fejleszti a konyoruletesség és a kitartas képességét.

Mentalisan: az obszidian vilagossagot biztosit a tudatnak, megtisztitja a
zavaroktol. EgyeértelmUvé teszi, mi is huzédik meg igazabdl a mentalis
kimerultség és a rendellenesség mogott.

Spiritualisan: az obszidian elevenné teszi a lélek céljait. Megsemmisiti az
energia blokkjait, oldja a feszlltséget az egészbe azért, hogy spiritualis egységet
hozzon Iétre. A lelket a testbe rogziti. Minden szinten serkenti a fejlédést. Az
ismeretlen felfedezésére, Uj tavlatok megnyitasara 6sztokél.

Gyodgyhatasa: az obszidian legfontosabb tulajdonsaga, hogy felfedi a
rendellenesség okat. Segit barmit ,megemészteni”, amit nehéz elfogadni, és
jotékony hatassal van a fizikai emésztésre is. Méregtelenit megszunteti a
blokkokat és a feszlltséget a fizikai és a finomtestekben, beleértve az
elmeszesedett ereket is. Csillapitja az izlleti gyulladassal jaro fajdalmat, az
izlleti problémakat, a gorcsoket és a sérlléseket. Elixirként hasznos a dokk
ellen. Enyhiti a fajdalmat, elallitja a vérzést, hasznara van a keringéseknek.
Felmelegiti a végtagokat.



Hasznalhaté a megnagyobbodott prosztata kisebbitésére is.
Obszidianfajtai:

Fekete obszidian: nagyon erételjes és kreativ k6. Foldeli a lelket és a spiritualis
er6ket a fizikai sikra; a tudatos akarat iranyitasa ala vonja azokat, és lehetévé
teszi, hogy a spiritualis energiak testet dltsenek a Foldon. Hasznalata noveli az
onuralmat.

A fekete obszidian arra kényszerit, hogy szembenézzink az igazi énunkkel, s
kézben a tudatalattink mélyére visz benninket. A kiegyensulyozatlansagokat és
az arnyékszemélyiség képességeit a felszinre hozva megszlnteti, s ravilagit a
rejtett hatéerdkre. Felnagyit minden negativ energiat, igy felismerhetékké valnak,
és semlegesithetjuk azokat. Ezt a gydgyitd hatasat érvényesiti az el6z6 életekre
is, igy munkalodik az el6dok és a csalad vonalan. Véget vet a hatalommal valo
korabbi visszaélésnek, és minden tertleten megfelel6 célokat tiz ki elénk, s arra
tanit, hogy sosem a személyes hatalom gyakorlasara kapunk felhatalmazast,
hanem arra, hogy a hatalmat mindannyiunk javara kamatoztassuk.

A fekete obszidian védelmet nyujté ké. Ellzi a negativitast, és eloszlatja a
szeretet nélkuli gondolatokat. Lehetdveé teszi a megszabadulast a regi
szerelmektdl, és valtozas idején tamogatast biztosit.

Samani szertartasokon hasznalva megszinteti a fizikai rendellenességeket, s
megvan benne a joslas képessége is. A fekete obszidian—golyok hatékonyan
segiti a meditaciot és a kristalyjoslast is, de csak olyanoknak szabadna
hasznalniuk, akik tudatosan fel tudjak dolgozni azt, amit latnak, és azt a
legmagasabb rendi j6 szolgalataba allitjak. llyenkor mindig legyen ott
hegyikristaly is.

Gydgyitasra hasznalva: ha a fekete obszidiant a kéldokunkre tesszuk, foldeli a
spiritualis energiankat a testbe. Rovid ideig a harmadik szem f6l6tt tartva
atszakitja a szellemi korlatokat €s megszunteti a mentalis fuggbségeket.
Ovatosan kell azonban hasznalni; egyesiti ugyanis a szétszért energiakat,
el6segiti az érzelmi felszabadulast.

Kék obszidian: segiti az asztralis utazast, utat nyit a megérkezéseknek, és noveli
a telepatiat. Aktivalja a torokcsakrat, erésiti a kommunikacios képességet.
Gydgyitasra hasznalva megnyitja az aurat a gyogyitoé energia fogadasara. Javitja
a beszédhibakat, a szem rendellenességeit; jotékonyan hat az Alzheimer—korra,
a skizofréniara és a személyiséghasadasra. Az adott terlletre téve csillapitja a
fajdalmat.

Kékeszold obszidian: megnyitja a sziv és a torokcsakrat, megkonnyiti az igazsag
kimondasat és a szivbdél jové megértést. Segiti a reiki gyogyitast,
kiegyensulyozza a szellemet, a restet és a lelket. Javitja az A— és az E—-vitamin
felszivodasat, valamint a sotétben valo latast.



Acélkék obszidian: intuitiv k6. El6segiti a megérzést, a transzallapotot,a samani
utazast, az extraszensz kommunikaciot és a regressziot az el6z6 élethez.
Megnyitja a harmadik szemet, és segiti a bels6 utazasokat. A tobbi obszidianhoz
hasonldan ez is a nehézségek gyokeréig hatol, egyensulyba hozva az
energiamezOket. Erdsiti a radionikus kezelést, és hatasos inga a
varazsvesszOvel torténd kutatasban. A beteget fogékonyabba teszi a
kezelésekre. J6tékonyan hat a gerincferdilésre és az impaktalt csigolyara, a
keringési rendellenességekre, a novekedésre és a gorccsel jard betegsegekre.
Elixirként a szemet gyogyitja.

Aranyfény( obszidian: kildondsem kristalyjoslasnal hatékony. Megmutatja, kinek
van szUksége gyogyitasra, de a gyogyulas eléréséhez mar masik kristalyokat kell
hasznalnunk. Pszicholdgiailag az aranyfényi obszidian enyhiti az értéktelenség
érzesét vagy az ego konfliktusat. Segit kikerulni a tudatos ego allitotta
csapdabdl, és ellat a spiritualis iranyitashoz szikséges tudassal. Gyogyitasra
hasznalva kiegyensulyozza az energiamezéket.

Z0ld obszidian: megnyitja és tisztitja a sziv és torokcsakrat. Segit elkerulni a
csapdakat és elengedni azokat a kotottségeket, amelyeket masok akasztottak
rank; valamint véd az ismétlédés ellen. Gyogyitasra hasznalva jétékonyan hat az
epeholyagra és a szivre. Bizonyosodjunk meg rola, hogy a kristalyunk valoban
obszidian, és nem uveg!

Mahagoni obszidian: a feketénél finomabb az energiaja. Egyltt rezeg a Folddel;
foldel és védelmez; kitartast biztosit, amikor szlikséglnk van ra; életre kelti a
célokat, felszamolja az energiablokkokat, €s minden szinten serkenti a fejlédést.
Stabilizalo k6, meger6siti a gyenge aurat, valamint helyreallitia a szex— és a
napfonatcsakra helyes forgasi iranyat. A mahagoni obszidian a testen viseljik!
Csillapitja a fajdalmat és javitja a keringést.

Szivarvany obszidian: az egyik legfinomabb obszidian, de nagyon erdsek a
védelmet nyujté tulajdonsagai. Sok mindent megtanit a spiritualis
természetlnkrél. Elvagja a régi szerelem kotelékeit, s Ujra feltolti a szivet
energiaval. Medalként viseljuk! A szivarvany obszidian elnyeli az aurabdl a
negativ energiat, és a stresszt eltavolitja a testbdl.

Vorosesfekete obszidian: felemeli a kundalini energiait. Erésiti a vitalitast, a
férfiassagot és a test vérkeringését. Gyogyitasra hasznalva jotékonyan hat a
lazra és a megfazasra.



Ezustfényl obszidian: megkonnyiti a meditalast, és tokéletes a kristalyjoslashoz.
A tdbbi obszidianhoz hasonldan tukrot tart a belsé énink elé. Egész életinkon at
elényos helyzeteket biztosit, s amikor szikségunk van ra, turelmessé és
allhatatossa tesz. Hasznos k6 a testen kivili utazashoz, mivel az asztralis testet
O0sszekapcsolja a fizikaival, és a lelket visszahhozza a fizikai inkarnacioba.

Apacskonny obszidian:

Szine: fekete.

Jellegzetessége: az apacskodnny a fekete obszidian egyik fajtaja, de a hatasa
sokkal finomabb. Azért még ez a ké is felnagyitja a negativvitast, de ezt olyan
lassan teszi, hogy kdzben at lehet alakitani. Foldeli és tisztitja a foldcsakrat. Az
apacskonnyrdl azt tartjak, hogy a banattal teli idészakokban konnyeket hullat,
innen a neve. Vigasztalast nyujt a szomorusagra,u; segit felismerni, hogy mi
okozza a banatot, és ellizi a régota magunkban hordozott sérelmeket. Erdsiti az
elemzé képességet és megbocsatova tesz. Leddnti az 6nmagunk elé emelt
korlatokat és fokozza a spontaneitast.

Gyogyhatasa: megkonnyiti a C— és D—vitamin felszivodasat, eltavolitja a
szervezetbdl a méreganyagokat, és csillapitja az izomgorcsoket.

Hépehely obszidian:

Szine: fekete és fehér.

Jellegzetességei: a napfonatcsakrara téve a hopehely obszidian nyugtat és
csillapit, valamint fogékonnya tesz bennlinket a belénk rogzédott
viselkedésmintak felismerésére és megvaltoztatasara. Megtanit a sikerekhez
hasonldan a kudarcokat is megfelel6en értékelni. A tisztasag kove; egyarant
kiegyensulyozza a testet, a lelket és a szellemet. Segit felismerni a helytelen és
a stresszt kivalté gondolkodasmaédot, s egyben meg is szabadit ezektél.
Higgadtta tesz, és megkonnyiti a belsé kdzéppontunk megtalalasat. A hopehely
obszidian tamogatasaval sikerll a kilvilag teljes kizarasaval atadni magunkat a
meditacionak.

Gyodgyhatasa: jotékonyan hat az erekre és a gerincoszlopra, valamint javitja a
keringést. Az elixir j6 a bérre és szemre.

Okenit

Szine: fehér.

Jellegzetességei: az okenit puha és bolyhos energiaja van, a New Age kovei
kozé tartozik. Az emberek altalaban vagyat éreznek arra, hogy megsimogassak,
am ez 0sszekuszalja a szalakat, vagy letori azokat. A magasabb rend( énlinkhoz
kapcsolodik, és lehetové teszi, hogy a tudat energiai a foldi sikon is



ervényesuljenek, Eltavolitja az akadalyokat az utunkbdl, kitartast biztosit az
életfeladatok teljesitéséhez.

Ez a kristaly segit elfogadni ezt az inkarnacids létet; és azokra az okokra hivja fel
a figyelmunket, amelyek szukségessé tették a mostani tapasztalatok
megszerzését. Pontosan ravilagit a karmikus adossagokra és lehetéségekre,
amelyek segitik a fejlédésunket. Megkonnyiti annak megértését, hogy a karmikus
mult miként befolyasolja a jelent, és a jelen miként teremti meg a jovét. Az okenit
minden szinten lehetdveé teszi a mélyre hatoé karmikus gyégyulast.

Hasznalhatjuk az UzenetkOzvetités el6készitésére. Tisztitja a csakrakat, valamint
a fizikai és a finomtesteket, egyesiti az energiakat.

Az okenit kettés hatasu. Az igazsag kove; egyrészt 6szinteségre nevel minket és
masokat is, masrészt megvéd azoktol a sériulésektdl, amelyeket a masok altal
kimondott igazsag okozhat. Segit szeretettel fogadni masok szdbeli
gunyolddasait; és megmutatja, ha azokban van megszivlelendd igazsag.
Pszicholdgiailag: az okenit lehetévé teszi, hogy teljes mértékben elfogadni
tudjuk onmagunkat. A karmikus kegyelem kove. Arra tanit, hogy minden annak a
korforgasnak a része, ahogy a lélek megtanulja a feladatait, és ennek tudataban
belassuk; semmi elviselhetetlen sem tart 6rokké. Ha egy adott helyzetben
megteszink minden télunk telhetét, anélkul Iéphetink tovabb belble, hogy
gyarapitanank a jovébeni adossagainkat.

Mentalisan: az okenit el6segiti a gondolkodasmodunk megvaltoztatasat.
Megszabadit a régi mintaktél, ujakat hoz, helyénvaldobb meggybz6déseket.
Hasznos barkinek, aki tulzottan szemérmeskedé; féleg akkor, ha ez az el6z6
életében tett onmegtartéztatasi eskivel fugg dssze.

Gyogyhatasa: az okenit fokozza a vér és a tej aramlasat, jo j6 szolgalatot tesz a
szoptatds anyaknak, valamint serkenti a fels6testben a keringést. Csokkenti a
lazat, és csillapitja az idegi rendellenességeket. Elixirként jétékonyan hat a
bérkiutésekre.

Onix

Elem: fold.

Szine: fekete, szlrke, fehér, kék, barna, sarga, voros.

Jellegzetességei: az 6nix erét ad. Tamogatast biztosit nehéz vagy zavaros
korilmények kozott, valamint ériasi fizikai vagy szellemi stressz id6északaban.
Kbzéppontba hozza az energiakat, és 0sszehangolja a magasabb rendi
hatalommal, elérhetévé teszi a magasabb rendl utmutatast; olyan a hatasa,
mintha a teljességgel allnank kapcsolatban.



Az 6nix elbrevisz az idében, bepillantast enged a jovdbe; s az egyéniséget
erdsité képesseégével lehetbve teszi, hogy a sajat sorsunkat magunk alakitsuk.
Fokozza az életerét, a kovetkezetességet és a kitartast. Segiti az inkarnaciora
sz0l6 leckék megtanulasat; magabiztossagot ad, és a kdrnyezetiinkben torténtek
nem keltenek bennlink szorongast.

az 6nix titoktartd; tdmogat abban, hogy ne fecsegjunk ki a terveinket. Azt tartjak
réla, hogy megdrzi mindannak az emlékét, ami a visel6jével tortént. Hasznalhaté
pszichometriara is, mert sok mindent elarul azoknak, akik érzékenyek a
rezgéseire.

Emlékmegérz6 tulajdonsaga hasznossa teszi azokban a terapiakban, amelyek a
jelenlegi életiinkre hatd, am az el6z6 életekben elszenvedett séruléseket vagy
lelki traumakat gyogyitjak. Ha onixot tartunk a kezunkben, segit pontosan
azonositani a korabbi bantalmat, amely igy megszuntethet6 a fizikai testen
alkalmazott gydgyitéd technika (Ujragondolas vagy kristalyterapia) segitségével.
Ugyancsak alkalmazhato régi fajdalmak és banat gydgyitasara is.
Pszicholdgiailag: az 6nix felismeri és egyesiti a bennunk 1évé kettdsséget. A
konnyelmiségre hajlamos embereket stabilabb életszemléletre 0sztonzi, és
altalanossagban onuralmat biztosit. Az 6nix mentalis erésit6, amely csillapitja a
nyomaszto félelmeket és aggodalmakat. Felruhaz bennunket azzal a
felbecsulhetetlen képességgel, hogy bdlcs dontéseket tudjunk hozni.

Fizikailag: az 6nix segit magunkba szivni az Univerzumbol azokat az energiakat,
amelyek szukségesek a gyogyulashoz vagy barmi mas célra. A testen eblul
egyensulyban tartja a jin— és jangenergiakat.

Gyodgyhatasa: az onix j6tékonyan hat a fogakra, a csontokra, a csontvel6re, a
vérrel 6sszefliggd rendellenességekre és a labakra.

Opal

Szine: fehér, rézsaszin, fekete, kék, sarga, barna, narancssarga, vords, zold,
bibor.

Jellegzetességei: az opal finom rezgéssel rendelkezd, érzékeny ké.
Hangsulyozza a kozmikus tudatot, valamint extraszensz és misztikus latdsmodra
késztet. Eredeti és dinamikus kreativitasra 0sztonoz; segit, hogy megismerjuk
valédi énlinket és kifejezésre tudjuk juttatni. Védelmet is nyujt, mégpedig ugy,
hogy ha megfeleléen van programozva, akkor észrevehetetlenné és
lathatatlanna tesz.



Pszicholdgiailag: az opal felnagyitja az egyéni sajatossagokat, és a
jellemvonasokat a felszinre hozza, hogy meg lehessen valtoztatni. Fejleszti az
onértékelést, segit felismerni lehetségeink teljes tarhazat.

Mentalisan: az opal vilagossagot és spontaneitast biztosit. Erdsiti a mivészetek
iranti érdekl6dést.

Erzelmileg: az opalt a szerelemmel, a szenvedéllyel, a vaggyal és az erotikaval
hoztak dsszefliggésbe. Csabitd ké; felerdsiti az érzelmi allapotokat és
felszabaditja a gatlasokat. Az érzelmeket stabilizalni is tudja, de mivel szétszérja
az energiat, fontos, hogy a hasznaldja teljesen kiegyensulyozott legyen.
Egyértelmiveé teszi az érzelmeket, vagy életre hivja azokat, illetve mas kovekkel
egyutt segiti az egyesitésuket. Megmutatja a multbeli érzelmi allapotainkat. Arra
batorit, hogy adjunk hangot pozitiv érzelmeinknek. Ugy tartjak, hogy az opal
viselése lojalitast, hliséget és spontaneitast biztosit; a megbizhatésagot viszont
felnagyithatja, ha mar megvan ra a hajlandésag. Arra is hasznalhatjuk, hogy
gyogyulast idézzunk el6 a Fold energiamezjében; j6tékonyan hat a kimerul6
természeti forrasokra, az energiaracsot ujra feltolti, stabilizalja.

Gyogyhatasa: az opal erGsiti az élni akarast. Gyogyitja a Parkinsonkort, a
fert6zéseket és a lazat; fejleszti az emlékezetet. Tisztitja a veért és a veséket,
szabalyozza az inzulintermelést, megkonnyiti a szulést, és csillapitja a
menstruacio elétti tineteket (ehhez sotét szineket hasznaljunk). Hasznos a
szemnek, kildéndsen elixirként.

Opal tipusai szinek alapjan:

Fekete—barna—szlrke opal: egyutt rezeg a szexcsakraval és az ivarszervekkel.
Klléndsen hasznos az érzelmi okokra visszavezethetd szexualis feszultség
feloldasara, valamint az ujonnan felszabaduld érzelmek tartossa tételére és
egyesitésére.

Kék opal: érzelmi csillapitd, amely 6sszehangol a spiritualis céljainkkal. A
torokcsakraval rezeg egylutt; s er8siti a kommunikaciot, féleg azt, amelyet az
onbizalomhiany gatolt. Hasznos akkor is, amikor az el6z4 életekben szerzett
tapasztalatok, vagy az elszenvedett sérelmek hatassal vannak a jelenlegi életre,
mert ezek az éteri tervrajzon keresztul meggyogyithatok.

Cseresznyepiros opal: tisztitja és serkenti a gyokér— és a szexcsakrat. Erésiti a
kiegyensulyozottsag érzését. Spiritualis szinten aktivalja a tisztanlatast és a
tisztanérzékelést. Foleg azoknak a fejfajasoknak a gydgyitasaban hasznos,
amelyeket a harmadik szem blokkja és bezardédasa okoz. El6segiti a szovetek
regeneralodasat, jotékonyan hat a vér és a gerincoszlop rendellenességeire, az
izomfeszultségre, valamint enyhiti a valtozo korral jaré tineteket.



Krizopal : (kék—zold). Nyitotta tesz az Uj élményekre. Altalaban nyitottsagra
0sztonoz. Segit, hogy Uj szemmel nézzunk a vilagot. Hangulatjavito k6; konnyiti
az érzelmi terheken, gyakran ugy, hogy jél kisirjuk magunkat, és felszabaditja az
érzéseket. Méregteleniti és regeneralja a majat, csokkenti a szivben és a
mellkasban a szorito érzéseket.

Tlhzopal: (narancssarga voros). Fokozza a személyiség erejét, feléleszti a bels6
tuzet, és védelmez a veszéllyel szemben. A remény szimboluma, kitiind a hatasa
az uzleti tevékenységre, és felerdsiti az energiat. Elésegiti a valtozast és a
fejlédést. Az igazsagtalan és méltatlan helyzetekben a tlizopal tamogatast nyujt
az érzelmi kavarodason keresztll. Azt tartjak réla, hogy felnagyitja a
gondolatokat és az érzéseket, s haromszorosan kuldi vissza azokat oda,
ahonnan szarmaznak. Megszabadit a fajdalom mélyen gydkerezé érzésétél, meég
akkor is, ha az az el6z6 életekig nyulik vissza. Csodalatos az a hatasa, hogy
hagyja a multat elengedni, bar egy robbanassal felérhet az, amikor a visszafojtott
érzések hirtelen felszabadulnak.

A thzopal egyutt rezeg az alhassal és a hat alsé részével, valamint a harmas
melegité meridiannal. Gyogyitja a beleket és a veséket, egyensulyban tartja a
mellékvesék mikodéseét, megeldzi a kimerulést, és serkenti az ivarszerveket.
Biztosan ujra feltolt energiaval, és felmelegit.

Z0old opal: tisztit és megfiatalit, el6seqiti az érzelmi felépulést, és hasznara valik
a baratsagoknak. Azzal a képességével, hogy megsz(iri az informaciokat, és Uj
iranyba tereli a gondolkodast, értelmet ad a mindennapoknak, és utat nyit a
spiritualis tavlatok el6tt.

Hialit: (vizopal). Csodalatos k6 kristalyjoslashoz. Mélységei erdsitik a kapcsolatot
a spiritualis vilagokkal. Stabilizalja a hangulatot, 6sszekdéti a gyokércsakrat a
koronacsakraval, megkonnyiti a meditativ elmélyulést. Segit azoknak, akik a
testbdl valé atmenetre készillnek, arra tanit, hogy a test csupan atmeneti jarma a
lélek szamara.

Pavakagylo gyongyhaz

Szine: lehet kék, zdld, rézsaszin, sarga, fehér.

Gyodgyhatasa: a gyongyhazat mindenféle nyalkahartya probléma, gyulladas,
duzzadt, megnagyobbodott mandulak, mandulagyulladas, viszketegség ellen
hasznalhatjuk. Hat a levertségre, helyreadllitja a lelki egyensulyt, élénkiti a
hajtéerét. Hasznalataval kitagul lelki horizontunk.



Peridot

Szine: olivzold, sagaszdld, mézszin(, voros, barnas.

Jellegzetességei: a régi idében a peridotrdl azt hitték, hogy tavoltartja a gonosz
lelkeket. Napjainkban még mindig az aura védelmezdjének tartjak.

Erételjesen tisztit. Minden szinten felszabaditja és semlegesiti a mérget. Tisztitja
a fizikai és a finomtesteket, valamint a tudatot. Megnyitja, tisztitja és aktivizalja a
sziv— és a napfonatcsakrat, megszabadit a ,régi terhektél”. Ellzi a blntudatot és
a zaklatottsagot. Megmutatja, miként Ggyeljlink az utmutatast biztosito
magasabb rendi energiakra.

Ez a k6 megszabadit a negativ mintaktol és régi rezgésektdl, igy elérhetbove teszi
az uj frekvenciat. A pszichologiai kezelés hatasat ugrasszertien felgyorsitja. Ez a
vizualis benyomasokat életre hivo kb segiti megérteni a sorsunk alakulasat és
spiritualis céljainkat. Féleg a gyogyitdk szamara hasznos.

Pszicholdgiailag: a peridot csillapitja a féltékenységet, a sértdédottséget, a
rosszindulatot, méghozza anélkul, hogy agresszivvé tenne. Fejlédésre 6sztdnodz,
segit megvaldsitani a szlikséges valtozasokat. Hozzajarul ahhoz, hogy a multba
visszatekintve felismerjuk mindazt, ami javunkra valik a megszerzett
tapasztalatokbdl; s megmutatja, miként bocsassuk meg 6nmagunknak. Erdsiti a
pszichologiai tisztasagot és jollétet. Lehetbve teszi a spiritualis igazsag
megismeréseét, és szabalyozza az élet korforgasat.

Mentalisan: a peridot élesiti a tudatot és megnyitja a tudat Uj szintjei el6tt.
Megszunteti a letargiat és rairanyitja a figyelmet minden olyan dologra, amelyet
tudatosan vagy tudattalanul elhanyagolunk. A peridot segitségével beismerjik a
hibainkat, aztan tovabblépunk. Arra 6szténdz, hogy felel6ségetet vallaljunk a
sajat életunkért, kilonoésen olyan helyzetekben, amikor ugy gondoljuk, hogy
minden baj valaki mas hibajabdl térténik. A peridot hatasa javitja a nehéz
kapcsolaton

Gyodgyhatasa: a peridotnak erésité hatasa van. Gyodgyitja és regeneralja a
szoveteket. Er6siti az anyagcserét, és jotékonyan hat a bérre. Tamogatja a sziv,
a csecsemOmirigy, a tudé, az epehdlyag, a Iép és a bélrendszer mikodését;
gyogyitja a fekélyt, erdsiti a szemet. Energiai ellensulyozzak a rogeszmés
depressziot és legy6zik a hipochondriat.



Petalit

Csakra: harmadik szem csakra, torokcsakra.

Szine: szintelen, fehér, rézsaszin, szirke, vorosesfehér, zoldesfehér.
Jellegzetességei: a petalit ugyancsak a New Age kovei kozé tartozik. Olykor
angyalkdkeént is emlegetik, mivel erdsiti a kapcsolatot az angyalokkal. Magas és
tiszta rezgésével utat nyit a kozmikus tudathoz. Segit a spiritualis tisztulasban.
Védelmet nyujté kd, amely elmélyiti a meditaciot és a rahangolédast. Nagyban
nyugodt és tiszta spiritualis dimenzidkba visz, ahol mindennek az okara megvan
a magyarazat, s ahol ezek az okok megvaltoztathaték. Féleg az el6dok és a
csaladi vonal gyogyitasara hasznos, mert az azt megel6z6 idékre tud
visszahatni, hogy a hibas mikddés megjelent.

A petalit samanikus ké. Biztonsagos kornyezetet biztosit a spiritualis
kapcsolatteremtéshez vagy a megvilagosodast keresd uton. Aktivizalja a
fejlédést, és energiat biztosit hozza.

Ez a k& nyugtatja az aurat, megnyitja a torok és a magasabb rend(
koronacsakrat; magasabb spiritudlis rezgésekhez kapcsolédik. A jelenlegi
metafizikai képességeinket messze meghaladdkkal ruhazza fel; a spiritualis
tudas legmagasabb szintjeivel kot 0ssze, €s megkonnyiti, hogy szavakba ontsuk
spirutualis latomasainkat.

Még egy kis darab petalit is rendkivul hatékony elixirként. Segitségével
megszabadulhatunk a negativ karmatdl, és az aurat vagy a szellemi testet
megtisztitja az entitasoktol. JO szolgalatot tesz, ha mar korlatokat jelent6
kotelékeket szeretnénk levagni magunkrol, mivel mindenkinek a legmagasabb
rendi énjeit hivja meg a folyamatosan ellat energiaval, és minden szinten
aktivalja a test energiakdzpontjait. Ugyancsak erésiti és energiaval latja el azt a
kornyezetet, ahol talalhaté.

Gydgyhatasa: egyensulyban tartja az endokrinrendszer mikodését, valamint
serkenti a harmas melegité meridiant. Hatékonyan alkalmazhaté az AlD—es és a
daganatos betegek kezelésében. El6bnyosen hat a sejtekre, a szemre, a tudére,
az izomgorcsokre és a belekre.

Pirit

Szine: arany vagy barnas.

Jellegzetességei: a pirit energiapajzs. Kizarja a negativ energiat és a
szennyezddéseket, beleértve a fert6zd betegségeket is. A nyak kortl viselve védi
a finim— és a fizikai testet, elharitja a sérulést és a veszeélyt. Nagyon pozitiv ké.



Pszicholdgiailag: a pirit eloszlatja az aggodalmat és a csalddottsagot, fokozza
az dnbecsulést és a magabiztossagot. Hasznos a kisebb rendlségi érzéssel
kuzd6 ferfiaknak, mivel er@siti a bizalmukat 6nmagunk és a férfiassagunk irant,
de éppen ezért tul erbteljes lehet a macsé tipusuaknak, mivel bel6lik agressziot
valthat ki. A néknek segiti leklizdeni az alarendeltségi és a kisebbrendiiségi
komplexust.

Mentalisan: az agy vérellatasanak serkentésével a pirit fokozza a szellemi
aktivitast. Fejleszti az emlékezbtehetséget, egyensulyt teremt az 6szton, valamint
az intuicio, a kreativitas és az elemzbképesseg kozott.

Erzelmileg: hasznos ellenszere a melankdlianak és a kétségbeesésnek.
Fizikailag: nOveli az energiat, megszunteti a kimerultséget. Megakadalyozza az
energiaszivargast a fizikai testbdl és az aurabdl. Kedvezden hat a vér
oxigénellatasara és erdsiti a keringési rendszert. Ez a kristaly magaban hordozza
a tokéletes egészseég és jollét idealjat. A gyogyitasban rendkivul gyorsan
ervenyesul a hatasa, ravilagit a rendellenesség okara, igy azt kezelni lehet.
Kulonosen ahhoz nyujt hasznos segitséget, hogy a karmikus és a
pszichoszomatikus rendellenességnek egészen a gyokereéig jusson el.
Gyogyhatasa: a pirit jétékonyan hat a csontokra, serkenti a sejtképzddést,
kijavitia a DNS—karosodast, 6sszehangolja a meridianokat, és segitséget jelent a
gyomorbantalmakkal 6sszefliggé alvaszavarokra. Erdsiti az emésztérendszert,
semlegesiti a szervezetbe kerllt mérgeket, tamogatja a keringési és a
légzérendszert, valamint ndveli a véraramlas oxigéntartalmat. Hasznos a
tuddének, enyhiti az asztmat és a horghurutot.

Pietersit

Szine: aranybarnatol a szurkéskékig.

Jellegzetességei: vihark6keént is ismert a természeti erével valo kapcsolata
miatt. A pietersitet nemrégiben fedezték fel. Azt tartjak réla, hogy birtokaban
vannak a mennyei birodalom kapujat nyit6 kulcsok. A hétk6znapi tudatot
O0sszekapcsolja a spiritualissal. A viharkbnek megvan az a képessége, hogy nem
csak a Foldhéz, hanem az éteri testhez is hozzakoti a testet. Megkonnyiti az
asztralis utazast, kulondsen azt, amelynek az Akasa Kronikak olvasasa és a
benne szerepl6 inkarnaciok megismerése a célja.

A pietersit a latomas kove: hasznalhatdé a megvilagosodast keresd uton vagy
samani utazashoz is. A mozgassal egyutt jaré meditacioban szorosan
egyuttmikodik a testtel, és rovid id6 alatt nagyon magas foku moédosult
tudatallapot elérését teszi lehetéve.



Serkentéen hat a harmadik szemre és a tobozmirigyre, fejleszti a megérzést,
valamint el6segiti a mélyrehato spiritualis latomasokat és megérzéseket.

Azt tartjak a viharkérdl, hogy eloszlatja az elszigeteltség érzését, valamint
megszlnteti a masok altal rank kényszerittet meggy6z6déseket és
programozast. A sajat bels6 utmutatasunk forrasaval kapcsol 6ssze, valamint
segit masok szavaiban felismerni az igazsagot és a valétlansagot. Megszabadit
a makacs blokkoktdl, és elrendezi a zlrzavart. Az el6z6 életek gydgyitasara
hasznalva a pietersit megszinteti a rendellenességet, amelyet az okozott, hogy
nem sajat elveink szerint cselekedunk. Eltavolitja a mentalis és a szbbeli
programozast; azokat a meggy6zddéseket, amelyeket és a szobeli
programozast; azokat a meggy6zddéseket, amelyeket a multban hatalmi
szerepet betdltdé személyek, példaul szul6k vagy az élet kilonboz6 terlletein
érvényes szabalyokat hordozok kényszerittetek rank; valamint eloszlatja a
spiritualis illuziokat.

Pszicholdgiailag: elésegiti, hogy mindig a sajat igazunkat kdvessuk. Rendkivali
meértékben tamogat és erfsit ez a kd; segit abban, hogy barmit kimondjunk és
feltarjunk, ami gatolja az igazsag kideritését. Hatékonyan mikodik kézre az Osi
ellentétek megoldasaban és az elfojtott érzelmek felszabaditasaban.
Gyogyhatasa: serkenti az agyalapi mirigyet, egyensulyban tartja az
endokrinrendszert és azoknak a hormonoknak a termel6dését, amelyek iranyitjak
az anyagcserét, a vérnyomast, a fejlédést, a szexualis életet és a hémérsékletet.
Joétékonyan hat a tidére, a majra, a belekre, a labfejre és a labakra; eléseqiti a
tapanyagok felszivodasat. Tisztitja és energiaval tolti fel a test meridianjait.
Megszinteti a kimerlltség okozta rendellenességet azoknal, akiknek nincs idejuk
a pihenésre.

Piroluzit

Szine: ezist, fekete, kék, sotétszirke.

Jellegzetességei: a piroluzitnak megvan az a képessége, hogy atalakitsa és
atszervezze az energiakat. A leghasznosabb tulajdonsaga, hogy at tudja formalni
az életet. Gyogyitja az energiazavarokat, és atalakitja a fizikai, az érzelmi és a
szellemi testben Iévd rendellenességet.

Klléndsen akkor j6tékony a hatasa, ha a kézvetlen kérnyezetlinkben vagy a
meditacios helylinkon helyezzik el. Taszitja a negativ energiat, eloszlatja a
zavaro lelki hatasokat, barmely forrasbol szarmaznak is, kozben erésiti az aurat.



Megszinteti az érzelmi manipulaciot, és korlatozza azok figyelmét, akik
alacsonyabb asztralis vilaghoz tartozik.

Ha egyes adott témaban az allaspontunk nem egyezik a felettesunkével vagy a
dontési helyzetben 1évé targyaldpartnerinkével, a megbeszélésen tartsuk
magunk mellett egy piroluzitot. Segit abban, hogy kitartsunk sajat véleményink
mellett. Helyezzink el abban a kérnyezetben, ahol szeretnénk, hogy védelmezze
az energiakat.

Pszicholdgiailag: a piroluzit fejleszti a magabiztossagot, az optimizmust és az
eltokoltséget. Ez az allhatatos ké a problémak gyokeréig hatol és megmutatja a
megoldast. Tamogatast biztosit a mélyrehatd érzelmi gyogyitas idészakaban,
beleértve azt is, ha ez az el6z6 életekre nyulik vissza, vagy pedig a fizikai testen
alkalmazott olyan gyogyito technika, amely az érzelmi testben szunteti meg az
érzelmi rendellenességet vagy a blokkokat.

Erzelmileg: a piroluzitban megvan az eré ahhoz, hogy megvaltoztassa és
stabilizalja a kapcsolatokat. Segit a negativ elvarasokat pozitivvakka alakitani.
Gyodgyhatasa: a piroluzit jotékonyan hat a hérghurutra, szabalyozza az
anyagcseret, megero6siti a véredényeket és serkenti a szexualitast. Hasznos a
latas erdsitésére is.

Prehnit

Szine: z0ld, sarga, fehér, barna.

Jellegzetességei: a nyugodt prehnit a feltétel nélklli szeretet kove, és az a
kristaly, amely gyogyitja a gyogyitokat. Erésiti a vizualizacios folyamatot, és
olyan mély meditaciot idéz el6, amelyben kapcsolatba kerllhetink a magasabb
rendl énunkkel. Ha ezzel a kristallyal meditalunk, kapcsolatba kerulunk az
Univerzum energiaracsaval. Spiritualis és foldon kivuli Iényekkel teremt
Osszekottetést. A prehnit fokozza a prekogniziot (amikor valaki elére meglat,
megeérez, tud dolgokat), és erésiti a belsd tudast. Az isteni energiakkal hangol
Ossze, erGsiti a jovébelatast; és megmutatja, hogy milyen utat kbvessunk a
spiritualis fejlédéslnk érdekében.

Ez a kristaly az isteni energiak védelmezd pajzsaval boritja be az aurat. Hasznos
kristalyracs készitéséhez is, mert megnyugtatja a kornyezetet, valamint békés és
oltalmat biztosit. Megtanit arra, miként legyink harmoéniaban a természettel és
erével; Ujra energiaval tolti fel és megujitja a kérnyezetlinket.

Hasznalhatjuk feng shuihoz is; hasznosan szolgalja a rendteremtést, segit
megvalni olyan dolgoktol, amelyekre tobbé mar nincs szukségunk; amit viszont
megtartunk, azt megfelel6 mdédon rendezzuk el.



Jotekonyan hat azokra is, akik egy belsé hiany hianyérzet miatt mindent
birtokolni akarnak, legyen szo6 akar targyakrol, akar szerelemrél. A prehnit
tamogatasaval az Univerzumba vetett bizalmunk ujra megerésodik, és a lélek
ismét hisz az isteni megnyilatkozasban.

Pszicholégiailag: a prehnit enyhiti a rémalmokat, a fobiakat és a mélyen
gyokerezé félelmeket, valamint feltarja és gydgyitja a bel6luk ered6
rendellenességet. Jétékonyan hat a hiperaktiv gyerekekre és a viselkedésik
mogott meghuzodd karmikus okokra.

Gyoégyhatasa: hasznos diagnozis felallitasahoz. Gyogyitja a veséket és a
hugyholyagot, a csecsemOmirigyet, a vallakat, a mellkast és a tudét, a koszvenyt
és a veér rendellenességeit, rendbe hozza a kotészovetet, stabilizalja a daganatos
beteg allapotat.

Riolit

Szine: fehér, zold, vilagosszurke, voros.

Jellegzetességei: a riolit életre kelti a Iélek lehetéségeit és kreativitasat. Minden
kényszer nélkul eldmozditja a valtozast; segit beteljesiteni azt, amit kerestink; és
megkonnyiti a lelki szintrdl eredd megértést. Elérhetdvé teszi a karmikus
bolcsességet. Erdsiti a test, a lelket és a szellemet. Végul hasznos, amikor az
énlnket teljes egészében szeretnénk felfedezni.

Mély meditacios allapotot tesz lehetéve, s ezzel kulsé és belsé asztalis
utazasokat. Hatékony segitség az el6z6 életek gyogyitasaban, feldolgozza a
multat és egyesiti a jelennel. Dontésre viszi a dolgokat, barmi okozza is a
nehézségeket és aktivan tamogatja az elérehaladast. Kitiind a hatasa abban is,
hogy mindig a jelenhez kotédjunk, s ne a multra emlékezzunk vissza.
Pszicholégiailag: a riolit erésiti az dnbizalmat és az dnértékelést. Onbecsiilésre
és az igazi énunk elfogadasara nevel.

Mentalisan: er6t ad ahhoz, hogy lelki nyugalommal nézziink szembe az élet
kihivasaival, valamint tudatositja bennuink az allhatossagunkat.

Erzelmileg: a riolitnak kiegyensulyozé a hatasa, és a megfelelé helyeken
elésegiti az érzelmi oldast.

Gyodgyhatasa: a riolit er6siti a szervezet természetes ellenallasat. Jétékonyan
hat az erekre, a kiltésekre, a bérbetegségekre és a fert6zésekre; javitja a B—
vitamin felszivodasat. Eloszlatja a vesekdveket és a megkeményedett szovetet.
Elixirként erdsiti és javitja az izomtonust.



Rodokrozit

Csakra: koldokcsakra.

Szine: rézsaszintél a narancssargaig.

Jellegzetességei: az dnzetlen szeretet és a kdnyodriletességet testesiti meg.
Kiszélesiti a tudatot, egyesiti a spiritudlis energiakat az anyagi vilag energiaival.
Dinamikus és pozitiv életszemléletre nevel.

Kitiin a hatasa a szivre és a kapcsolatokra, kilondsen azoknak akik ugy érzik,
hogy nem szeretik 6ket. Kivaltképpen a szexualis zaklatas gyogyitasara
megfeleld. Lélektarsat vonz, bar ennek megtapasztalasa nem feltétlendl olyan
boldogitd, amint azt reméljuk. A lélektarsak ugyanis azok az emberek, akik
segitenek az életfeladataink megtanulasaban, és bar ez nem mindig kellemes, a
magasabb rendu jot szolgalja. A rodokrozit arra tanitja a szivet, hogy ne torjon
0ssze, ha fajdalmas érzéseket kell atélnie, és megszuntetni a visszautasitast.
Ez a ké tisztitja a napfonat— és a gyokércsakrat. Gyengéden a felszinre hozza a
fajdalmas és elfojtott érzéseket; hagyja, hogy tudomasul vegyuk, aztan érzelmi
oldassal eloszlatja azokat. Segit felismerni a mintakat, amelyeket kdvetlunk, és
megmutatja, hogy tapasztalataink mire is tanitanak. Ez az a k&, amely
megkoveteli télink, hogy menteget6zés vagy kibuvok nélkul, am szeretd tudattal
szembenézzunk az igazsaggal, akar onmagunkkal, akar masokkal kapcsolatba.
A rodokrozit hasznos segitség lehet pszicholdgiai vonatkozasu diagnozis
felallitasaban. Azok ugyanis, akikben ellenérzés van ezzel a kével szemben,
elfojtanak magukban valamit, amit nem hajlandok tudomasul venni. A ké viszont
arra 0sztokéli 6ket, hogy szembenézzenek alaptalan féleimeikkel és
paranoiaikkal. Feltarjak el6ttuk, hogy azok az érzelmek, amelyeknek feltétlen
kovetésére tanitottak 6ket, elfogadhatatlanok. Ezutan kevésbé negativan latjak a
dolgokat.

Pszicholdgiailag: a rodokrozit fejleszti az dnértékelést, és enyhiti az érzelmi
stresszt.

A rodokrozit szellemi élénkitd. El6segiti a pozitiv hozzaallast és az
alomallapotokat, fokozza a kreativitast.

Erzelmileg: a rodokrozit lehet6vé teszi az érzelmek spontan kifejezését,
beleértve a szenvedéllyel és az erotikus vagyakkal kapcsolatosakat is. Felderiti a
depresszids hangulatot, és derit hoz az életbe.

Gyodgyhatasa: a rodokrozit enyhiti az asztmat és a 1égzési problémakon.
Megtisztitja a keringési rendszert és a veséket, helyreallitia a gyengulé latast,
normalizalja a vérnyomast, stabilizalja a szivverést, valamint erdsiti az
ivarszerveket. Tagitja a véredényeket, csillapitja a migrént. Az elixir segitséget
nyujt a fert6zésekre, erésiti a bort.



Rodonit

Csakra: szivcsakra. Csillagjegy: Bika.

Szine: rézsas vagy voros.

Jellegzetességei: a rodonit érzelmileg kiegyensulyoz, taplalja a szervezetet és
az embertarsaink irant érzett bajtarsiassagot. Megvan az a képessége, hogy
mindennek megmutatja a két oldalat. Serkenti, tisztitja és hatékonnya teszi a
szivet és a szivcsakrat. Foldeli az energiat, egyensulyban tartja a jint és a jangot,
valamint segit elérni a legfontosabb rendi lehetéségeinket. Azt tartjak rola, hogy
erdsiti a mantra alapu meditaciot, és sokkal szorosabban 6sszekapcsolja a lelket
a rezgéssel.

Hasznos ,els6segélynyujtd” kb: gyogyitja az érzelmi sokkot és panikot, mivel
tamogatd energiaval latja el a lelket. Rendkivul jétékonyan hat érzelmi
onpusztitas ellen, figgbség és zaklatast esetén. Megsemmisiti a multbdl — akar
az el6z6 életekbdl — szarmazo érzelmeket, mint a régota belulrdl emészté
sért6dottseég és harag. Fontos tulajdonsaga, hogy megbocsatast, hogy
abbahagyjuk a kivetitést; vagyis ne okoljuk a partnerinket olyan dolgokeért,
amelyek valéjaban bennunk vannak meg.

A rodonit hasznos a sértések visszaforditasara és a bosszu megeldzésére. Segit
felismerni, hogy a visszavagas onpusztitd; veszélyes vagy nyugtalanito
helyzetekben pedig lehetévé teszi a lelki nyugalmunk megérzéseét.
Egyensulyban tartja és egyesiti a fizikai és a szellemi energiakat.
Magabiztossagot ad, és csillapitja a fejetlenséget.

Gydgyhatas: a rodonit kivalé sebgydgyito, és jol enyhiti a rovarcsipéseket.
Elhalvanyitja a sebhelyeket. J6tékonyan hat a csontndvekedésre és a
hallészervekre, finomra hangolja a hallérezgéseket, és fokozza a
termékenységet. Gyogyitja a tudétagulast, az izuleti gyulladast, az autéimmun
betegségeket, a gyomorfekélyt és a sclerosis multiplexet. Elixirként
.elsésegélyként” hasznalhatjuk sokkra vagy traumara.

Roézsakvarc

Csakra: szivcsakra.

Szine: rézsaszin.

Jellegzetességei: a rozsakvarc a feltétel nélkuli szeretet és a végtelen béke
kove. Ez a legfontosabb kristaly a sziv és a szivcsakra szamara, a szeretet igazi
ertelmeére tanit.



Minden szinten megtisztitja és megnyitja a szivet, mélyrehato belsé gyogyulast
és onszeretetet biztosit. Nyugtat, biztat és kitind a hatasa trauma vagy krizis
idején.

Ha szeretnénk bevonni az életiinkbe a szerelmet, ne keressunk mast, csak a
romantikus rozsakvarcot. Tegyuk az agyunk mellé vagy az otthonunk
kapcsolatsarkaba. Olyan hatasosan vonzza hozzank a szerelmet és a
kapcsolatokat, hogy gyakran szikség lehet egy ametiszre is, hogy a felgyorsult
esemeényeket kissé lelassitsa. A fennallé kapcsolatokban visszaallitja a bizalmat
és a harmoniat, valamint fokozza a feltétel nélkuli szeretetet.

A rézsakvarc finoman eltavolitja a negativ energiat, és szeretetteljes hangulattal
helyettesiti. Kitin6en hat a kozépkorusaggal egyutt jard krizisre. Ha rézsakvarcot
tartunk a kezunkben, hangsulyozza a pozitiv hozzaallast. Emlékeztet bennunket
a céljainkra. Ez a csodalatos k6 fejleszti a fogénykonysagot mindenfajta
szépségre.

Erzelmileg: a rézsakvarc a legnemesebb gyégyité. Megszabadit a ki nem
mondott érzelmektél és a szivfajdalomtdl, atalakitja azokat az érzelmi
viszonyokat, amelyek mar nem szolgaljak az érdekeinket. Annak, aki mind ez
ideig érzéketlen volt a szeretetre, megnyitja a szivét, hogy befogadja ezt az
érzést. Annak pedig, aki szeretett, de csalddnia kellett, enyhiti a banatat. A
rézsakvarc arra tanit, hogy miként szeressuk dnmagunkat, ami létfontossagu
akkor, ha korabban nem tartottuk magunkat szerethetének. Addig nem tudjuk
elfogadni masok szeretetét, sem pedig szeretni masokat, amig nem szeretjuk
onmagunkat. Ez a ké lehetéveé teszi, hogy megbocsassunk magunknak,
elfogadjuk magunkat; igy életre hivja bennlnk az 6énbizalmat és az dnérzékelést.
Gyodgyhatasa: a rozsakvarc erdsiti a szivet és a keringési rendszert, a
testfolyadékokbdl eltavolitja a szennyezd anyagokat. A csecsemémirigyekre téve
jétékonyan hat a mellkas és a tudd problémaira. Gydgyitja a veséket és a
mellékveséket, enyhiti a szédulést. A rozsakvarcrol azt tartjak, hogy fokozza a
termékenységet.



Rubin

Csakra: szivcsakra.

Szine: voros.

Jellegzetességei: a rubin kivaléan hat az energiara. Eleterét, energiat és
kiegyensulyozottsagot biztosit, de olykor tulingerelheti az érzékeny vagy
ingerlékeny embereket. Fokozza az életszenvedélyt, de sosem onpusztitd
maodon.

Serkenti a szivcsakrat, és egyensulyban tartja a szivet. Arra batorit, hogy a
boldogsagot kdvessuk. Erételjesen pancélt biztosit az asztralis tdmadas és a
sziv energiajanak vampirjai ellen. El6segiti a pozitiv almokat és a tiszta
vizualizaciot, élénkiti a tobozmirigy mikodeését. A rubin a boséget hozd kdvek
kozé tartozik, valamint segit is megtartani a gazdagsagot és a szenvedélyt.
Pszicholégiailag: a rubin atalakitja a haragot és a negativ energiat, s eltavolit
az utunkbdl mindent, ami negativ. El6segiti a dinamikus vezetést.
Mentalisan: pozitiv és bator gondolkodasmaodot biztosit. A rubin hatasa alatt az
elmét fokozott tudat és kitlind figyelem—dsszpontositas teszi még élesebbé.
Védelmet nyujtdé hatasanak koszonhetden a vitakban erésebbé tesz.
Erzelmileg: a rubin dinamikus. Szenvedéllyel tolt fel, és langra lobbantja az
elragadtatast. Tarsasagkedveld ké, vonzza a szexualis aktivitast.

Fizikailag: legy6zi az aggodast és a letargiat, potenciat és életer6t biztosit.
Ellenben csillapitja a hiperaktivitast.

Gydgyhatasa: a rubin méregteleniti a testet, a vért és a nyirkot; jotékonyan hat a
lazra, a fert6zd betegségekre és a nem megfelel véraramlasra. Rendkivil
elényds a szivre, valamint a keringési rendszerre. Serkenti a mellékveséket, a
veséket, az ivarszerveket és a lépet.

Rutiltartalmu kvarc

Szine: szintelen vagy fustos aranybarna, voroses vagy fekete szalakkal.
Jellegzetességei: a rutiltartalmu kvarc barmelyik szinten hatékonyan egyesiti az
energiat. Noveli a kvarc energiaimpulzusat, a rezgései nagyon hatasosan
gyogyitanak.

Pszicholdgiailag: a rutiltartalmu kvarc elér a probléma gyokeréig, megkdnnyiti
az atmeneteket és az iranyvaltoztatast.

Erzelmileg: enyhiti a s6tét hangulatokat, és kivalo ellenszere a depressziénak.
CsoOkkenti a félelmet, a fobiat és az aggodast, megszinteti a szoritd érzéseket,
szembeszall az ongydlodlettel.

A rutiltartalmua kvarc az aura megnyitasaval lehetévé teszi a gyogyulast.
Fizikailag: az idegekbdl, az izmokbdl, a veérbdl és a belekbdl magaba szivja a

higanyt.



Spiritualisan: a rutiltartalmu kvarcrél azt tartjak, hogy a kozmikus fény tokéletes
egyensulya van meg benne, biztositja a megvilagosodast a lélek szamara, és
tamogatja a spiritudlis fejlédést. Tisztitja és energiaval tolti fel az aurat.
Megkonnyiti az asztralis utazast, a kristalyjéslast és az Uzenetkodzvetitést.
Lehetdvé teszi a kapcsolatot a legmagasabb rendi spiritualis utmutatassal.

A rutiltartalmu kvarc hasznos a terapeutaknak és a tanacsadoknak, mert kisz(ri a
negativ energiat a paciensekbdl, ugyanakkor oltalmazza az energiamezéjuket az
érzelmi oldas alatt, és akkor, amikor szembesulnek a psziché sotétebb
megnyilvanulasaival. Védelmet nyujt az asztralis tamadassal szemben.
Hasznalhat6 az el6z6 életek gydgyitasara is, mivel eltavolitja a rendellenességet
a multbdl, és segit megismerni azokat a torténeteket, amelyek hatassal vannak a
jelenre. Megkonnyiti, hogy a gydkerekig lehatolva feltarjuk az okokat, és
megértsuk a korabbi cselekedeteink kovetkezmeényeit.

Gydgyhatasa: a rutiltartalmu kvarc életereje hasznos a krénikus betegségekre,
valamint az impotenciara és a medddségre. Kitiin kimerultségre és
elcsigazottsagra. Jotékonyan hat a légutakra, a horghurutra; serkenti és
egyensulyozza a pajzsmirigy mikodését, ellizi a parazitakat. Segiti a sejtek
novekedését és regeneraciojat, helyreallitja a sérilt szoveteket. Egyenessé teszi
a testtartast.

Sattukit

Csakra: harmadik szem csakra, torokcsakra.

Szine: sotét- és vilagoskeék, turkiz.

Jellegzetességei: a sattukit nagyon spiritualis k6, amely néveli a rezgést.
Serkenti a harmadik szemet és a torokcsakrat; harmoéniat és 0sszehangolast
biztosit szamunkra. Tiszta extraszensz latast ad, valamint segiti a latottak
megértését és masok szamara is értheté megfogalmazasat. Féleg olyan
esetekben hasznos, amikor az el6z6 életek tapasztalatai elfojtottak a metafizikai
képességeket. A sattukit eltavolitja a hipnotikus hatasu utasitasokat, és a
mentalis blokkok elmozditasaval elésegiti a spiritualis latasmddot. Fel tud oldani
az el6z6 életekbdl szarmazo atkok és titoktartasi kotelezettségek aldl.

A sattukit hasznos az Uzenetkozvetités alatt, mivel erés a védelmezéképessége;
és biztositja, hogy az entitasok ne vegyék at a hatalmat a fizikai test folott.



Magas rezgést ér el, és lehetévé teszi, hogy a legtisztabb forrassal kertljink
kapcsolatba. Hasznalhaté az extraszensz képességek fejlesztésére, mint
amilyen az automatikus iras és a telepatia, valamint el6segiti a vilagos
kommunikaciét a foldon kivaliekkel.

Gyodgyhatasa: a sattukit jotékonyan hat az egészséglinkkel dsszefliggd minden
kisebb panaszra; mert a testet gyengéden egyensulyi allapotba hozza. Az elixir
altalanos frissitéként hatékony, kiiléndsen tavasszal. Ez a k6 gyogyitja a
mandulagyulladast, noveli a véralvadasi képességét, és megtisztitja a blokkoktdl
a sejtkozi szerkezeteket.

Smaragd

Szine: zold.

Jellegzetességei: a smaragd a folyamatok elinditdsanak és a végtelen
tirelemnek a kdve. Meger6siti az életkedvet, nagy az integritasa. A sikeres
szerelem kdveként is ismert: csaladi boldogsagot és lojalitast hoz. Erésiti az
O0sszhangot, a feltétel nélklli szeretet, a parkapcsolatot és a baratsagot. A
smaragd egyensulyban tartja a parkapcsolatot. Ha megvaltoztatja szinét, ugy
tartjak, az a hitlenség jele. Megnyitja a szivcsakrat, és nyugtatd hatasu az
erzelmekre.

Ez a k¢ fizikai, érzelmi és szellemi egyensulyt biztosit. Megsemmisiti a
negativvitast, és pozitiv cselekedeteket hoz. Felerdsiti az extraszensz
képességet, megnyitja a tisztanlatast, és a szellemi sikrol a bolcsesség
Osszegyljtésere 0sztonoz. A hagyomanyok szerint megvéd a varazslattol és a
varazslok tréfaitdl, viszont megjosolja a jovét.

Pszicholdgiailag: a smaragd megerdsiti az egyéniséget, hogy felllkerekedjen
az életben a balszerencsés helyzeteken. Fokozza azt a képességunket, hogy a
legteljesebb mértékben élvezni tudjuk az életet. Jétékony hatassal van a
klausztrofébiara.

A smaragd fokozza a szellemi tisztasagot, erésiti az emlékezetet és 6sztonzi a
mély belsd tudast, valamint kiszélesiti a latasmoddot. Ez a bdlcs kb erésiti a
felfogast és az igazsagot, megkdnnyiti a meggy6z6 kifejezésmaodot. Segiti
felszinre hozni azt, amit tudat alatt tudunk. Rendkivtl j6tékony hatassal van
kozosségen beluli kdlcsdnds megértésre, és egyuttmikodésre 6sztonoz.
Gyogyhatasa: a smaragd segit felépulni a fert6zé betegség utan. Gyogyitja az
arcureget, a tudét, a szivet, a gerincoszlopot és az izmokat? nyugtatja a szemet.
Fejleszti a latast és méregteleniti a majat. Csokkenti az izlleti gyulladast és a
cukorbetegséget.



Mérgek ellenszereként hasznaltak. Ugy gondoltak, hogy a nyak kériil viselve a
smaragd megakadalyozza az epilepsziat. Zold sugara segit a rosszindulatu
betegségek gyogyitasaban.

Smithsonit

Csakra: koldokcsakra.

Szine: rozsaszin, levendulakék, zdld, kék—zold, bibor, barna, sarga, fehér—
szurke, kék.

Jellegzetességei: a smithsonit a nyugalom, a baj, a kedvesség és az igéretes
eredmények kdve. Rendkivil finom a megjelenése, és véd az életben adddéd
nehézségekkel szemben. Ez a tdkéletes ké az olyan foku stressz feloldasahoz,
amikor mar ugy érezzik, hogy szinte a tlir6képességunk hatarara értunk.
Csokkenti a szellemi kimerultséget.

idealis mindenkinek, akinek nehéz gyermekkora volt, aki ugy érezte, hogy nem
szerették, vagy nem akartdk megszuletését. A smithsonit gydgyitja a bennink
él6 belsé gyermeket, valamint enyhiti az érzelmi kiszolgaltatottsag és
elhagyatottsag hatasait. Az érzelmi sebeket gyengéden eltunteti. A hatasa
inkabb abban nyilvanul meg, hogy jobban érezzuk magunkat, mintsem az
érzelmi traumak eloszlatasaban. Lehet, hogy mas kristalyok tamogatasara is
szUkség van ahhoz, hogy a dolgokat valoban tudatossa tegye bennunk. Kitiné
kristaly a szuletéshez és az ujjaszuletéshez, valamint jotékonyan hat a
terméketlenségre is.

A smithsonit 6sszehangolja a csakrakat, és hangsulyozza az extraszensz
képességeket. Ha smithsonitot tartunk a keziinkben mikézben lelkekkel
kommunikalunk, akkor intuitiv médon megbizonyosodhatunk arrél, igaz—e, amit
mondanak. A koronacsakrara helyezve 0sszekapcsol az angyali birodalommal.
Pszicholdgiailag: a smithsonit jot tesz a vezetd képességeknek, kilondsen ott,
ahol nagy szikség van a tapintatra.

Erzelmileg: a smithsonit segitséget jelent a nehéz kapcsolatokban. Hozzajarul
ahhoz, hogy félelemmentes és kiegyensulyozott legyen az életink; harmédniat és
diplomatikussagot biztosit, valamint orvosolja a kellemetlen helyzeteket.
Fizikailag: mivel a smithsonit modfelett hasznos az immunrendszer szamara,
kristalyracsot képezve korberakhatjuk vele az agy négy labat, illetve tehetink
egy kovet a parnank ala vagy az éjjeliszekrényre. Féleg ugy hatékony, ha
heliotroppal vagy zold turmalinnal tarsitva a csecsemdmirigyre ragasztjuk.



Gyogyhatasa: a smithsonit gyogyitja a nem megfeleléen mikodo
immunrendszert, az arc Uregeit €s az emésztési rendellenességeket, mint az
alkoholizmust. Helyreallitja az erek és az izmok rugalmassagat.

Smithsonit tipusai szinek alapjan:

Levendulakék—bibor smithsonit: az univerzalis szeretet biztositasaval gydgyitja
az érzelmi vagy mas sebeket. Finoman ellizi a haragot, a félelmet és a fajdalmat,
valamint kiegyensulyozza az érzelmi és az éteri test kozotti energiamezdét;
csillapitja a panikbetegséget.

Levendulakék—rozsaszin smithsonit: nagyon finom a rezgése. Megtisztitja a
negativ energiat, elésegiti az 6romteli spiritudlis tevékenységet és a magasabb
rend( tudatallapototokat; utmutatast és védelmet nyuijt. Kitind k6 meditacidhoz
és a lélekrészek visszahhozasahoz, valamint lehetbveé teszi a visszatérést az
életekbe, hogy visszaszerezzuk azt a lélekenergiat, amelynek egy mult életbeni
halal utan nem sikerult az atmenet. Ebb6l a szempontbdl gyogyithato vele az
el6z6 életekben bekdvetkezett halallal egyutt jard trauma, és megmutatja a
modjat a lélek gyogyitasanak. Fizikailag pedig csillapitja az idegfajdalmat és a
gyulladast.

Sarga smithsonit: nagyon szeretetteljes a rezgése. Gyogyitja a szivet, azokat a
sebeket, amelyeket akkor szereztlnk, amikor elhagytak vagy bantottak
bennlnket. Lehetévé teszi, hogy Ujra tudjunk bizni, és biztonsagban érezzik
magunkat.

Spinell

Szine: szintelen, fehér, voros, kék, ibolyalila, fekete, zold, sarga, narancssarga,
barna.

Jellegzetességei: a spinnel gyonyorl kristaly, megujitja az energiat, tamogatast
nyujt nehéz korulmények kozott, és megfiatalit. Megnyitja a csakrakat, és
el6segiti a kundalini felemelkedését a gerincben. A kilonb6z6 szini spinellek
megfelelnek a csaktraszineknek.

Pszicholdgiailag: a spinell kiemeli a személyiség pozitiv oldalait. Hozzasegit
ahhoz, hogy sikeresek legylnk, és ezt alazattal fogadjuk.



Spinell tipusai szinek alapjan:

Fekete spinnel: betekintést enged az anyagi problémakba, és kitartast biztosit a
folytatashoz. Ez a szin védelmet jelent, és foldeli az energiat, hogy egyensulyban
tartsa a kundalini emelkedését.

Kék spinell: serkenti a kommunikaciét és az lzenetkdzvetitést. Csillapitja a
szexualis vagyat, megnyitja €s 0sszekapcsolja a torokcsakrat.

Barna spinell: tisztitja az aurat, és dsszekapcsolja a fizikai testtel. Megnyitja a
foldcsakrat, és foldel benniinket.

szintelen spinell: serkenti a miszticizmust és a magasabb rendi kommunikaciot.
A fizikai testen |évd csakrakat 6sszekoti az éteri test koronacsakrajaval, elésegiti
a latomasokat és a megvilagosodast.

Z0old spinell: erGsiti a szeretetet, a konyoruletességet és a kedvességet.
Megnyitja és 0sszehangolja a szivcsakrat.

Fekete spinnel:

Naracssarga spinell: 6sztdnzi a kreativitast és az intuiciot, kiegyensulyozza az
érzelmeket, és j6tékonyan hat a terméketlenségre. Megnyitja és 6sszehangolja a
koldokcsakrat.

Voros spinell: serkenti a fizikai életerét és a kitartast. Felébreszti a kundalinit,
megnyitja és dsszehangolja a koronacsakrat.

Sarga spinell: serkenti az észt és a személyes erét. Megnyitja és dsszehangolja
a napfonatcsakrat.

Stillbit

Szine: fehér, sarga, rézsaszin, naracssarga, voros, barna.

Jellegzetességei: a stillbit nagyon kreativ ké; megnyitja az intuiciot,
szeretetteljes és tamogato rezgése minden tevékenységunkben hatékonyan
segitség. Nagyon hasznos a metafizikai tevékenységek minden szintjén. Foldeli
a spiritualis energiat, és segit, hogy az intuitiv gondolatok cselekedetekben
Oltsenek testet a fizikai sikon.



A stillbit megkdnnyiti az asztralis utazast, s kdzben védi és fenntartja a fizikai
kapcsolatot. Végig utmutatast és iranyitast biztosit az asztralis utazasokhoz,
fuggetlendl attdl, hogy hol is talalhaté a végallomas. A legmagasabb rezgésén
hasznalva segit eljutni a magasabb spiritualis birodalmakba, és lehetévé teszi,
hogy tudatosan emlékezzink az ott tapasztaltakra. A stillbit kristalycsoportjai
jéslasra hasznalhatok.

Gyogyhatasa: a stillbit j6tékonyan hat az agy betegségeire, a gégegyulladasra
és az izlelés elvesztésére, erdsiti az inszalagokat. Fokozza a bér pigmentaciojat.
Hagyomanyosan mérgek hatastalanitasara hasznaljak, mivel nagyon hatasos
méregtelenitd.

Sugilit

Szine: bibor, ibolyalila—rézsaszin.

Jellegzetességei: a sugilit a szeretet legjelentésebb kdvei kozé tartozik, elhozza
a bibor sugar energiajat a Foldre. A spiritualis szeretet és bolcsességet jelképezi,
s ennek a szeretetnek a szabad aramlasahoz megnyitja és 6sszehangolja a
csakrakat. Spiritualis tudatossagra 6sztonoz, fejleszti az izenetkdzvetités
képességét.

Elkisér az el6z6 életbe, vagy a kdztes Iétdlomba vezetd utunkon, hogy
megkeressuk a rendellenesség okat. Ez a k6 megadja a valaszt az élet minden
nagy kérdésére, az olyanokra, mint: ,Miért vagyok itt?”, ,Hogyan jéttem?”,
,Kivagyok?” Hasznos kiséré a megvilagosodashoz vezeté barmilyen Gton. Ovja a
lelket a sokktdl, a traumatdél és a csalddastdl, és enyhiti a spiritualis feszlltséget.
Segit az érzékeny embereknek és a fénymunkasoknak anélkil alkalmazkodni a
foldi rezgésekhez, hogy elkeserednének, vagy a sajat rezgésuk karosodna. A
sugalit lehetbvé teszi, hogy fényt és szeretetet vigylnk a legsotétebb helyzetbe
is.

Mivel el6segiti a megbocsatast és kizarja az ellenséges érzelmeket, hasznos a
csoportokkal val6 foglalkozashoz , mert megszinteti a kdzésségen beldli
nehézségeket, és megkdonnyiti a szeretetteljes kommunikaciot.
Pszicholdgiailag: a sugalit j6tékonyan hat a beilleszkedni nem tuddkra, azokra
az emberekre, akik a Foldet nem érzik az otthonuknak, valamint azokra is, akik
paranoiaban vagy skizofréniaban szenvednek. Kitlin6é az autistak szamara.
Megkonnyiti annak megértését, hogy a tudat milyen hatassal van a testre, és mi
a szerepe a rendellenességekben.



Erzelmileg: a sugalit biztositja azt a képességet, hogy a kellemetlen dolgokkal is
szembenézzink. Enyhiti a sajnalatot és a félelmet; arra sarkall, hogy bocsassunk
meg 6nmagunknak.

Mentalisan: a sugalit serkenti a pozitiv gondolatokat, ujrarendezi azokat az
agystrukturakat, amelyek az olyan tanulasi nehézségek mogott huzédnak meg,
mint a diszlexia. Tamogat abban, hogy megalkuvas nélkul oldjuk meg a
konfliktusokat.

Fizikailag: a sugalit jotékony hatasu a daganatos betegekre, mivel gyengéden
feloldja az érzelmi nyugtalansagot és enyhiti a kétségbeesést. Eltavolitja a
negativ energiat, szereté tamogatast kdlcsonoz, gyogyitd energiat kdzvetit a test,
a lélek és a szellem szamara.

Gyodgyhatasa: egyedulalléan j6 fajdalomcsillapito: a benne talalhaté mangan—
dioxid elmulasztja a fejfajast és a rossz k6zérzetet.

Sélyomszem

Elem: leveg6, némi fold.

Szine: kékes, kékesfekete, atlatszatlan.

Jellegzetességei: a csikozott sdlyomszemszer( forma, a sélyomszem kitlind ké
a Fold energiajanak gyogyitasahoz és az energia foldeléshez. Elénkitd és erdsiti
a fizikai testet. Szarnyalva a vilag folott el6segiti a spiritualis latasmodot és
érzékelést, hangsulyossa teszi az olyan extraszensz képességeket, mint a
tisztanlatas. Megtisztitja és energiaval tolti fel a gyokércsakrat.

A szoba gazdagsarkaba téve vonzza a jolétet.

Kulonosen jo a korlatozo és negativ gondolkodasmintak, valamint a megrogzott
viselkedésmod megszuntetésére. Lehetéve teszi, hogy a dolgokat tavlatokba
szemléljuk; enyhiti a pesszimizmust és azt a beallitottsagot, hogy az altalunk
okozott gondokért masokat okoljunk. Felszinre hozza a mélyen elzart érzelmeket
és rendellenességet a jelenlegi vagy az el6z6 életekbdl egyarant. A harmadik
szemre téve segit visszautazni egy érzelmi blokk forrasahoz, akarhol is talalhato.
Gyodgyhatasa: javitja a keringési rendszert, j6 hatassal van a belekre és a labra.
Feltarja azokat a pszichoszomatikus okokat, amelyek a nyak és a vall
megmerevedését okozzak.



Szardonix

Szine: fekete, voros, barna, szintelen.

Jellegzetességei: a szardonix az er6 és a védelem kdve. Eletre hivja a vagyat
az értelmes létezésre, biztositja az egységet, a vezetést.

Tartés boldogsagot és stabilitast hoz a hazassagba és a parkapcsolatba. Vonzza
a baratokat és a jo szerencsét. Készithetunk beldle kristalyracsot a haz és a kert
kordl, hogy megelbzzik a betdrést. [Minden sarokba, az ajtokhoz és ablakokhoz
tegyunk egy—egy kovet, de sokkal hatasosabb varazsveszdvel pontosan
megkeresni a megfeleld helyet.] Pszicholégiailag: a szardonix poétolja a hianyzé
akaraterdt, és erGsebbé teszi az egyéniséget. Noveli a kitartast, az életerét és az
onuralmat. Enyhiti a depresszidt, és legydzi a bizonytalansagot.

Mentalisan: javitja a felfogoképességet, elésegiti a szerzett informacidk
értékelését és hasznositasat.

Gyoégyhatasa: gyogyitja a tudét és a csontokat, ujraaktivizalja az
érzékszerveket. Szabalyozza a testfolyadékokat és sejtanyagcserét, erdsiti az
immunrendszert, fokozza a tapanyagok és sejtanyagcserét, erdsiti az
immunrendszert, fokozza a tapanyagok felszivodasat, valamint eltavolitja a
salakanyagokat.

Szelenit

Szine: tiszta fehér, narancssarga, kék, barna, zdld.

Jellegzetességei: az attetsz6 szelenitnek nagyon finom a rezgése, és tiszta
tudatot biztosit, megnyitja a koronat és a magasabb rend( koronacsakrat,
elérhetdveé teszi az angyali tudatot és a magasabb rendi utmutatast. A tiszta
szelenit a fénytesthez kapcsolodik, és segiti lehorgonyozni a Fold rezgésében.

A szelenit nyugodt k&; mély békesseéget nyujt, kitindé meditacidhoz és spiritualis
tevékenységekhez. A telepatia fokozhat6é azok kdzott, akik egy darab tiszta
rezgési szelenitet tartanak. A legtisztabb attetszd fehér szelenit éteri
tulajdonsagu; azt tartjak rola, hogy a fény és az anyag kozétti teret foglalja el. Osi
k6, és mégis azok kdze a kristalyok kozé tartozik, amelyek a legerételjesebben
hordozzak az uj rezgést a Foldon.

A szelenitet hasznalhatjuk védelmet nyujto kristalyracs készitésére a haz korul,
ahhoz pedig, hogy biztonsagos és nyugodt teret teremtsink, amelyet nem
zavarnak meg a kivulrdl jové hatasok, belllre, a haz sarkaiba is tegylnk ilyen
kovet. Ha egy nagy darab szelenitet helyezunk el az otthonunkban, békés legkort
biztosit.



A szelenitpalca segitségeével levalaszthatjuk az entitasokat at aurardl, vagy
megakadalyozhatjuk, hogy barmi kulsé hatas érje a tudatot.

Mivel mindannak a lenyomatat hordozza, ami a vilagban torténik, a szelenit elér
mas életekbe is. Nagyon hasznos az eddigi fejlédés ellenbrzésére, és
hozzarendelést biztosit ahhoz a tervhez, amelyet mostani életunkrél a koztes
létallapotban allitottunk 6ssze. Hajszalpontosan megjeldli azokat a feladatokat és
dolgokat, amelyeken még dolgoznunk kell, s megmutatja, miként oldhaték meg a
legjobban. Hasznalhato kristalyjoslasra is; bepillantani a jovébe vagy kideriteni,
hogy mi tortént a multban.

Pszicholdgiailag: a szelenit segit a megitélést és az elérelatast.

Mentalisan: elrendezi a zlrzavart és lehetévé teszi a mélyebb 6sszefliggések
felismerését. Biztositja annak a tudatos megértéseét, hogy mi is torténik a
tudatalatti szintjén. A kiszamithatatlan érzelmeket hatékonyan eloszlatja és
stabilizalja.

Gyodgyhatasa: a szelenit dsszehangolja a gerincoszlopot, és fokozza a
rugalmassagat. Véd az epilepszias rohamoktol. Semlegesiti az amalgamtdomések
higanytartalmat és a szabadgyokok hatasat. Legfinomabb gyogyhatasat
energetikai szinteken fejti ki.

Szelenit tipusai szinek alapjan:

Narancssarga—barna szelenit: foldeli az angyali energiakat, és segiti a Fold
gyogyulasat.

Kék szelenit: a harmadik szemre téve nyugtatja az elmét, lehetbvé teszi a
meditacio alatti tudattalan allapotot, és gyorsan feltarja egy probléma Iényegét.

Z06ld szelenit: segit, hogy a legmagasabb rend( j6 érdekében tevékenykedjunk.
Lehet6ve teszi, hogy jo véleménnyel legylnk dnmagunkrol, valamint segit
megszuntetni az oregedeés jeleit a béron és a csontozaton.

Halfarok szelenit Mélyrehatéan gyogyitja az idegeket. Rendkivuli moédon
nyugtatja, stabilizalja az idegeket, és hatastalanitja a feszultséget. A szelenitnek
azt a fajtajat gyakran nevezik angyalszarnynak is, mivel el6seqgiti a
kapcsolatfelvételt az angyalokkal.

Sivatagi rézsa szelenit: segit megszlintetni az énként vallalt programokat,
amelyek mar tul régota tartanak. Feloldja a programot, €s megkonnyiti, hogy
megfelelét talaljunk helyette. Hasznalhaté a feladatokkal valé azonosulas
megerdsitésére is.



Szelesztit

Szine:kék, sarga, voros, fehér.

Jellegzetességei: a szelesztitnek magas a rezgése és a New Age eszmevilagat
kozeliti. Isteni energiakkal van telitve. A végtelen spiritualis nyugalmat ismerteti
meg veliink, és kapcsolatot teremt az angyali birodalommal. Oriasi I16kést ad a
spiritualis fejlédésnek és a megvilagosodas felé 6sztokél benniinket. Hasznos a
tisztanlatason keresztlli kommunikacionak, az almok visszaidézésének és a
testen kivuli utazasoknak az el6segitésére. Ez a csodalatos kristaly fejleszti a
sziv tisztasagat, vonzza a j6 szerencsét. Gydgyitja az aurat és feltarja az
igazsagot. Olyan k6 ez, amelyik egyensulyt és rendet teremt. A benne rejlé mély
nyugalom segit megoldani a konfliktusokat, és stresszes idészakokban
harmonikus légkort teremteni. A szeleszti megjavithatja a megromilott
kapcsolatokat azzal, hogy teret nyit a békés véleménycserének. Kreativ k6 és
kifejezetten hasznos a mivészetben.

Pszicholégiailag: a szeletit finom er6t és oriasi bels6 békét ad, annak ellenére,
hogy nagyobb nyitottsagra 6sztokél az uj tapasztalatokkal szemben. Arra tanit,
hogy bizzunk a végtelen isteni bolcsességben. Nyugtaté hatasa csillapitja a
heves érzelmeket.

Mentalisan: a szeletit megnyugtatja és élesiti az elmét, eloszlatja az
aggodalmakat, tamogatja a tiszta gondolkodasmaddot és a gordulékeny
kommunikaciot. Segiti atlatni az 6sszetett elképzeléseket. Szintetizalja az
értelmet és az 0sztont, szellemi kiegyensulyozottsagot biztosit.

A harmadik szemre téve utat nyit az univerzalis energiahoz. Valamennyi
teremtmény békés egyuttélésének latomasat vetiti elénk, és felébreszti bennink
a teljes harmonia lehetdségét.

Gyodgyhatasa: a szeletit kitlind gyogyito ké: csillapitja a fajdalmat és szeretetet
hoz. Jotékonyan hat a szem és a fll betegségeire, kiszlri a mérgeket, és a
sejtek szintjén helyreallitja az optimalis allapotot. Nyugtatd hatasa oldja az
izomfeszulltséget, de enyhiti a szellemi gyotrelmet is. Barmilyen keék kristallyal
hatékonyan megnyitja és gyogyitja a torokcsakrat, valamint a hozza tarsulo
fizikai betegséget.



Szerafinit

Szine: zold.

Jellegzetességei: a harmadik szemre téve, vagy meditalashoz hasznalva a
szerafit a spiritualis megvilagosodas kdve, és kitliné az 6ngyodgyité folyamatok
beinditasara is. Azok kdzé a kristalyok k6zé tartozik, amelyek kapcsolatot hoznak
létre az angyalokkal; megnyitja a koronat és a magasabb rendl koronacsakrat.
Ez a kb tamogat abban, hogy a szivlnk parancsai szerint éljunk, gyengéden
tisztitja a szivcsakrat, és megnyitja a szeretet el6tt.

Tollszerl szarnyai magas spiritualis rezgésbe suhannak vellk, és kitiné
segitség testen kivuli utazasok megtételéhez; s amig a lelkink tavol van,
oltalmazza a fizikai testet. Azzal nyujt tamogatast, hogy szamba veszi, mennyit is
fejlédott az életunk; valamint rairanyitja a figyelmunket azokra a valtozasokra,
amelyeket szukséges megtennink a békességhez és a beteljesuléshez vezetd
uton.

Gyodgyhatasa: a szerafit mikoddése finom szinten érvényesul a legjobban.
Elénkiti a gerincoszlopot, és az éteri testhez vald kdtédése kiildndsen a sziv
mogott — egészen a nyakig oldja az izomfeszultséget. Hasznos a megfazas
kezelésére, és elbsegiti a fogyast is.

Szerpentin

Csakra: koronacsakra.

Szine: voros—zold, barna—voros, barna—sarga, fekete—zold, fehér.
Jellegzetességei: a szerpentin foldel6 ko, elésegiti a meditaciét és a spiritualis
vilag felfedezését. Tisztitja a csakrakat, serkenti a koronacsakrat, megnyitja az
extraszensz képességeket, és segit megérteni az élet spiritudlis Iényegét. Uj
energiavonalakat biztosit a kundalini felemelkedéséhez. El6segiti a mar
megszerzett bolcsesség életre keltését, valamint az el6z6 életek emlékezetének
visszanyeréseét.

Pszicholégiailag: a szerpemtin hatasara ugy érezzuk, hogy még inkabb mi
iranyitjuk az életinket. Helyreallitja a felborult szellemi és érzelmi egyensulyt,
valamint lehetévé teszi, hogy a gyogyitd energiat tudatosan iranyitsuk a
problémas terlletetekhez. Fizikailag: a szerpentin rendkivil hatasosan tisztija,
meéregteleniti a testet és a vért. Azt tartjak réla, hogy hosszu életet biztosit.
Gyodgyhatasa: a terpentin eltavolitja az él6skodbket, segit a kalcium és a
magnézium felszivodasat, valamint megkonnyiti a vér cukorszintjének beallitasat
akar alacsonyabb, akar magasabb a normalisnal.



Szodalit

Csakra: harmadik szem csakra.

Szine: kék.

Jellegzetességei: a szodalit egyesiti a logikat a megérzéssel, a magasabb
rendi tudatbdl a fizikai szintre hozza az informacidkat. Serkenti a tobozmirigyet
és a harmadik szemet, elmélyiti a meditaciét. Ha szodalitot hasznalunk
meditaciohoz, a tudat képes megérinteni azokat a korulményeket, amelyek ko6zé
kerulink. Ez a ko igazsagszeretetre nevel, és arra, hogy legyenek elveink; s
egyben lehetévé is teszi, hogy hliek maradjunk 6nmagunkhoz és kialljunk a
meggy6zddéseinkeért.

A szodalit megtisztitja az elektromagneses szennyezddéstdl, a komputerre téve
pedig blokkolja a kisugarzast. Hasznos azoknak, akik érzékenyek a fert6zéhaz
szindromara, vagy az elektromagneses szmogra.

Kulonosen eldényds az a ké csoportmunkakhoz, mivel harmoniat és a célok iranti
szolidaritast biztosit. A csoport tagjai kozott noveli a bizalmat, a bajtarsiassagot
és a kolcsdnds egymasrautaltsagot.

Kitind a tudat szamara is. Megszunteti a szellemi zlirzavart és alarendeltséget.
El6seqiti a racionalis gondolkodast, az objektivitast, az igazsagot és az intuitiv
érzékelést, az érzések szavakba dntésével egyutt. Mivel nyugtatja az elmét,
lehetévé teszi az Uj informaciok befogadasat. A szodalit elésegiti a régi keletl
mentalis programozasok és a merev gondolkodasi mintak elengedését, hogy
ezzel adjunk helyet az ujfajta meglatasoknak a gyakorlatban is.
Pszicholdgiailag: érzelmi egyensulyt biztosit, és enyhiti a panikrohamokat.
Atformalja az 6rokké védekezd vagy tulzottan érzékeny személyiséget,
megszunteti azoknak a forrasat, amelyek visszatartanak attél, hogy a valodi
onmagunk legyunk. Noveli az onbecsulést, az 6nbizalmat; megkonnyiti
onmagunk elfogadasat.

Gyodgyhatasa: a szodalit egyensulyban tartja az anyagcserét, egyarant
megszunteti a kalciumtobbletet és a hianyt is, tisztitja a nyirokrendszert és a
szerveket, serkenti az immunrendszert. Jotékonyan hat a sugarzas okozta
sérulésekre és az almatlansagra. Gyogyitja a torkot, a hangszalakat és a gégeét;
hasznos a rekedtségre és az emésztési rendellenességekre. Csokkenti a lazat, a
vérnyomast, és serkenti a folyadékfelszivddast a szervezetben.



Sztaurolit

Szine: barna, sarga—barna, vorosesbarna.

Jellegzetességei: a sztaurolit tindérkeresztként ismert. Ugyanis azt hitték rola,
hogy a tindérek konnycseppjeibdl képz6dott, amelyeket akkor hullajtottak,
amikor Krisztus halalarél értesultek.

ElGseqiti és erbsiti a szertartasokat, hasznalhato fehér magiahoz is. Azt tartjak
réla, hogy elérhetévé teszi a Koézép_Kelet 6si bélcsességét. Osszekapcsolja a
fizikai, az éteri és a spiritualis sikokat, valamint megkonnyiti k6zottlk a
kommunikacioét.

Pszicholdgiailag: a sztaurolit egyedulalléan hasznos a stressz csillapitasaban.
CsOkkenti a depressziot és a fliggéséget, valamint megszlnteti a hajlamot arra,
hogy agyonhajszoljuk magunkat, és tul sokat vallaljunk.

Fizikailag: a sztaurolit Kitiind k6 azok szamara, akik szeretnék abbahagyni a
dohanyzast, valamint mérsékelni és gyodgyitani a hatasait. Segit felismerni a
nikotinfiggéség mogott rejlé okokat; és foldel energiat biztosit azoknak a
levegds csillagjegyekben szlletett embereknek, akik arra hasznaljak a nikotint,
hogy Foldhoz kosse Oket.

Gydgyhatasa: a sztaurolit j6tékonyan hat a sejtek rendellenességeire és
novekedésére, fokozza a szénhidratok felszivodasat és csokkenti a depressziét.
Hagyomanyosan a laz mérséklésére hasznaljak.

Tektit

Szine: fekete vagy so6tétbarna, zold (moldavit).

Jellegzetességei: f0ldon kivuli eredete miatt ugy gondoljak, hogy a tektit
elésegiti a kommunikaciét mas vildagokkal, valamint a magasabb rendi tudas
magaba szivasaval és megbrzésével hasznara van a spiritualis fejlédésnek.
Osszekapcsolja a kreativ energiat és az anyagot. A tektit segit a nem kivanatos
tapasztalatoktdl megszabadulni, emlékezni a mar megtanultakra és odafigyelni
azokra a dolgokra, amik spiritualis fejl6édéshez vezetnek. Feltarja mindennek a
lényegét, ravilagit az igazi okokra és a szukséges teendbkre.

A csakrakra téve kiegyensulyozza az energiaaramlast, és visszaforditja azt a
csakrat, amelyik rossz iranyban forog. Fokozza a telepatiat és a tisztanlatast, ha
pedig a harmadik szemre tesszuk, lehetéve teszi mas dimenziokkal a
kommunikaciét. Erésiti a biomagneses kdpenyt a test korul.

A tektit hagyomanyosan minden szint(i termékenységet fokozasara viselték
talizmanként. Ez a k6 egyensulyban tartja bennunk a férfi— és a n6i energiakat.



Gyogyhatasa: csokkenti a lazat, jotékonyan hat a hajszalerekre és a keringésre.
Megakadalyozza a betegségek terjedését. A tektit bizonyos fajtait pszi sebészeti
beavatkozahoz hasznaljak.

Thulit

Szine: rézsaszin, fehér, voros, szlrke.

Jellegzetességei: dramai hatasu k6, amely szorosan kétédik az életer6hoz:
elésegiti a gyogyulast és a regeneraciot, hasznos mindenatt, ahol valamilyen
ellenallast kell legydzni. Segit kihozni a szegénységbél az extrovertalt és a vidam
viselkedés format, valamint az ékesszolast.

Mentalisan: noveli a problémak megoldasahoz szukséges kivancsisagot, feltarja
az emberi 1ét kettGségégeit, a szeretetet 0sszekapcsolja a logikaval.

Erzelmileg: a thulit megkonnyiti szenvedély és a szexualis érzelmek kifejezésre
juttatasat.

Gyodgyhatasa: szabalyozza a szervezet kalciumszintjét, és jotékonyan hat a
gyomorbantalmakra. Fokozza a termékenységet, gydgyitja a nemzdszervek
betegségeit. ErGsiti €s regeneralo kb, hasznos vészes gyengeség, idegi
kimerultség esetén.

Tigrisszem

Csakra: koldokcsakra.

Elem: fold, némi levegé.

Szine: barna—sarga, rozsaszin, kék, voros.

Jellegzetességei: a tigrisszem 0sszekapcsolja a Fold energiajat a Nap
energiajaval, magas rezgeésallapotot hozva ezzel létre. A harmadik szemre téve a
foldjegyekben sziiletett embereknél nyilvanvaldva teszi az extraszensz
képessegeket, kiegyensulyozza az alsobb csakrakat, serkenti a kundalini energia
emelkedéseét.

A tigrisszem védelmet nyujté ké: hagyomany volt, hogy kulénféle atkok elleni
talizmanként hordtak. Megmutatja, hogy miként éljuk megfeleléen a hatalommal
és el6hozza az integritast. Megkdnnyiti a célok megvaldsitasat, segit felismerni
belsé erétartalékainkat és biztositja a tiszta szandékot. A napfonatcsakrara téve
kitind azoknak, akik nem a foldon jarnak és nem elkotelezettek.



A tigrisszem foldeli az akaratot, és el6segiti a megnyilvanulast. A valtozast a
fizikai testhez erdsiti.

Pszicholdgiailag: a tigrisszem rendbe hozza az dnértékelési zavarok, az
onbiralat és a blokkolt kreativitas kovetkezményeit. Segit felismerni a tehetséget
és a képességeket, no meg a hibakat is, amelyeket j6 lenne legydzni. Barmilyen
fugg6ségben szenveddt tamogat abban, hogy valtoztatni tudjon eddigi
életvitelén.

Mentalisan: 6sszekéti a két agyféltekét, és lehetdve teszi, hogy semmi ne
kerilje el a figyelmUnket. Segit 6sszegydjteni a felbukkané informacidkat, és
megtalalni kozottik az 6sszefliggéseket. EIémozditja a dilemmak és a belsé
konfliktusok megoldasat, féleg azokat, amelyeket a hiusag és a csokonyodsség
idéz el6. Kulondsen hasznos a mentalis rendellenesség és a
szemelyiségzavarok gyogyitasara.

Erzelmileg: kiegyensulyozza a jin— és a jangenergiat, valamint energiaval tolti fel
az érzelmi testet. Mérsékli a depressziot és felderiti a hangulatot.

Gyodgyhatasa: jotékonyan hat a szemre, és fejleszti a sététben valo latast;
gyogyitja a torok és a nemzdszerveket, valamint feloldja a szlikileteket. Hasznos
a torott csontok helyrehozatalaban is.

Tigrisszem tipusai szinek alapjan:

Kék tigrisszem: nyugtat és oldja a stresszt. Jotékonyan hat a tulzott
aggodalmaskodasra, lobbanékonysagra és a szorongasra. Lassitja az
anyagcserét, csillapitja a tulfitott szexualitast €és megszinteti a szexualis
zavarokat.

Arany tigrisszem: arra 6szténdz, hogy Ugyeljlink a részletekre és dva int az
Onelégultségtdl. Kitling segitotars a teszteléeshez és a fontos talalkozékhoz.

Voros tigrisszem: serkent6 kd, amely legy6zi a letargiat és motivaciot biztosit. A
gyoégyhatasa felgyorsitja a lelassult anyagcserét, és noveli a lanyha szexualis
késztetést.

Topaz

Szine: aranysarga, barna, kék, szintelen, voros—rézsaszin.
Jellegzetességei: a topaz gyengéd, empatikus k&, oda iranyitja az energiat,
ahol leginkabb szikség van ra.



Csillapit, gyogyit, serkent, Ujra feltolt €s motival, valamint 6sszehangolja a test
meridianjait. Az igazsagot €s a megbocsatast tdmogatja. Segqit fatylat boritani a
multra, ravilagit a célokra, és hozzakapcsol belsé eréforrasainkhoz. Megerésiti a
bizalmunkat az Univerzumban, és képessé tesz arra, hogy inkabb csak ,legylnk”
és ne ,tegyunk” semmit. Ellizi a kétséget és a bizonytalansagot.

A topaz vibrald energiaja 6romot, nagylelkiséget, béséget és j6 egészséget
biztosit. A hagyomany szerint a szeretet és a j6 szerencse kove, seqiti sikerre
vinni a céljainkat. Rendkivuli médon tamogatja az igenlé hozzaallast és annak
megnyilvanulasat, valamint a vizualizaciot. Azt mondjak, hogy a topazkristaly
lapjai és csucsai pozitiv és negativ energiakat egyarant tartalmaznak, s ennek
koszonhetbéen az Univerzumnak szol6 kivansag fokuszalhatd, hogy aztan majd a
foldi sikon megnyilvanuljon.

Hatékonyan tisztitja az aurat és mélyiti a relaxaciot; minden szinten oldja a
feszlltséget, valamint ott gyorsitja fel a spiritualis fejlédést, ahol leginkabb gatolt.
Pszicholdgiailag: seqiti felfedezni sajat bels6 értékeinket. Lehetbvé teszi, hogy
magabiztosnak és emberbaratnak érezzik magunkat, aki szivesen megosztana
a szerencseéjét a korulotte 1évikkel és a napfényt sugarozna rajuk. Az 6romteli
topaz mellett a negativvitas nem tud megélni. Erdsiti a nyitottsagot és az
Oszinteséget, az onmegvalositast és az onfegyelmet; valamint arra 6sztonoz,
hogy fejlesszuk belsé bolcsességlnket.

Mentalisan: tamogatja a problémamegoldast, és kuléndsen azoknak hasznos,
akik a mivészetekkel jegyezték el magukat. Segit tudatara ébredni annak, hogy
milyen hatassal is vagyunk masokra, valamint felismeri a kemény munka és az
élettapasztalatok aran megszerzett tudast. Képesseé tesz arra, hogy az
Osszefuggéseket és az apro részleteket egyarant észrevegyuk, és azt is, hogy
ezek miként fuggnek 0ssze egymassal. Megkonnyiti az Otletek kifejezését és
éleslatast biztosit.

A topaz egyedulallé mdédon tamogatja az érzelmeket: megszilarditja ezeket és
befogaddva tesz a szeretetre, barhonnan is eredjen.

Gyodgyhatasa: a topaz hangsulyozza az egészséget. El6segiti az emésztést,
szembeszall az anorexiaval, helyreallitja az izérzékelést, erdsiti az idegeket és
élénkiti az anyagcserét. Szent Hildegard a topazelixirt a latoképesség javitasara
ajanlotta.

Topaz tipusai szinek alapjan:

Kék topaz: a torokcsakrara vagy a harmadik szemre téve segiti mikodésuket,
valamint a gondolataink megfogalmazasat. Kitiin6 szin meditaciohoz, és
0sszehangol a magasabb rend(i énunkkel; lehetévé teszi, hogy a sajat
elképzeléseink és elveink szerint éljink. Osszekapcsol az igazsag és a
bdlcsesség angyalaival. Segit észrevenni azokat a forgatékdnyveket, amelyek
szerint élunk, és segit felismerni, hol tértiink el az elveinktél.



szintelen topaz: elésegiti, hogy tudataban legytink a gondolatainknak,
cselekedeteinknek és ezek karmikus hatasainak. Segitséget nyujt az érzelmek
és a tettek megtisztitasahoz, serkenti a kozmikus tudatot. A gyogyitasban a
szintelen topaz elmozditja a megrekedt vagy magakadt energiat.

Arany topaz: (imperial topaz). Ugy viselkedik, mint az elem; spiritualisan és
fizikailag is ujra feltolt, erdsiti a hitet és az optimizmust. Kitind ko6 a tudatos
kapcsolatteremtéshez az Univerzum legmagasabb rendl erdivel, és hasznalhato
az ezen a médon megszerzett informaciok tarolasara is. Emlékeztet isteni
gyOkereinkre.

El6seqiti képességeink felismerését, erre 6szténdz is, és hozzank vonzza a
segitbkész embereket. Hasznos azoknak, akik hirnévre vagynak, mivel
karizmatikussa teszi 6ket, és biztossa a sajat képességeikben, ami buszkeséggel
tolti fel Oket, de mindekdzben azért nagykorlatainkat és nagy terveket tizzunk
magunk elé. A gydgyitasban regeneralja a sejtszerkezetet és er6siti a
napfonatcsakrat, valamint jétékonyan hat az idegi kimertltségre és a tapanyagok
nem megfelel6 elégetésére. Kedvezden befolyasolja a majat, az epehdlyagot és
a belsd elvalasztasu mirigyeket.

Rézsaszin topaz: a remény kéve. Gyengéden megszabadit a rendelellenesség
régi mintaitol, eloszlatja az ellenallast és utat nyit a sugarz6 egészséghez. Ez a
k6 megmutatja az isteni lét arcat.

Rutiltartalmu topaz: ritka k6, de rendkivul hatasos vizualizaciohoz és
megnyilatkozashoz. Kitiinéen hasznalhaté kristalyjoslashoz; ha megfeleléen
programozott, mélyrehatdé megérzéseket biztosit, valamint az életunkbe vonzza a
szeretetet és a fenyt.

Turmalin

Csakra: koronacsakra, torokcsakra, szivcsakra, kdldokcsakra, gyokércsakra.
Szine: fekete, barna, zold rézsaszin, voros, sarga, kék, gérogdinnyeszini, kék—
z0ld.

Jellegzetességei: a turmalin tisztitja, sz(ri és finomabb rezgéslivé alakitja at a
tomor energiat. Foldeli a spirutalis energiat, megtisztitja és kiegyensulyozza a
csakrakat és védéburkot képez a test koral.

A turmalin samanikus k6, amely a ritualék alatt védelmet biztosit. Alkalmas
kristalyjoslasra, hagyomanyosan pedig arra hasznaltak, hogy nehéz idészakban
ramutasson, ki vagy mi okozza a gondokat; valamint jelezze a j6 iranyt, amelyen
haladni kell.



A természetes modon képz6dott turmalinpalcak a gyogyitas hasznos eszkoze.
Megtisztitjak az aurat, elmozditjak a blokkokat, szétszérjak a negativ energiat, és
megmutatjak, miként lehet megoldani kildnleges problémakat. Remekl
kiegyensulyozzak és dsszekapcsoljak a csakrakat. Fizikai szinten pedig Ujra
egyensulyba hozzak a meridianokat.

A turmalin szorosan kapcsolédik a tundérvilag energiajahoz, s rendkivul hasznos
a kert és a novények szamara. Természetes rovarirtokeént viselkedik; tavol tartja
a kartevbket, ha pedig elassuk a termétalajba, egészséges és gazdag termést
biztosit.

Pszicholdgiailag: el6segiti Gnmagunk és masok megeértéseét, feltarja eléttink
énunk mélységeit, erdsiti az dnbizalmat, és enyhiti a félelmet. Szamizi azt az
érzést, hogy aldozatok lennénk, ugyanakkor vonzza a lelkesedést, a
konyodruletet, a toleranciat és a fellendulést.

A turmalin hatékony mentalis gyogyit6: egyensulyba hozza a jobb és a bal
agyféltekét, valamint pozitivvakka alakitja at a negativ gondolkodasmintakat.
Osszehangolja a mentalis folyamatokat, a csakrakat és a biomagneses képenyt.
Hasznos segitség a paranoia kezelésében és a dixlexia megszintetésében,
mivel javitja a kéz és a szem kozotti koordinaciot, valamint a kodolt informaciok
fogadasat és megértéseét.

Erzelmileg: a vords, a sarga és a barna turmalin j6tékonyan hat a szexualis és
érzelmi zavarokra, amelyek a libidé csokkenése mogott huzodhatnak meg.
Fizikailag: oldja a feszUlltséget, ami nagyon hasznossa teszi a gerincoszlop
ivének kiigazitasaban. A testen belul kiegyensulyozza a férfi— és a n6i energiat.
Gyogyhatasa: a turmalin oldalan a barazdak el6segitik az energiaaramlast, s
ugyancsak azoknak kdszonhet6 gyogyitd, energiandvel6 és blokkoldo hatasa. A
kildnb6z6 szinl turmalin mindegyikének egyedi gyogyitd képessége van.
Turmalin tipusai szinek alapjan:

Fekete turlmalin: (sorl). Védelmet nyujt a mobiltelefonok, az elektromagneses
Szmog, a sugarzas, az asztralis tdmadas, a varazslat és a betegségre vonatkoz6
atkok, valamint mindenfajta negativ energia ellen. A gyokércsakraval all
kapcsolatban, foldeli az energiat és ndveli a fizikai vitalitast, eloszlatja a
feszlltséget és a stresszt. Megtisztitja a negativ gondolatokat, erésiti a kdnnyed
magatartast és az objektiv semlegességet, amelyhez tiszta és racionalis
gondolkodasmad tarsul. Pozitiv hozaallasra 6szténdz, fliggetlendl attol, hogy
milyenek a korulmények, valamint fokozza az 6nzetlenséget és a gyakorlati
kreativitast. A gyogyitasban, ha a fekete turmalint helyezzlk a testre, hogy a
csucsa kifelé mutasson, kivonja a negativ energiat.



Véd a legyengitd betegségekkel szemben, erdsiti az immunrendszert;
jotékonyan hat a diszlexiara és az izlleti gyulladasra, csillapitja a fajdalmat és
0sszehangolja a gerincoszlopot. Viseljuk a nyak korul, vagy tegylk sajat magunk
és az elektromagneses forras kozé!

Kék turlmalin: (indigolit). Aktivalja a torokcsakrat és a harmadik szemet, valamint
spirutualis szabadsagra és tiszta onkifejezésre 0sztonoz. Ez a szin erfsiti az
extraszensz tudatot, el6seqiti a latomasokat, megnyitja az utat masok szolgalata
el6tt, tamogatja a hiiséget, az erkdlcsot, toleranciat és az igazsagszeretet. A
békesség sugarat hordozza, eloszlatja a szomorusagot és a blokkolt érzéseket,
Ovatosan a felszinre hozza 6ket, hogy gydgyithatdéak és megszintethetbek
legyenek, valamint fejleszti a belsé felel6ségetérzetet. Arra tanit, hogy
harmoéniaban éljunk a kornyezetinkkel. Kitind k6 a gyogyitdk szamara, mivel
megakadalyozza, hogy hozzajuk tapadjon a negativvitas.

A gyogyitasban az élénk kék turmalin hasznos diagnosztikai eszkoz, és segit
azonositani a rendellenesség mogott meghuzodoé okokat. Jotékonyan hat a
légz6— és immunrendszerre, valamint az agyra; korrigalja a testfolyadékok
kiegyensulyozatlansagait; gyogyitja a vesét és a hugyholyagot, a csecsem6— és
pajzsmirigyet, a kronikus torokgyulladast. Hasznos almatlansagra, éjszakai
izzadasra, arcureggyulladasra és baktériumfert6zésre. Hagyomanyosan a
torokra, a gégére, a tudbre, a nyel6csére és a szemre hasznaljak. Enyhiti az
égeseket és megakadalyozza a hegesedést. A sotétkék turmalin féleg a szem és
az agy szamara el6nyds, valamint elixir készithet6 belble. A kék turmalint
barhova tehetjik, ahol rendellenesség vagy tomordodés (példaul vérpangas vagy
gyulladassal egyuitt jar6 valadék) van. Segit legy6zni a beszédhibat.

Barna turlmalin: (dravit). Kivaldéan foldel, tisztitja €s megnyitja a kdldokcsakrat,
valamint a foldel6 zsinért a fizikai testhez rogziti az inkarnacio idejére. Tisztitja az
aurat, 6sszehangolja és vedi az éteri testet. Fejleszti a kozosségi szellemet és a
tarsadalmi elkotelezettséget, lehetbve teszi, hogy egy népes kdzosség tagjai
egyénenkeént is kellemesen érezzék magukat. Helyrehozza a rosszul mikodd
csaladi kapcsolatokat és erdsiti az empatiat. A barna turmalin pragmatikus,
fejleszti a kreativitast. A gydgyitasban jétékonyan hat a bélrendellenességekre és
a bérbetegségekre, valamint el6segiti az egész szervezet regeneralodasat.

Szintelen turmalin: (akrolit). Szintetizalja az 6sszes tobbi szint, és megnyitja a
koronacsakrat. A gyogyitasban 6sszehangolja a fizikai és az éteri test
meridianjait.



Z06ld turlmalin: (verdelit). Kitiné gyogyité és hasznos a vizualizacidhoz. Megnyitja
a szivcsakrat, fejleszti a konyoruletességet, a gyongédseget, a turelmet és az
Osszetartozas érzését. Ez a gondolkodd kd kiegyensulyozottsagot és életoromot
biztosit. Pozitivva alakitja at a negativ energiat, ellizi a félelmet, nyitottsagra és
tirelemre nevel. Medfiatalit és kreativitasra 6sztonoz. Lehetévé teszi, hogy az
Osszes lehetséges megoldast észrevegyuk, és kozullk a leghasznosabbat
valasszuk ki. Magnesként vonzza viseldjéhez a fellendilést és a béséget. A zold
turmalin legydzi az apafigurakkal szemben adodo problémakat. A
gyogynovényekkel vald foglalkozasra 6sztonoz, elésegiti az ilyen gydgyszerek
alkalmazasat és képes gyogyitani a novényeket.

A gyogyitasban (mint az 0sszes tobbi zold szinl k) segiti az alvast, és
megnyugtatja a tudatot. Erésiti az idegrendszert, felkésziti a vibracios valtasra.
Joétékonyan hat a szemre, a szivre, a csecsemémirigyre, az agyra €s az
immunrendszerre; megkonnyiti a fogyast, valamint enyhiti a krénikusfaradsag—
szindroma tuneteit és a kimerultséget. El6segiti a gerincoszlop dsszehangolasat,
és enyhulést nyujt a megerdltetett izmoknak. Hatékonyan méregtelenito,
valamint j6 székrekedésre és hasmeneésre is. Csillapitja a klausztrofobiat és a
panikrohamokat. Hasznos a hiperaktiv gyerekeknek is.

Tobbszinl dragaké turlmalin: (elbait). Minden szint tartalmaz, igy ennek
eredményekeént egységes egésszé 6tvozi a szellemet, a testet és a lelket. Kitind
a képalkotashoz, el6segiti az almodast, kreativitadsra 6sztondz, és fejleszti a
képzeletet. Bejaratot biztosit a bels6 énlinkh6z és a magasabb rendi spiritualis
birodalmakba.

A gydgyitasban élénkiti az immunrendszer és az anyagcsere mikodéset.

Rézsaszin turmalin: mint a nemi vagy fokozoja vonzza a szerelmet az anyagi és
a spiritualis vilagba. Biztositékot ad arra, hogy a szeretet nem jar veszéllyel; arra
0sztdnoz, hogy bizzunk a szeretetben; és megerdsiti, hogy elébb magunkat kell
szeretni, s csak azutan reménykedhetlink masok irantunk érzett szeretetében.
Segit megosztani a fizikai 6romoket. Az érzelmi fajdalmat és a régi, karossa valt
érzelmeket eloszlatja a szivcsakran keresztul, amelyet megtisztit, valamit
szintetizalja a szeretetet a spiritualissal. El6segiti a békességet és a teljes
ellazulast, 6sszekapcsol a bolcsességekkel és a konyoruletességgel, valamint
megkonnyiti a gyogyitd energia befogadasat.

A gyogyitasban a rézsaszin turmalin kiegyensulyozza a nem megfeleléen
mikoddd endokrinrendszert; j6 hatassal van a szivre, a tidére és a bérre. Tegyuk
szivre!



Bibor—ibolyalila turmalin: elésegiti a sziv gyogyulasat, és szeretd tudatot hoz
létre. A gyokeér és szivcsakrahoz kapcsolddik, fokozza a ragaszkodast és a
szeretetteljes vagyodast. Serkenti a kreativitast és az intuiciot. Szabadda teszi a
harmadik szemet, élénkiti a tobozmirigyet és szertefoszlatja az illuzidkat.
Hasznos k6 az el6z6 életek gyogyitasahoz; feltarja a problémak lényegét, aztan
eltunteti.

A gyodgyitasban a bibor turmalin csillapitja a depressziot, és megszabadit a
rogeszmés gondolatoktol. Jotékonyan hat a szennyez6 anyagokra valé
érzékenységre, az Alzheimer—korra, az epilepsziara és a kronikusfaradsag—
szindromara.

Voéros turmalin: (rubellit). Erésiti a szeretet megértésének képességét; fejleszti a
diplomatikussagot és a rugalmassagot, a baratkozé természetet és az
extroverziot; kiegyensulyozza a tulzott agresszivitast és a tulzott passzivitast.
Gydgyitja és energiaval tolti fel a szexcsakrat, €s minden szinten ndveli a
kreativitast.

A gyodgyitasban: a vords turmalin vitalitast ad a fizikai testnek, amelyet
méregtelenit is. Gyogyitja a szivet, j6tékonyan hat az emésztérendszerre, a
véredényekre és a reproduktiv rendszerre; serkenti a vérkeringést, valamint a 1ép
€s a maj mikodéseét, rendbe hozza a vénakat. Hasznos izomgorcsokre és
megfazasra is.

Gorogdinnye turmalin: (rézsaszin, zélddel korlulvéve). A szivcsakra
szuperaktivaloja, 0sszekapcsolja a magasabb rendd énnel, valamint taplalja a
szeretetet, a gyengédséget és a baratsagot. Turelmesseé tesz, tapintatra és
diplomatikussagra nevel. Csillapitja a depressziot és a félelmet, elésegiti a belsé
békét. A gordogdinnye turmalin segit megérteni a helyzeteket, és a szandékos
egyértelma kifejezést. Jotékonyan hat az érzelmi zavarokra, és oldja a régi
fajdalmakat. EI6dnydsen befolyasolja baratsagot.

A gyogyitasban: a gorogdinnye turmalin elmozdit minden akadalyt az utbol, hogy
a szervezetunk ujra teljes egész legyen. ElI6mozditja az idegek regeneracidjat,
kulondsen paralizis és sclerosis multiplex esetében, és enyhiti a stresszt.

Sarga turlmalin: élénkiti a napfonatcsakrat és ndveli a személyes er6t. Megnyitja
a spiritualis utakat, valamint tamogatja a szellemi tevékenységet és az tzleti
ugyeket.

A gyogyitasban: gyogyitja a gyomort, a majat, a lépet, a vesét és az
epehdlyagot.



Osszenétt kovek:

Fekete turmalin csillammal: visszakildi forrasahoz a betegségre vonatkozé
atkokat, igy az elkdvetd tanulhat bel6le. Ez a kombinacio féleg az
elektromagneses szmog megsemmisitésére hatasos.

Fekete turmalinpalcak kvarcban: a kvarcban kissé vaskos turmalinpalcak
talalhatok, ellentétben a turmalinos kvarcban 1év6 szalakkal. Kitiiné az asztralis
és a valésagos tamadas semlegesitésére: megerfsiti azokat, akik ellen a
tamadas iranyul. Hasznalhato terrortamadas elleni védekezésként, és az ilyen
tamadas hatasainak gyogyitasara. Megvan az a képessége, hogy kettéségek
mélyére hatoljon, s az arnyékot beolvassza a teljes személyiségbe.

Turmalin lepidolittal: ha anyakézetben talalhatd, kivald arra, hogy szakitsunk a
fugg6ség barmely fajtajaval; segit megérteni a mégotte meghuzddo okokat, és
belatni, hogy a tagadas mar egy ideje jelen van. Ezt kdvetden pedig lehetévé
teszi, hogy a fliggéséget okozé anyag vagy magatartas alsagos tamogatasa
nélkul éljunk az életuinket.

Turmalinos kvarc

Szine: szintelen, sotét fonalszer( zarvanyokkal.

Jellegzetességei: a turmalinos kvarc egyesiti a hegyikristaly és a turmalin
tulajdonsagait. Hatékonyan foldel, erésiti a test energiamezéjét a kulsé invazidval
szemben, valamint eltereli a karos kornyezeti hatasokat. Megszunteti a
megkovesedett mintakat, és eloszlatja a feszultséget minden szinten.
Osszehangolja az eltérd és az ellentétes elemeket, valamint a kettésségeket; a
negativ gondolatokat és energiakat pedig pozitivva alakitja at.
Pszicholdgiailag: segit egyesiteni és gydgyitani az arnyékenergiakat, és
csoOkkenti a hajlamot arra, hogy kart okozzunk 6nmagunknak. Hatékony
problémamegoldo.

Gyodgyhatasa: 6sszehangolja a meridianokat és a csakrakat.

Tiirkiz

Elem: viz, leveg6.

Szine: tikiz, zold vagy kék.

Jellegzetességei: a tirkiz az egyik leghatdsosabb gyogyito. Biztositja a vigaszt
a lélek és a jolétet a test szamara. Védelmet nyujto kb, és emberemlékezet 6ta
amulettként hasznaljak.



Ugy tartjak, ha megvaltoztatja a szinét, az a veszély vagy a hiitlenség jele.
El6seqiti a spiritualis rahangoloédast, valamint megkonnyiti a kommunikaciot a
fizikai és a spiritualis vilaggal. A harmadik szemre téve erdsiti az intuiciot és
elmélyiti a meditaciot. A torokcsakran felold a régi eskik, gatlasok és tilalmak
aldl, s engedi, hogy a Iélek ujra kifejezze 6nmagat. Feltarja az el6z6 életeket, és
megmutatja, hogy a sorsunk alakitasa miként is zajlik, illetve attol figg, mit
teszunk minden pillanatban.

A turkiz tisztitd k6. Eloszlatja a negativ energiat, megtisztitja az elektromagneses
szmogot, és védelmet biztosit a kornyezeti szennyez6désekkel szemben.
Kiegyensulyozza és dsszehangolja a csakrakat a finomtestekkel, valamint
rahangolja a fizikai szintet a spiritualisra. A hagyomany szerint a turkiz egyesiti a
foldet és az eget, 0sszebékiti a férfi— és a n6i energiakat. Empatikus és
kiegyensulyozé k6. Tamogatja az 6nmegvaldsitast és a kreativ
problémamegoldast; csillapitja a lampalazat, ha tdmeg elétt kell beszélni.
Pszicholdgiailag: erésité k6. Megszlnteti a martiromsagra vald hajlamot vagy
az onszabotazst.

Mentalisan: bels6 nyugalmat biztosit, mikézben nagyon is éberek maradunk, és
seqiti a kreativitast megnyilvanulasat.

Erzelmileg: megsziinteti a hangulathullamzast, és belsé nyugalmat biztosit.
Romantikus szerelemre 0sztonoz.

Fizikailag: kitind ko6 kimerultségre, depressziora vagy panikrohamokra. Védelmet
nyujtdé képessége kiterjed a kulsé hatasokra és az atmoszféraban l1évé
szennyezd anyagokra is.

Gyogyhatasa: a tlrkiz erdsiti a test meridianjait és a finom energiamezdéket.
Erésiti a fizikai és a pszi immunrendszert, regeneralja a szoveteket, tamogatja a
tapanyagok felszivédasat, enyhiti a szennyez6dések és a virusok okozta
fert6zéseket. Gydgyitja az egész testet, kulondsen a szemet, beleértve a
halyogokat is. Csokkenti a savtultermel6dést, j6tékonyan hat a koszvényre, a
reumara és a gyomorra. Gyulladascsokkentd és méregtelenité hatasu, enyhiti a
gOrcsoket és a fajdalmat.

Ulexit

Szine: szintelen.

Jellegzetességei: az ulexit leginkabb arrdl a képességérdl ismert, hogy barmit
felnagyit, amit alaja tesznek. Rendkivul tiszta ké;a figyelem kézéppontjaba hoz
dolgokat belsé és spiritualis szinteken, kiemeli az objektivitast és az
egyértelmliség szukségességeét.



Rendkivul hatékonyan el6segiti az almok és a latomasok értelmének megértését.
Megmutatja a spiritualis 6svényt, amelyen haladnunk kellene, és megismerteti
vellunk a legbels6 énunket.

Pragmatikusabb szinten feltarja a problémak gyokerét, megmutatja a dontéshez
vezet6 utat, majd életre hivja a megoldasokat. Az ulexit a megnyilatkozast segiti
eld a fizikai vilagban. Bitositja azt a képességet, hogy belassunk masok szivébe,
s megtudjuk, mit gondolnak és mit éreznek; igy az elhatarozasainkat alapos
ismeretek birtokdban hozhatjuk meg.

Az ulexit puha energiaja elényds meditaciokhoz és relaxaciohoz. A harmadik
szemre téve pedig el6seqiti a vizualizaciodt, és eloszlatja a negativ mentalis
energiat. Egyensulyba hozza a jin— és jangenergiakat, valamint 6sszehangolja a
finomtesteket.

Mentalisan: erGsiti a képzeletet, és serkenti a kreativitast, kllonésen az uUzleti
életben. Ha olyan dolgok torténnek velliink, amik meghaladjak a képzeletet, az
ulexit segit vilagosan latni ezeket.

Gyodgyhatasa: arra hasznaljak, hogy tiszta latast biztositson a szemnek. Kit(in
hatasu bérelixir, elsimitja a rancokat; de a kovet nem szabad tul sokaig a vizben
hagyni, mert feloldédhat.

Unakit

Szine: z6ld—rézsaszin.

Jellegzetességei: az unakit a latomas kdve. Osszehangolja az érzelmeket a
spiritualissal. A harmadik szemre téve megnyitja azt, s elésegiti a vizualizaciét és
latomasok szlletését. Ha arra van szukség, biztositja a foldelést és hasznos
lehet meditacié vagy extraszensz tevékenység utan.

Hasznalhato sorvetd kristalyként kristalyjoslashoz; jelzi, hol van szikség
kompromisszumra és egyuttmikodésre. Alkalmazasnak azonban az a legjobb
modja, ha tiz vagy tizenkét masik megfelel6 kével egyltt hasznaljuk. Ezeket a
koptatott koveket egy k6z0s tasakban kell tartani. Latatlanban egyet valasszunk
ki kozuluk ahhoz, hogy egy feltett kérdésre valaszt kapjunk, vagy pedig
egymaréknyi kovet beledobunk a sorsveté kerékbe.

A kornyezetlnkben elhelyezve — legyen az akar egy nagyobb darab, akar tobb
kicsi, koptatott k6 egy talban — nyugodt, finom energiat biztosit; és megsemmisiti
a televiziobdl arado elektromagneses szennyezddés hatasait, ha a készulék
tetejére vagy mellé tesszuk.



Az unakit elbsegiti az ujjasziletést, fényt derit rajuk, 6sszehangolja a multbeli
blokkok okaival kapcsolatos informacidkat, és finoman megszinteti azokat a
korulményeket, amelyek akadalyozzak a spiritualis és a pszichologiai fejlodést.
Ugyancsak hatékony az el6z6 életek gyogyitasaban, mert visszavisz a
problémak eredetéig, és lehetévé teszi az ujragondolasat. Ha ezt akarjuk elérni,
az unakitot tartsuk a kezunkben vagy tegylk a harmadik szemre!

Akar a tavoli, akar a kozeli multbdl ered is a rendellenesség, ez a kb eléri az
alapvet6 okhoz, barmelyik szinten talalhato is, a felszinre hozza, igy
atalakithatéva valik.

Gydgyhatasa: el6seqiti a labadozast és a felépllést a sulyosabb betegségek
utan. Jotékonyan hat a reproduktiv rendszerre; ahol szukséges, megkonnyiteni a
sulygyarapodast; hasznos a kismamaknak, hogy a terhesség egészsegugyi
szempontbdl problémamentes legyen, valamint serkenti a bérszovet és a haj
novekedeését.

Vanadinit

Szine: narancssarga—barna, voros—barna, sarga—barna, vords, narancssarga,
sarga.

Jellegzetességei: azok szamara kitlin6 ez a k&, akiknek problémat jelent
elfogadni a fizikai allapotukat. Erés a kétédése a foldcsakrahoz, amely a talpunk
alatt a foldben talalhato. A lelket a fizikai testbe foldeli, és hozzajarul ahhoz, hogy
jOl érezzik magunkat a foldi kdrnyezetben. Véd az energiapazarlassal szemben,
€s megtanit arra, hogy fizikai szinten miként takarékoskodjunk az energiaval.

A vanadinit hasznos segitétars a meditaciohoz? ,kikapcsolja” ugyanis az agyat,
és tudattalan allapotot tesz lehet6ve, vagy arra hasznaljak, hogy tudatos energiat
kOzvetitsen az extraszensz latas és az asztralis utazas soran. Megvan az a
képessége, hogy a testen belul megnyisson egy csatornat az univerzalis energia
bearamlasanak fogadasara. Ez az energia 0sszehangolja a csakrakat, a
magasabb rendi tudatot bevonja a fizikai testbe, és mély belsé békét tesz
lehetbve.

Mentalisan: 6sszekdti a gondolat és az intellektus kdzotti a rést. Segit
meghatarozni és valdra valtani a célokat, lecsillapitani a tudat zakatolasat,
valamint megkonnyiti, hogy az éleslatas és a racionalis gondolkodas
0sszekapcsolddjon az utmutatast suggald belsé hanggal.

Hasznos tulajdonsaga ennek a kének, hogy megfékezi a tulkoltekezést. Az
otthonunk gazdagsagsarkaba, vagy a pénztarcankba téve visszatartja a pénzt.
A vanadit mérgez6, ezért elixirjét csak kozvetett mdédon szabad elkésziteni.



Gyogyhatasa: a vanadinit hatékony az olyan Iégzési problémakra, mint az
asztma vagy a tudén beluli vérbéség. Elsegiti a megfelel6 légzéstechnika
elsajatitasat. Jotékonyan hat a krénikus kimerultségre és a holyagproblémakra.
Elixirként — amelyet kizarélag kozvetett mdédon szabad elkésziteni — csak
kulséleg alkalmazhatd!

Variszcit

Csakra: szivcsakra.

Szine: zold, szlrke, fehér.

Jellegzetességei: a variszcit a batoritas kdve. Reményt és batorsagot biztosit;
rendkivul hasznos betegségek és rokkantsag esetén. Tamogatja és 6sztonzi a
rokkant embert, hogy betegsége ellenére se adja fel, a gondozdkat pedig abban
segiti, hogy banni tudjanak a betegség kivaltotta rendellenességgel.

Megnyitja a szivcsakrat, és a kialakult helyzetet feltétel nélkuli szeretettel tolti
meg.

A variszcit oriasi segitséget nyujt az el6z6 életek feltarasahoz. Lehetévé teszi
vizualis benyomasok létrejottét akdzben, hogy belemélyeduink egy korabbi
életben atélt érzések és torténések megtapasztalasaba. Eléseqiti, hogy
felismerjuk annak a rendellenességnek vagy mintanak az okat, amelyet azéta is
cipelink magunkkal; és a gyogyulas érdekében elésegiti az adott helyzetek
ujragondolasat.

Pszicholdgiailag: megkodnnyiti, hogy a mély kétségbeesésbdl kimozdulva
eltoltson bennunket a remény, és bizni tudjunk az Univerzum hatalmaban. Ez a
k6 megszunteti a szinlelést, és képessé tesz arra, hogy olyannak mutassuk
magunkat a vilagnak, amilyenek igazabdl vagyunk. Erdsiti a jozan
gondolkodasmaodot, de meégis kelld életteli energiaval tolt fel ahhoz, hogy ne
valjunk tulzottan komollya. Ejszakara a parna ala téve nyugodt alvast és
haboritatlan tudatot biztosit.

Mentalisan: el6segiti a tiszta gondolkodast és fejleszti a felfogoképességet.
Joétékonyan hat az dnkifejezésre és oOtleteink megismertetésére is.

Fizikailag: a variszcit energiaval tolt fel, igy segit helyreallitani a kimertilt
energiaraktarakat.

Gydgyhatasa: a variszcit gyogyitja az idegrendszert, j6tékonyan hat a
felfGvodasra és a beszlikllt véraramlasra, visszaallitja az erek és a bér
rugalmassagat. Semlegesiti a tulsavasodast, gydgyitja a koszvényt, a
gyomorhurutot, a fekélyt, a reumat és a kapcsolddo tinetek. Hasznos a
férfiimpotenciara, csillapitja a gorcsoket.



Wulfenit

Szine: sarga, arany, narancssarga, z0ld, szurke, sarga—szlirke, barna, fehér,
szintelen.

Jellegzetességei: a wulfenit rendkivil hasznos k&, mert segit elfogadni az élet
kevésbé pozitiv oldalait. Kilondsen azok szamara el6nyds, akik amiatt valtak
kiegyensulyozatlanna, hogy a negativ jellemvonasok és tapasztalatok
visszafojtasaval csak a pozitivokra 6sszpontositottak. A wulfenit segit neki
elfogadni és integralni az arnyékenergiakat, valamint tallépni a ,pozitiv”’ és
.negativ’ szerinti kettéosztottsagon, s ugy tekinteni rajuk, mint egy mast
kiegészitd és kiegyensulyozo6 erbkre.

Spiritualisan: el6segiti, hogy a fizikai szintrél kbnnyen és gyorsan eljussunk az
extraszenaz, az intuitiv és a spirutualis szintre. Azt tartjak a wulfenitrél, hogy
lehetéve teszi a mult, a jelen és a jovo elérését, valamint segiti a kommunikaciét
a spiritualis vilaggal, s csatornat nyit annak érdekében, hogy a spiritualis
rezgések lejussanak a Foldre.

Ha megallapodunk egy masik Iélekkel, hogy a jelenlegi életinkben talalkozunk
vele, a wulfenit segit felismerni ezt a lelket. Osszekdti egymassal a lelkeket
mindaddig, amig a hajdanan kitizott célt el nem érték, vagy a feladatot meg nem
tanultak; s amikor elérkezik az ideje, megszunteti kozottik a kapcsolatot.

A wulfenit olyan k6, amelyet lehet fehér magiahoz hasznalni: tamogatja és erdsiti
a ritualis tevékenységet és az asztralis utazast, valamint visszaszerzi azt a
magikus tudast, amelynek az el6z8 életeinkben mar birtokaban voltunk. igy aztan
ezeket az ismereteket a gyakorlatban is hasznositani tudjuk a jelenben. Az ilyen
tudas szarmazhat az 6si egyiptomi vagy gorog templomokbdl, vagy a kozelebbi
multbél. Ha valakit hajdanan a katolikus egyhaz boszorkanysagért uldozott, a
wulfenit segit Ujragondolni ezt a tapasztalatot, és biztonsagérzetet biztosit, ha
Ujra kapcsolatba kerulunk a spiritualitassal.

Gyodgyhatasa: a wulfenit képes medfiatalitani és elraktarozni az energiat, am
kulonleges gydgyito tulajdonsagai nincsenek.

Zafir

Csakra: koronacsakra, harmadik szem csakra, szivcsakra.

Szine: kék, sarga, zold, fekete, bibor.

Jellegzetességei: a zafir a bolcsesség kdveként ismert, s mindegyik szinnek
megvan a maga kulonleges bolcsessége. Az agyra 0sszpontosit; nyugtatja,
mentesiti a nem kivanatos gondolatoktol és a szellemi feszultségtél.



Biztositja az elme békéjét és a higgadsagot. A zafir 6sszehangolja a fizikai, a
szellemi és a spiritualis sikokat, helyreallitia az egyensulyt a testen belul.

Ez a k6 megszabadit a depressziotél és a spiritualis zavarodottsagtél, valamint
élénkiti a figyelem 6sszpontositast. Fellendllést hoz, és vonz mindenfajta jo
képességet. A torokra téve feloldja a kudarcérzetet, €s megkonnyiti az
onkifejezést.

Gyodgyhatasa: a zafir csillapitja a szervezet tulzottan tevékeny rendszereit, és
szabalyozza a mirigyeket. Gydgyitja a szemet, eltavolitja a szennyezédéseket és
a stresszt. Jotékonyan hat a vér betegségeire, csillapitja a tulzott vérzést és
erdsiti az ereket, ndvelve rugalmassagukat.

Zafir tipusai szinek alapjan:

Fekete zafir: védelmet nyujt és kdzpontositd hatasu. Elésegiti, hogy bizzunk a
sajat megérzésunkben. Javitja a munkakilatasainkat és segit megtartani az
allasunkat.

Kék zafir: a spiritualis igazsagot keresi, s a hagyomany szerint a szeretet és a
tisztasag jelképe. Rendkivili hatassal van a Foldre, és hatékony csakragyogyito.
Ez a nyugodt kb, segit megmaradni a spiritualis uton, mig a samani
ceremoniakon a negativ energia atalakitasara hasznaljak. Megnyitja és gyogyitja
a torokcsakrat, valamint a pajzsmirigyet; elésegiti az onkifejezést és az igazsag
kimondasat.

Z0ld zafir: javitja mind a kulsd, mind a bels6 latast; megkonnyiti az almok
visszaidézéseét. Serkenti a szivcsakrat; lojalitast, hliséget és egységet biztosit.
Fokozza a konyoruletet a megértését. Bizalmat és tiszteletet tanusit masok
meggy6zddése irant.

Rézsaszin zafir: magnesként viselkedik, mindent az életunkbe vonz amire
szlUkségulnk van a fejl6édésiinkhdz. Megtisztit az érzelmi blokkoktdl, és egyesiti
az atalakitott energiakat.

Bibor zafir: tudatossa tesz. Hasznos a meditaciéhoz, serkenti a kundalini energia
felemelkedését és a koronacsakrat, megnyitja az utat a spiritualitashoz. Az
extraszensz képességekhez valo kapcsoldédasaval élénkiti a tobozmirigy
muikodeését, és javitja a latd képességeket. Rendkivul nyugtatéan hat az érzelmi
ingatagsagra.



Kiralyi zafir: eltavolitja a csakrabdl a negativ energiakat, serkenti a harmadik
szem mikodését, hogy a spiritualis fejlédésiinkhdz sziukséges informaciok
elérhetbek legyenek. A gondolataink és az érzéseink iranti felel6ségetre tanit.
Joétékonyan hat az agy rendellenességekre, beleértve a diszlexiat is.

Csillag zafir: a mélyén otagu csillagforma alaku képzédmeény van. Ez a ritka k6
bevon a sajat mélységeibe, és megnyitja az intuiciét. Biztositja gondolataink
kozpontositasat, és segit elére megérezni masok szandékait. Azt tartjak rola,
hogy féldon kivili Iényekkel tart kapcsolatot.

Fehér zafir: végtelenul tiszta az energiaja. Megnyitja a koronacsakrat, a
spiritualis tudatot nagyon magas helyre juttatja el; és megnyitja az utat a
kozmikus tudathoz. Rendkivuli védelmet biztosit, amely eltavolitja az akadalyokat
a spiritualis utunkrol. Lehetévé teszi, hogy felismerjuk lehetéségeinket és
életcélunkat.

Sarga zafir: az otthonunkba vonzza a gazdagsagot, s ha a készpénz mellé
tesszuk, noveli a fellendlilést és a bevételeket. Ha viseljuk, mindig érintkezzen a
bdrrel. Serkenti az értelmet, fejleszti az atfogo latasmaodot, igy felismerjuk az
osszefluggéseket. Elixirként eltavolitja a méreganyagokat a szervezetbdl.

Zeolit

Szine: szintelen, fehér, kék, észibarack szind.

Jellegzetességei: a zeolit altalanos elnevezése a kristalyok egy csoportjanak,
amelyek aranykézeten talalhatdk egyutt. Kozéjuk tartozik az apofillit, az okenit, a
prehnit és a stillbit. Ez a dsszenét kristaly gyonyor(, csodalatos disze a
kornyezetlinknek. A zeolit elnyeli a mérget és a szagokat. A foldbe asva vagy a
termés kozelébe helyezve jotékonyan hat a mez6gazdalkodasra és a
kertészkedésre.

Gyodgyhatasa: a zeolit hasznalhat6 a golyva kezelésére, eloszlatja a felfuvodast,
és eltavolitia a méreganyagokat a fizikai testbdl. Hatékonyan el6seqgiti a
fugg6ségek lekizdését, kuldondsen az alkohol esetében, s erre a célra elixir
készithet6 beldle.



Zoisit

Szine: szintelen, fehér, sarga, barna, kék, zold, voros, rézsaszin (thulit),
levendulakék—kek.

Jellegzetességei: a toisit a negativ energiakat pozitivva alakitja at, és
kapcsolatot teremt a spiritualis birodalmakkal.

Pszicholdgiailag: segit a sajat énlink megnyilvanulasaban, igy nem kerllink
masok hatasa ala, vagy nem prébalunk a normaknak megfelelni. Lehetbve teszi
sajat otleteink megvalositasat, és az ellenallhatatlan, de artalmas vagyainkat
hasznosakka alakitja at. Megszunteti a letargiat, felszinre hozza az lefojtott
érzéseket és érzelmeket, igy kifejezhetékké valnak.

Mentalisan: a zoisit kreativ k6, az atmeneti zavar utan ismét biztositja a tudat
objektivitasat.

Fizikailag: seqiti a felépulést sulyos betegségekbdl vagy stresszbdl.
Gyogyhatasa: méregtelenit, semlegesiti a gyomorsavtultengést és enyhiti a
gyulladast. Er6siti az immunrendszert, regeneralja a szoveteket, j6tékonyan hat
a szivre, a lépre, a hasnyalmirigyre és a tudére. Fokozza a termékenységet,
valamint gyogyitja a petefészek és a herék betegségeit. Rubinnal kombinalva
fokozza a potenciat.



